| 


ಬತ] 


ಈರ. ar 


* 


ಕ ತ ಐ ಜರಾ ಣಾ ಹಾರ ಟಟ 


Community Health Cell 
Library and Documentation Unit 
BANGALORE 


n 
LN 
Ks 


ಶಂಖಂ ಚಕ್ರಮುಪರ್ಯಧಶ್ವ ಕೆರಯೋರ್ದಿವ್ಯಾಷಧಿರ ದಕ್ಷಿಣೇ । 
ವಾಮೇನಾನ್ಯ ಕರೇಣ ನಿರ್ಮಲಸುಧಾಕುಂಭಂ ಜಲೂಕಾವಲಿಂ 
ಬಿಭ್ರಾಣಃ ಕರುಣಾಕರಃ ಶುಭಕರಃ ಸರ್ವಾಮಯ ನೈಂಸಕಃ । 
ಸರ್ವಂ ಮೇದುರಿತಂ ಛಿನತ್ತು ಭಗವಾನ” ಧನ್ವಂತರಿಃ ಸಂತತಂ ॥ ೧ ॥ 
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ಬರೆದವರು : 
ವೈದ್ಯ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯ ಬುರ್ಲಿ : 
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ಸಾ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಕರ್ನಾಟಕ ಆಯುರ್ವೇದ ಫಾರ್ಮಸಿ, ಲಿ. 
ಬಾಗಿಲಕೋಟಿ 


(೨ನೆಯ ಮುದ್ರಣ-೧೦೦೦ ಪ್ರತಿಗಳು) 
ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪುನಮರ್ಯದ್ರಣ ಹಾಗು ಭಾಷಾಂತರದ ಎಲ್ಲ 
ಅಧಿಕಾರಗಳೂ ಲೇಖಕರ ಅಧೀನದಲ್ಲಿ ಇವೆ. 


ಮುದ್ರಕರು: 
ಆರ್‌, ಎನ್‌, ಹಬ್ಬು, ಉಷಾ ಪ್ರೆಸ್‌, 
` ಹೈುಸೂರು 


ಮುಡಿಪು 
ನನ್ನ 
ನ್ಯೂನಾತಿರೇಕಗಳನ್ನು 
ಮರೆತು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಸುಪ ವಾಗಿ ಬಿದಿ ದ 
ಗಿ ಇ [ANN 
ಗುಣಾಂಶಗಳನ್ನು ಅರಳಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿದ ಮಹಾನುಭಾವರಾದ 
ಡಾ. ಸವಣೂರ ಹನುಮಂತರಾಯರಿಗೂ 
ಅನರ ಸುಶೀಲ ಪತ್ನಿ 
ಸೌ, ಕಮಲಾಬಜಾಯಿಯರಿಗೂ 


—ಮೆ, ವಾ. ಬುರ್ಲಿ 


ಪ್ರಸ್ತಾ ವನೆ 


ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದ " ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈ ದ್ಯ ಎಂಬ ಹೊತ್ತಿಗೆಗೆ 
ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯನ್ನು ಬಕೆದುಕೊಡಟಿಕಾಗಿ ಶೀ ಸು ಆಗ್ರಹ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಟರ ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಾನು 

ಹಿಸಬೇಕಾಯಿತು; ಆದಕೆ ಹೇಗೆ ಬರೆಯಬೇಕೆಂಬದು ತಿಳಿಯಲೊಲ್ಲದು. 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಮುವತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಕನ್ನಡ 
ಲಿಪಿಯ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ನಾನು ಈಗಲೂ ಅಸರಿಚಿತನಿದ್ದುದರಿಂದ, ಪುಸ್ತ ಕಡೊಳಗಿನ- 
ಬಹುಭಾಗವನ್ನು ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಂದಲೇ ಓದಿಸಿ ಕೇಳಬೇಕಾ ಯಿತು. ಆದಕಾರಣ 
ಗ್ರಂಥದೊಳಗಿನ ಗುಟ್ಟಿನ ಅಥವಾ ವಿಶೇಷ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದ ವಿಷಯದ 

ಕಡಿಗೆ ಓದುಗರ ಘುನವನ್ನು ಈ ನನ್ನ ಪ್ರಸ್ತಾ ಚತ ಎಷ್ಟೆ ರ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಸೆಳೆದೀತೆಂಬ: ದನ್ನು ನಾನು ಹೇಳಲಾಕೆ. ಹರಿಯರೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಟ್ಟು 
ವಿತೆಯಾದರಗಳಾದ ಶ್ರೀ. ಬುರ್ಲಿಯವರು ಕೇಳಿಕೊಂಡದ್ದರಿಂದ ಎರಡು 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕಾಯಿತು. 

| ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ” ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ನೋಡಿ ನನಗೆ ತುಂಬ ಸಂತೋಷ 
ವಾಯಿತು; ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವೆನಿಸಿತು; ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಪ " ಈ ಬಗೆಯ 
ಪುಸ್ತಕವು ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿಯೂ "ಇದ್ದರೆ ಚೆನ್ನಾ ಗದ್ದಿ ತು? ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಇದನ್ನು ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ ಫ್ರಿ ಅನುವಾದಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರ ಕಟಸ ಜೀಕೆಂದು ನಾನು ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತರಿಗೆ ಹೇಳಿದೆನು. ಈ ಮಾದರಿಯ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಕಟ 
ವಾದುದು ನನ್ನ ನಿದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬಂದಿಲ್ಲ. | 

ಪುಸ್ತಕವು ಐದು ಖಂಡಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. ೧ನೆಯ ಖಂಡವು 
ಸೂತ್ರ ಸ್ಥಾನ. ಇದರೊಳಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಚಯ, ಸ್ವಲ್ಪದರದಲ್ಲಿ ಮಾನವ 
ಶರೀರ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಜ್ಞಾನ, ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ 
ತ್ರಿರೋಸವಿಚಾರ, ಆರೋಗ ap ಕಾಡುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೋಸುಗ ದಿನ 
ಚರ್ಯೆ-ಜುತುಚರ್ಯೆಗಳ-ಸಂಕ್ರಿಪ್ಮವಾದರೂ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದ ವಿವೇಚನೆ, 
| ಹಳ್ಳಿ ಯ ಜನರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಎ ತವಾದ ಮತ್ತು ಸದ್ಯೆದ ನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವರಗೆ ಅರಿವು ಉಂಟಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತರಲು ಬರುವಂಥ ಆಹಾ ರ-ನೀರು- 


il 


ಹವೆ-ಆಕೋಗ್ಯಸೂತ್ರ ನೊದಲಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಸಾಧನಗಳ ಅಂಕೆ: ಇನೆ 


ಸುಸಂಬದ್ಧ ನಾ ಡೆ ಎಕೋ 


A ವಕಿಯರ ದಿನಚರಿಯು ಯಾವಬಗೆಯದಿರಬೇಕು? ಹೆರಿಗೆಯ 
೯ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಿದ್ಧತೆಯೇನು? ಪ್ರಸೂತಳಾದಮೇಲೆ ವ್ಯವ | 


ಬ 


ರಿಸುವ ರೀತಿ ಮತ್ತು ಶಿಶ.ಸಂಗೋಪನ, ಈ ವಿಷಯಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಕ 
ಗಿವೆ, ಕೊಣಗಳು ಕೋಗಪ್ಪ ಸಾರಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಕಾರಣಗಳಾಗುವವು? 
ುಗಳಿಗೂ ಟಕೆ ಗ್ರಹ ಇರುವ ತ ವೇನು? ಇನೇ ಮೊದಲಾದ 
ಗಳ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೀತ್ಯಾ ಆರೋಗ್ಯವಿಷಯಕ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಜ್ಞಾನದ 
ಕ್ಷ ಅಂತರ್ಭಾವವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿತವಾಗಿವೆ. 
೨ನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಆಸಮುರ್ವೇದ ಪದ್ದ ತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ನಾಡಿ 
ಮಲಮ ತ್ರ ಮೊದಲಾದ € ಅಷ್ಟವಿಧ ಸರೀಕ್ಷೆಯ 'ನಿಧಾನಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿ 
ದ್ದಾ ರೆ. ಚಾ ರೋಗನಿಶ್ರ ಯಷಣಡೆಟು ಸಾ ವದು. 
೩ನೆಯ ಖಂಡವು `ರೋಗನಿದಾ ನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಇದೆ. ಪುಸ್ತಕವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿ ಯ ಔನರಿಗಾಗಿ ಇರುವದರಿಂದ, 
ಅಲ್ಲಿಯ ಸಾಧಾರಣ ಓದುಬರೆಹ ಬಲ್ಲವರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಬರೆದುದಾಗಿದೆ. 
ವಿಷೆಯನಿರೂಸಣದ ರೀತಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಚಕರ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ನಿಲುಕು 
ವಂತೆಹೆದಾಗಿದೆ. «“ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು Pd. ಶಾಸ್ತ್ರೀಯಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರದರ್ಶನ 
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ಕ್ಭಾಗಿ ಹೊರಟವರಲ್ಲ. ” ಆದುದರಿಂದಲೇ ಪುಸ್ತ ತನನ್ನು ಸುಲಭ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ pe 


ಬರೆದುದರಿಂದ ಅವರ ಉಜೆ ಶವವು ಸಫಲವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ೩೦-೩೨ ರೋಗಗಳ ನಿದಾನ-ಚಿಕೆತ್ಸೆಗಳ 


ವರ್ಣನೆಯು ಸರ್ವಸಾಧಾರಣಸಾ ಗಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯೊಳಗಿನ. ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 3 


ಹಳ್ಳಿ ಯೊಳಗಿನ ಗೌಡ-ಕುಲಕರ್ಣಿಯರಿಸೆ ಮತ್ತು ಸಾಧಾರಣ ಓದುಬರಹ 
ಗಳನ್ನರಿತ ಸಾಮಾನ್ಯಜನರ ಬುದ್ಧಿ ಗೆಆಕಲನ ಮಾಡಲು ಕಠಿಣನೆನಿಸದು. 
ರೋಗದ ಯಾವ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ರ ಅಥವಾ ಡಾಕ್ಟರರ ಸಹಾಯವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ತಕ  ಪ್ಲೆಂಬುದನ್ನು ಕೂಡ ಸುಸ್ಪಷ್ಟನಾಗಿ ಹೇಳಿರುವದರಿಂದ, 


ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಹಳ್ಳಿಗರಿಗೆ ನಿಶೇಷ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ' 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವಂಥ ಸುಲಭಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಯೋಗ್ಯ ಪಥ್ಯ ಮತ್ತು 


111 
ಕೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಷೆ ಇವುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಉಪ 
ಯುಕ್ತ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಬಾಯಫಾಯಿಡ್‌, ನ್ಯೂಮೋ 
ನಿಯಾ, ಇನ್‌ಫ್ಲುಯಂರುಾ, ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕಾಲರಾಗಳಂಥ ಅನೇಕ 
ಮಹತ್ವದ ಬೇನೆಗಳ ನಿದಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಥ್ಯಾಸಥ್ಯಗಳು ಇನೆಲ್ಲ ಸುಂದರವಾಗಿ 
* ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. | 


ಈ ಖಂಡದ ಕೊನೆಗೆ ಬರೆದ ಸುಲಭ ಉಪಾಯಗಳು (First aid), 
ಸಂಗ್ರಹಯೋಗ್ಯ ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು ಚೂರ್ಣಗಳು ಇವುಗಳಾದರೂ 
ಅಕಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. 


೪ನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೭೫ ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 

ಗಳು ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ವೆ. ಈ "ನನೌಷಧಿಗಳು ಒಂದು ಸಾವಿರ ಜನವಸತಿಯುಳ್ಳ 

ಯಾವ ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ದೊಕೆಯತಕ್ಕಂತಹವುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ." ಅಲ್ಲದೆ 

ಎಷ್ಟೋ ಔಷಧಿಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ವುಗಳ್ಳ 

4 ಸು, ಅರಿಸಿಣ, ಜೀರಿಗೆ ಹನೀಜ ? ಇವೇ ನಾವಿ ಈ 

ವರ್ಣನೆಯು ಹಳ್ಳಿ ಗರಿಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಪಟ್ಟ ಣದೊಳೆಗಿನ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಪದ್ಧತಿ 
ಯಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣಹೊಂದಿದ ನಾಗರಿಕರಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೫ನೆಯ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಣಸಂಗ್ರಹವಿಜೆ. ಜ್ವರಘ್ಹ-ಮೂತ್ರಲ, 
ರರ ವಮನ ಸಗ ಈ ತರದ ೨೦ ಗಣಗಳು 
ಯಾವ ಯಾವ ಕೋಗಗಳನ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಬೀಳುವವು? ಅವುಗಳ ಸಂಸ್ಕೃತ, 
ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಹೆಸರುಗಳೇನು ? ವನಸ್ಸ ತಿಯ ಯಾವ 
ಅಂಗವನ್ನು ಬ ಟೋ ಹವನ ಅದರ ವಿಧಾನನೇನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣವೆಷ್ಟು? ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ ಸ 
ಬರೆದುದಾಗಿದೆ. ಇದು ವೈದ್ಯ ಭೋ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ಡಾಕ್ಟ್ರ ರರಿಗೂ 
ನಿಶೇಷ ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳಿದ್ದಾ ಗಿಡಿ] ಒಂದೊಂದು ಗಣದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಹೋಗಕ್ಕೆ 
ಉಸಯೋಗಬೀಳುವ ಅ ಲ ವನಸ್ಪ ತಿಗಳಿರುವದಬಓಂದ, noi ವೇಳೆಗೆ 
ಥೊರೆಯುವದೋ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಬುದ್ಧಿ ನಂತರಿ ಗೆ ಅನುಕೂಲ 


ನಾಗುವದು. 
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ಇಂಗ್ಲಿಷದಲ್ಲಿ "ಮೂರ್‌ ” ಎಂಬವರ “ಕೌಟುಂಬಿಕ ವೈದ್ಯ” ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಗ್ರಂಥವೊಂದಿದೆ. ಸಟ್ಟಣ ಬಿಟ್ಟು ದೂರ 
ಅಂತರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ಲಾಂಟರ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಮೊದಲಿನ ಕಾಲದ. ಸರ್ವಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸಿನ್ಹಿ ಲ ಸರ್ವ್ನಂಟ್ಸ್‌ ಇವರೆಲ್ಲರ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಆ ಪುಸ್ತಕವು 
ಇದ್ದೇ(ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಹಾಗು ಅವರು ಅದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಉತ್ತಮ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಳ್ಳಿ ಸಳ್ಳಿ ಯೊಳಗಿನ ಮಿಶನರಿ ಜನರು, 
ಮತ್ತು ಫಿರತಿಯ ಮೇಲಿನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ಅದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬಡಪಾಯಿ 
ಗಳಾದ ಹಳ್ಳಿಗರಿಗೆ ಉಪಯೋಗಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ »ವು ಕರ್ನಾಟಕದೊಳಗಿನ ಹೆಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರರ 


ನರ ಕೌಟಂಬಿಕ ವೈದ್ಯ ದಷ್ಟೇ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗುವದೆಂದು ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ವಾದ ಭರವಸೆಯಿದೆ. ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ ಯಾರೂ ವೈದ್ಯರಾಗಲಿಕ್ಳಿಲ್ಲ; 


ಆದರೆ ಇದು ಹಳ್ಳಿ ಯ ಜನರಿಗೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗದಿರದು. 


ಹಳ್ಳಿ ಯೊಳಗಿನ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಒಂದು : 


ಅತಿ ಮಹತ್ವದ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಇಂದು ಸರಕಾರದ ಮುಂದೆ ಉಪಸ್ಥಿ ತವಾಗಿದೆ. 
ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಚಾರದಿಂದ ಅಲ್ಪಾಂಶದಿಂದಾದರೂ ಬಗೆ 
ಹರಿಯದೆ ಇರದು. 

ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮ ವೈದ್ಯರೂ ಡಾಕ್ಟೆರರೂ ಎಂದು ಹೋಗು 
ನರೋ ಹೋಗಲಿ! ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗಾದರೂ “ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ”ನು ಹಳ್ಳಿಗರ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಹೊಣೆಯನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ನಿರ್ವಹಿಸುವನೆಂದು ನನಗೆ 
ಭರವಸೆ ಇದೆ. ಹಾಗಾಗಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಹಾಕೈ ಸುವೆನು. 

ಈ ಮಾದರಿಯ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆದುದಕ್ಕೆ 
ನೈದ್ಯ ಮ. ನ, ಬುರ್ಲಿಯವರನ್ನು ನಾನು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಅಭಿನಂದಿಸುನೆನು. 


ಹುಬ ೪ 
w ೪’ 
ನಿಜಯೆದಶನಿಿ, ಸ. ರಾ. ಗೋರಿ, 
3, ೧೪-೧೦-೩೭ 1. M&S. 


( ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಡಾಕ್ಟರರು ಮರಾಠಿಯನ್ನಿ ಬದುದ ಅನುನಾದನಿದು ) 


ಟಿ ವತ್ತ 


ನನ್ನ `ಎರಡು ಮಾತುಗಳು 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ಸ ಎರಡನೇ ಆವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಓದುಗರ ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲು ನನಗೆ ಸಂತೋಷವೆನಿಸುತ್ತಿ ಜೆ ಈ ಆವೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪ ಪದಂಶ್ಯ 
ಪೂಯಮೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಡಾ॥ ಸವಣೂರ ಅವರ ಸಲಹೆಯಿದ ಸ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡ: 
ಲಾಗಿದೆ ಅಲ್ಲದೆ ಪರಿಶಿಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಾತಸಂಸ್ಥಾ ಹಾಗು ಅರ್ಧಾಂಗ 
ವಾಯು ಇವೆರಡು ಹ 'ೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತುಂಬ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗುವಂತೆ 
ಡಾ| ಸವಣೂರ ಅವರು ಸ್ವತಃ ಬರೆದುಕೊಟ ದ್ದಾರೆ. ಹೀಗಾಗಿ ನಿ ಮೊದಲನೇ 
ಅವೃತ್ತಿ ಗಿಂತಲೂ ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತ ನಾಗಬಹುದೆಂದು ನನಗೆ ನಿಶ್ವಾಸ 
ವಿಜೆ. ಧಾರವಾಡದ ತರುಣ ಡಾಕ್ಟರರಾದ ಬಿ. ಹ. ಕಮಲಾಪೂರ ಎಮು”. ಡಿ. 
ಅವರು ಗರ್ಭಪಾತ ಮತ್ತು ಶಿಶುಸಂಗೋಪನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ರೂ ಅನಿವಾರ್ಯಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಅವು ಹಾಗೇ 
ಉಳಿದವು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಕನ್ನ ಡಿಗರ ಕೃ ಸೆಯಿಂದ ೩ನೇ ಆವೃತ್ತಿ ಹೊರಡುವ 
ಸುಯೋಗ ಬಂದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ನ ಸರ್ವಾಂಗ 
ಸುದರನಾಗುವಂತೆ ಪ್ರ ಯಶ್ನಿಸುವೆನು. ಡಾ|| ಸವಣೂರ ಸ ಇಚ್ಛೆ ಯಂತೆ 
ವಾತಸ ಸಂಸ್ಥಾ ಪಾಶ್ಚ ಯಗಳ ೩-೪ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಹಾಕುವದು ನಮ್ಮಿ 
ದಾಗಲಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ವ 'ಮೇಧದ ಮೂಲಕ ಚಲೋ ಕಾಗದಗಳು ಹೊರಿಯಲಿಲ್ಲ. 
ಈಗ ದೊರೆತ ಕಾಗತಗಳ ಬೆಲೆಯು ಮಿತಿವಿತಾರಿ ಆಯಿತು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈ ದ್ಯ ನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆಗೆ ಗುರಿಮಾಡಲಾಯಿತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಜಸ ನಕ ಕ್ಷಮಿಸುವರೊದು ನಾನು ನಂಬಿರುವೆ. ಮತ್ತು ಈ ಸಲ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಆಯುರ್ವೇದ ಫಾರ್ಮಸಿ, ಲಿಮಿಟಿಡ್‌, ಬಾಗಿಲಕೋಟಿ, ಇವರು 
ಈ ತು ಟ್ಟಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಧೈರ್ಯಮಾಡಿ ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈದ್ಯ ನನ್ನು 
ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಫಾರ್ಮಸಿಯ ಸಂಚಾಲಕರನ್ನು ಅಭಿನಂದಿಸು 
ನಿನು. 
ವಿನೀತ, 
ಬಾರ್ಲಿ ನುಧ್ಯಾಚಾರ್ಯ, 


ನೈೆದ್ಯ, 
ON) 


ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 


ವೈದ್ಯ ರಾಜ ಬುರ್ಲಿಯನವರ “ ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈದ್ಯ *ನೆ ಉಪಯುಕ್ತ ತ್ರೆ ಗ 
ಥುನ್ತು ಅನೇಕರ ಮುಖದಿಂದಲೂ ಪ್ರತ್ಯ ಕವ ಕಂಡು ಕೊಂಡು ಆ ಗ್ರಂಥದ ಜ್ಯ: 


ಪ್ರತಿಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸರಾ ಇ! ದೊರೆಯಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆ 


ಸೂನ್‌ ಅದರ ಎರಡನೇ ಅಷ್ಟಕ ಪ್ರಕ ಕಟಿಸುವದಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಿರು 


ವೆನು: ಇದೊಂದು. ಆಯುರ್ವೇದದ. ಪ್ರ/ಹಾತಕಾಯ್ಯ ನೆಡೆ! ನಮ್ಮ . 


ಫಾರ್ಮಸಿಯ ಧ್ಯ ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗ: ಇಸಾ ಕೈಕೊಂಡಿದ್ದು . ಈ ಗ ಗ್ರಂಥದ ಜಿ 
ಮೂಲಕ ಹಳ್ಳಿ ಗರಲ್ಲಿ ನಾಗರಿಕರಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತಪಾಮರರಲ್ಲಿ cA 
ಬಗ್ಗೆ ಶ್ರ ದ್ದೆ ಹ ಹೆಚ್ಚುವದೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಒಂದೊಂದು 
ಪ್ರತಿಗೂ “ನೂರಾರು ಜನರ ಕೋಗರುಜುಗಳು ವಾಸಿಯಾದರೂ ಅಂಥ ಫಲ. 
ನನ್ನು ಅಲ್ಪಸೇನೆ ಯನ್ನು ದೇವ ಧನ್ವ ಂತರಿಯು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಸಂಪ್ರೀತನಾಗಲಿ 
ಮಂದು ಹಾಳ್ಳೈಸುನೆವು. 
ನಿಮ್ಮ 

ಕರ್ನಾಟಕ ಆಯುರ್ವೇದ ಫಾರ್ಮಸಿ ಲಿ. ' 

ಬಾಗಿಲಕೋಟಿ. 


ಆ £ ೫ ಓಟ ಧಿ 


ಇ Gp 


೧೦. 


ಸಂದರ್ಭ ಗ್ರ ಗೃಂಥಗಳು 


. ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೈದಯ. 

. ಮಾಧವ ನಿದಾನ. 

. ಶಾರ್ಜಧರ ಸಂಹಿತಾ. | 
. ಆಯುರ್ವೇದ ಸಾರ--ಪಿ. ರಾಮಕೃಷ್ಣಯ್ಯ, ಬಿಸು 


ಮಂಗಳೂರು . 
ಔಷಧಿ ಸಂಗ್ರ ಹ-ಡಾ. ನಾ. ಗ. ದೇಸಾಯಿ 
M. B., B. Se. (London) 


. ಘರಗುತೀ ಔಷಧೆ--“ಅಸ್ಟಾ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಸಾಕೆ. 

. ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ--ಶ್ರಿ €. ಜಮ. 

ವನೌಷಧಿ ಚರಕ Foci ಕಾಶಿ, 
. Hindu Materia Medica: 


Kaviraj Binodalal Sen. Calcutta. 
Materia Medica— Dr. 161011. 


ಹೂ 


ವಿಷಯಸೂ 


೧ನೆಯ ಖಂಡ-- ಸೂತ್ರ ಸ್ಥಾನ 


೧. 


2 
ತ 


೧೧. 


EN 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಚಯ 
ಶರೀರರಚನೆ 

ಸಡ್ರಸಗಳು 

ದೋಷ, ಧಾತು ಮಲಗಳು 


ದೋಷಗಳ ಸ್ಟಾನ, ಭೇದ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳು 


ದೋಷಗಳ ಸಾಮಾಕ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಬೃಂಹ್ವಣ 
ದಿನಚರ್ಯೆ 
ಯತುಚರ್ಯೆ 

ಹವೆ 

ಆಹಾರ 

ದ್ರವದ್ರವ್ಯಗಳು 

ಆಹಾರ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಹಲ್ಲುಗಳು 

ನೊಣಗಳು 

ಆರೋಗ್ಯ ಸೂತ್ರಗಳು 
ಗರ್ಭವತಿ 
ಶಿಶುಸಂಗೋಪನೆ 

ಪ್ರಕೃತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಚಹಾ ಕಾಲ ತಿಂಡಿಗಳು 


೨ನೆಯ ಖಂಡ--ಅಸ್ಟನಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಕ 


ನಾಡೀಸರೀಕ್ಷೆ 
ನೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ 


ಚಿ 


1೫ 


೩. ಮಲನರೀಕ್ಷೆ ೫ EO 
೪. ಜಿಹ್ವಾಪರೀಕ್ಷೆ | ಒಬ್ಬ ಜತಿ 
೫. ನೇತ್ರಪರೀಕ್ಷೆ ಬ ಆ 
೬. ಸ್ವರೂಸಪಸರೀಕ್ಷ ಚ ET 
. ಶಬ್ದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಜಳ ತ್ಯ ie 
ಲೆ. ಸ್ಪರ್ಶ ಪರೀಕ್ಷೆ EE 
೩ನೆಯ ಖಂಡ- ರೋಗನಿದಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
೧, ಜ್ವರ | ಫು ಜಬರ್‌ 
೨. ಟಬಾಯಫಾಯಿಡ" ಸ | OS 
೩. ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಸ ಕ್‌ 
೪, ಇನ”ಫ್ಟ್ಟಯಂರುೂಾ ಆ? ಎ ಗ 
೫. ಪ್ಲೇಗ | ಗ ದಿಯ 
೬. ಆತಿಸಾರ ಸ ಖಿ 
೭. ಸಂಗ್ರಹಣಿ ವ ಹದರ 
ಲೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ತ ONS 
೯. ಮಂದಾಗ್ನಿ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ ... ತೇಜ ಜಗಳ 
೧೦. ಮಲಬದ್ಧತೆ pS NS 
೧೧. - ಕಾಲರಾ i PT 
೧೨. ಕೃಮಿಗಳು ಸ ON 
"ಗಿಡ. ತಾಂಡ ಗ ಡೀ ಜ.1 :0ಓಂ 
೧೪. ಕ್ಷೀಣಶುಕ್ರ ಸ ಜರ ೧ಓ 
೧೫. ಕೆಮ್ಮು ಗಗ LL 
೧೬. ದಮ್ಮು ಗ HOSEL 
೧೩೬. ರಾಜಯಕ್ಕಾ pp Md 4! & 
೧೮. ವಾತವ್ಯಾಧಿ RN wi NEY 
೧೯. ಉಪದೆಂಶ | ಹ SOUL 
೨೦. ಪೂಯಮೇಸಹ Wi 1. OEY 


೪ ಸಮಿ ಖಂಡ- ನನೌಸಧಿಗಳೆ ಗುಣಧರ್ಮ 


ನ್ಯ 


ks 
೨ ೦ 


NE RC ಏ.ಸಿ 


ಫಿನಸಿ 
ಮಸೂರಿಕಾ (ಮೈಲೀಜೇನೆ) 
ಗೊಬ್ಬರ 

ಮಧುಮೇಹ 
ವ್ರಣಗಳ:ಃ 

ಕುರು 

ಹುರುಕು ಕಜ್ಜಿ ಗಳು 
ನಾರು 

ಮಹಾರೋಗ 
ಸ್ತ್ರೀರೋಗಗಳು 
ಸುಲಭ ಉಪಾಯಗಳು 


ಸಂಗ್ರಹ ಯೋಗ್ಯ ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯ Fo 


ಜಸ 


ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಅಜವಾನ 

ಅಲ್ಲ ಅಥವಾ ಹಸೀಶುಂಠಿ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 

ಅಡಸಾಲ (ಆಡುಸೋಗೆ) 
ಅತಿನಿಸ 

ಅಂಬೇಹಳದಿ 

ಅರಿಸಣ 

ಅಶ್ವಗಂಧ 

ಅತ್ಮ್ಕೀಮರ 

ಆಳವನಿ 

ಇಸಬ ಗೋಲ” 

ಇಂಗು 


ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ (ಈರುಳ್ಳಿ) 
ಉತ್ತರಾಣೆ 
ಎಕ್ಕೇಗಿಡ | 

ಔಡಲ 

ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಗಿ 
ಕಟಕರೋಣಿ 
ಕರ್ಪೂರ-' 

ಕಸ್ತೂರಿ 


ಶ್ಯ ಕಡ್ಲಿಹುಳಿ 


ಕಕ್ಳೀಕಾಯಿ 
ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು 
ಕಾಚು 
ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ 


"ಹೇರು 


ಗಜಗ 

ಗವತೀಚಹೆ (ಶುಂಠೀಸೊಪ್ಪು) 
ಗುಳ್ಳೆ 

ಗೋರೋಚನ 
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ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಔಷಧಗಳು 
ಕ್ರಸ್ತಂಭಕ ಔಷಧಗಳು 
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ವಾತನಾಶಕ ಔಷಧಗಳು 

ನಿತ್ತನಾಶಕ ಔಷಧಗಳು ತ 
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ಹಿನ್ನುಡಿ 
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ಎತ ನೊವಿ ಇತ್ಲೆ ಕ್ಕ ಬ್ರ ಮಿ y 
ವಾ ಭು. (ಎರಡನೇ ಅವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದು) ಮ 


Ks 
ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 
೧ ನೆಯ ಖಂಡ 


ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ 
೧. ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಚಯೆ 


ಆಯುರ್ವೇದವು ಬಹು ಪ್ರಾಚೀನಕಾಲದಿಂದಲೂ ಇದ್ದ ಶಾಸ್ತ್ರವು. 
ಇದಕ್ಕಾದರೂ ವೇದದಂತೆ ಅಪೌರುಷೇಯತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುವವರು ಇದ್ದಾರೆ. 
ಇದರ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕುರಿತು ಭಗವಾನ್‌ ಆತ್ರೇಯಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: ಈ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು 
ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಸತಿಗೆ ಕಲಿಸಿದರು; ಅವನು ಸುರಲೋಕದ 
ಪ್ರಖ್ಯಾತವೈದ್ಯರಾದ ಅಶ್ವಿನಿ ಕುಮಾರರಿಗೆ; ಅವನು ಇಂದ್ರನಿಗೆ, ಇಂದ್ರನು 
ಅತ್ರಿಪುತ್ರ ಅಗ್ನಿವೇಶಾದಿ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠರಿಗೆ? ಇತ್ಯಾದಿ. . ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, 
ಸುಖಗಳಿಗೆ ಸಾಧನೀಭೂತವಾದ ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವವನು ಆಯು 
ರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನಿಟ್ಟು, ಅದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿ 
ಸುವದು ಹಿತಕರವಾದುದು. 


ಈ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು, ವಾತ್ಯ ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಂಬ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ತಳ 
ಹದಿಯ ಮೇಲೆ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ತ್ರಿದೋಷಗಳು ವಿಕಾರ ಹೊಂದಿದರೆ 
ಶರೀರನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವವು; ಸಮಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ಶರೀರವೃದ್ಧಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವವು. ಈ ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವು ನಾಭಿಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ, 
ನಿತ್ನವು ಹೈದಯ ಮತ್ತು ನಾಭಿಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ, ಕಫವು ಹೈದಯದ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಆಶ್ರಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ವಯೋಮಾನದಿದ, 
ಪೂರ್ವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಫವೂ, ಮಧ್ಯ ನಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತವೂ, ವೃದ್ಧಾವನ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಾತವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುತ್ತನೆ. ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದ 
ಲಿನ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟಿ ಕಫ್ಫ ಅನೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟಿ ಹಿತ್ತ, ಅನಂತರ ಎರಡ 
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೨ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ರಿಂದ ಆರುಗಂಟೆಯನಕೆಗೆ ವಾತ್ಕ ಹೀಗೆ ಇವುಗಳ ಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಊಟದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ; ಪಚನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ರವು ಹೆಚ್ಚಾ 


ಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ದೋಷಗಳ 
ಕಾರ್ಯವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಸಾಗಿದೆ. ಈ ದೋಷಗಳ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಯ ಮಾನದಿಂದ, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಾತದಿಂದ ವಿಷವತಾಗ್ನಿ ಯು, ನಿತ್ತದಿಂದ ತೀಕ್ಸ್ಸ್ಮಾ 
ಗ್ಲಿಯು, ಕಫದಿಂದ ಮೆಂದಾಗ್ಲಿ ಯು; ಮೂರೂ ದೋಷಗಳೂ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸಮಾಗ್ನಿಯು ಆಗುವದು. ಕೋಷ್ಟವು ವಾತದಿಂದ ಬದ್ಧ, 
ನಿತ್ನದಿಂದ ಮೃದು, ಕಫದಿಂದ ಮಧ್ಯ ಹೀಗೆ ಸರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ವಾತಪ್ರಕೃತಿ 
' ಯವರು ಹೀನರೆಂತಲೂ, ನಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯವರು ಮಧ್ಯಮರೆಂತೆಲ್ಕೂ ಕಫ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವರು ಷಉತ್ತಮರೆಂತಲೂ ಈ ಮೂರು ದೋಷಗಳೂ ಸಮಾನ 
ವಾಗಿದ್ದವರು ಶ್ರೇಷ್ಠಪ್ರಕೃತಿಯವರೆಂತಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ಮತ. 

ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ, ಹುಳ್ಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಕಹಿ, ಕಾರ, ಒಗರು ಹೀಗೆ ಆರು 
ಪ್ರಕಾರಗಳುಂಟು. ಸಿಹಿ, ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು ಈ ಮೂರು ರಸಗಳು ವಾಕನಾಶಕ. 
"ಸಿಹಿ ಕಹಿ ಒಗರು ಇವು ಸಿತ್ತನಾಶಕ. ಕಹಿ. ಕಾರ್ಯ ಒಗರು ಇವು ಕಫ 
ನಾಶಕ. ಇನ್ನು ಕಹಿ, ಕಾರ ಒಗರು ಈ ರಸಗಳು ವಾತಕಾರಕ; ಹುಳಿ 
ಕಾರ, ಉಪ್ಪು ಇವು ನಿತ್ತಕಾರಕ; ಸಿಹಿ, ಹುಳಿ; ಉಪ್ಪು ಇವು ಕಫಕಾರಕ 
ವಾಗಿವೆ. ಸಮಸ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದಿದ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಶಮನಮಾಚತಕ್ಕಂಥವುಗಳು ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸತಕ್ಕಂಥ ವುಗಳು ಕೆಲವು, ಮತ್ತು ದೋಷಗಳನ್ನು ಸಮಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಶರೀರರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕಂಥವುಗಳು ಕೆಲವು, ಹೀಗೆ 
ಮೂರು ತರದ ಭೇದಗಳುಂಟು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಲವು ಉಷ್ಣನೀರ್ಯ, 
ಕೆಲವು ಶೀತನೀರ್ಯ ಹೀಗಿನೆ. ನಾವು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವ ಆಹಾರವು ಷಡ್ರಸ 
ಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೂ ನಿಪಾಕಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ ಹುಳ್ಳಿ ಕಾರ ಈ 
ಮೂರೇ ರಸಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ಃ 

ಜೋಷಗಳ ವಿಸಮತೆಯು ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. . ದೋಸಗಳ: ಸಮ 
ತಿಯು ಅರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಜಕೋಗ್ಯ ಆಗಂತುಕ 


ಇ ಜೆ 


ಕೋಗ ಎಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳು.. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಕ ರೋಗಗಳು ಬೇರೆ, 
" ಮಾನಸಿಕ ಕೋಗಗಳು ಬೇಕೆ. ರೋಗಿಯನ್ನು ದರ್ಶನ, ಸ್ಪರ್ಶನ, ಪ್ರಶ್ನ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. : ರೋಗವನ್ನು ನಿದಾನ, ಪೂರ್ವರೂಪ, 
ರೂಪ, ಉಪಶಯ, ' ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಇವುಗಳಿಂದ ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಧನ ಮತ್ತು ಶಮನ ಎಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೋಸಹೊಂದಿದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಶೋಧನ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, 
ವಾತಕ್ಕೆ ಬಸ್ತಿ, ನಿತ್ತಕ್ಕೆ ರೇಚನ, ಕಫಕ್ಕೆ ವಾಂತಿ. ಇವು ಉತ್ತಮ ಉಪಾ 
ಯಗಳು. ಅದರಂತೆ ವಾತಕ್ಕೆ ತೈಲ, ನಿತ್ತಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ, ಕಫಕ್ಕೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಇವು ಶಮನಗಳಾಗಿವೆ. ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ವಿವೇಕ, ಧೈರ್ಯ, ಆತ್ಮನಿಚಾರ 
ಇವು ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯಗಳು. ಗೂ ಗೃ. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ವೈದ್ಯ, ಔಷಧ, ಪರಿಚಾರಕ, ರೋಗಿ, 
ಇಷ್ಟು ಬೇಕು. ವೈದ್ಯನು ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದನನೂ ಅನು 
' ಭವಿಕನೂ ಶುಚಿಯೂ "ಇರಬೇಕು. ಅನೇಕ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧವಾದ ಮತ್ತು ಬಹು ಗುಣವುಳ್ಳ ಔಷಧವು ಇರಬೇಕು. ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳ ವನೂ, ಆಲಸ್ಯ ವಿಲ್ಲದವನೂ, ಬುದ್ಧಿ ವಂತನೂ ಆದ ಪರಿಚಾರಕ: 
ನಿರಬೇಕು. ವೈದ್ಯನ ಸಲಹೆಯಂತೆ ನಡೆಯುವನನೂ, ಶ್ರೀಮಂತನೂ, ಶಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳ ವನೂ ಆದ ರೋಗಿಯು ಇರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಸಾಧನ 
ಗಳು ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದರೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ, ಯಾಸ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯಗಳೆಂದು ಮೂರು ಪ್ರಕಾರಗಳು. 


೨. ಶರೀರರಚನೆ 


ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನುಂಟು 
: ಮಾಡುವ ಅನೇಕ ಕೃತಿಗಳನ್ನೂ, ಸಾಹಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಶರೀರನೇ ಮೂಲ ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಶರೀರವೆಂದರೆ ತಲೆ 
ಧಡ, ಕೈಕಾಲುಗಳು. ತಲೆ ಎಂದರೆ ಶಿರಸ್ಸು ಅಥವಾ ಉತ್ತ'ಮಾಂಗ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, ಕೆನಿ, ಮೂಗು, ಬಾಯಿ ಇವುಗಳು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸು 
ವಂಥ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ತಲೆಬುರುಡೆಯೊಳಗೆ ಮಸ್ತಿಷ್ಕ 


೪ ಹಳ್ಳಿಯೆ ವೈದ್ಯೆ 


ಅಥವಾ ಮಿದುಳು ಮಬ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯವು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅತಿ ಮಹ 
ತ್ವದ ಇಂದ್ರಿಯವು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಕತನನು ಇದನ್ನು ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಧಡದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿವೆ. 
ಒಂದು ಎದೆ, ಎರಡನೇದು ಹೊಟ್ಟೆ. ಇವೆರಡು ಭಾಗಗಳ ನಡುವೆ 
 ಡಾಯಫ್ರಾಮ ಎಂಬ ಸ್ನಾಯುವಿನ ಪರಜೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಎಜಿಯೊಳಗಿನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆ, ಅನ್ನ ನಲಿಕೆ, ಪುಪ್ಪುಸಗಳು, ರಕ್ತಾಶಯ (ಹೃದಯ) 
ಈ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಇರುತ್ತ ವ ಹೊಟ ತ್ವಿಯೊಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಾಶಯ್ಕ 
ಸಣ್ಣ ಕರಳು, ದೊಡ್ಡ ಕರೆಳ್ಳು ಬಿ ಹ ಯಕೃತ್‌, ಗ್ರ ಹಣಿ, ಬತ್ತಾ ಶಯ, 

ಅಸೆಡಿಕ್ಕ, (ಅಂತ್ರ ಪುಚ್ಛ) ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳು, ಯಾ ್ರ್ರಾಶಯ್ಯ ಗರ್ಭಾಶಯ 

ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಇರುತ್ತವೆ. ' 


| ಶರೀರವು ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಅಸ್ತಿ ಗಳಿಗೆ 
ಆಧಾರಭೂತವನಾಗಿ ಸ್ಟಾ ಯುಗಳ ಹೊದಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ ನ ಶರೀರ 
ವೆಂದರೆ ಜಗನ್ನಿ ಯಾರ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಅತ ದ್ಭುತ ಯಂತ್ರ WEA ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಜನ್ಮ ಪ ್ರಭೃತಿ ಈ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಸೋಡುತಿ ರುಪದರಿದ ಅದರ 
ಅದ್ಭುತ ರಚನೆಯ ಕಲ್ಪ ನೆಯು ಸಮಸ ಬರು ವದಿಲ್ಲ. ಈ ಯಂತ ಶವ 
ನಡೆಯುಜೀಕಾದಕ್ಕಿ ಅಹಾರವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಹೊದೆ 
ಈ ಯಂತ್ರವು ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಶರೀರವು ಆಹಾರಜೊಳಗಿನ ಅತಿ ಉಪ 
ಯುಕ್ತ ಭಾಗವನ್ನು ತನಗಾಗಿ ಇಟು ಕೊಂಡು ಅನುಪಯುಕ್ತ ಭಾಗವನ್ನು 
ಅನೇಕ ಮಲರೂಪಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ತ್ವ ಕಾರ್ಯವು 
ಜನ್ಮದಾರಭ್ಯ ಮರಣಕಾಲದವರೆಗೆ ನಡೆದಿಕುತ್ತಡೆ. ಇದರೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಜೆಯಾಯಿತೆಂದರೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಸ ಶ್ರದವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಶರೀರದ ವ್ಯಾಪಾರ 
ವನ್ನು ನಡೆಸುವ ಕಾರ್ಯವು ಜ್ಞಾ ನತುತುಮಂಡಲದ ಕಡೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದಲೇ ದೇಹದ ಸಕಲ ಅಂತರಿಕ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಕಾರ್ಯವು 
ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ 
ಅಸ್ಥಿ ಪಂಜರ-- ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ತಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾ. 

(೧) ತಲೆಬುರುಡೆ ಇದು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಎಂಟು ಎಲುಬುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಇದು ಬಹು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಬುರುಡೆಯು. ಕೂಸುಗಳ 
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`ತಲೆಬುರುಡೆಯ ' ಎಲಬುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರ್ಣ ಹೊಂದಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಕೂಸಿನ ನೆತ್ತಿಯಮೇಲೆ ಕ್ಸೈ ಇಟ್ಟು ನೋಡಿದರೆ ಅದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಮಗುವು ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅವುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವು. (೨) ಮುಖ-- ಇದರೊಳಗೆ ೧೪ i ಇರುತ್ತವೆ. 
ಕಣ್ಣೆ Sd ಹೊದರುಗಳು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಾದ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ 
ಸಲು ವಾಗಿ ರಚಿಸಿದ್ದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಡೆ ಈ ಹದಿನಾಲ್ಫು 
ಎಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಗದ್ದ ಹನುನಟಿಗೆ ಅಂದರೆ ಕೆಳದವಡೆಯ ಎಲುವಿಗೆ. ಮಾತ್ರ 
ಸರಿದಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ಡೆ. ಆಹಾರವನ್ನು ತುಂಡು ತುಂಡು ಮಾಡಿ ಡು 
ವದಕ್ಕಾಗಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. (೩) ಕುತ್ತಿ ಗೆ ತಲೆಗೂ ಧಡಕ್ಕೂ, 
ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಎನ್ನು ಹ ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಣ್ಣ 
ಸಣ್ಣ. ಎಲವುಗಳ: ಟು. ಸ ವುಗೇಗೆ ಮಣಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರಿ: ಒಟ್ಟು ಮಣಿ 
ಗಳು ಮೂವತ್ತುಮೂರು. ಈ ಮಣಿಗಳ ಸಾಲು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಶಿರದಿಂದ 
ಮಲದ್ವಾರದವತೆಗೆ ಹೋಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೆನ್ನುಹುರಿ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ: (೪) 
ಇದರಲ್ಲಿ' ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ನ ಮಣಿಗಳು, ಪಕ್ಕಡಿ ಎಲವುಗಳ್ಳು 
ಎದೆ ನಿಲುವು ಇಸ್ಟು ಇರುತ್ತವೆ ವೆ. ಪಕ್ಕಡಿಯ ಎಲವುಗಳು ೨೪. ಇವುಗಳು 
ಹಿಂಬದಿಗೆ ಬನ್ನು ಹುರಿಗೆ "'ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ; ಮತ್ತು ಮುಂಬದಿಗೆ ಎದೆ 
ಎಲುವಿಗೆ ಕೆಲವು ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇತನ ಇದೂ `ಒಂದು ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯುತೆ 
ಆಗಿದೆ. (೫) ಕೈ ಕಾಲುಗಳು-- ಇದರಲ್ಲಿ ಭುಜ, ಮೊಳಕ್ಳೇ ಹೆಸ್ತ, 
ತೊಡೆ, ಮೊಣಕಾಲು, ಪಾದ ಇವುಗಳ ಎಲುವುಗಳು ಬರುವವು. (೬) 
ಟೊಂಕ ಅಥವಾ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ ಇದು ಎರಡು ದೊಡ್ಮ ಚಪ್ಪ ಟೆಯಾಕಾರದ 
-ಎಲುವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಪೊಳ್ಳು ಹೊದರು. ಈ ಪೊಳ್ಳಿ ನಲ್ಲಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಮಲವಿಸರ್ಜನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರೌಢ ಮನುಷ್ಯ ನ ಎಲುವುಗಳು ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿಯೂ, 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಗು ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತ 3 ಅಸ್ಲಿಗಳ 
ಸರ್ವಾಂಗವೃದ್ಧಿಯು, ವಯಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋದಂತೆ. ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು "ಕ್ಷ' ಕಿರಣದಿಂದ "ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ನ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ೨೦೦ ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎಲುುಗಳು ಉಂಟು. 'ಎಲುವುಗಳಲ್ಲಿ | ತ್ರ 
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ಸ್ದಾ ಪಕ ಧರ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮುರಿದ ಎಲುವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿ 
ಕಟ್ಟಿ ದಕೆ ಪುನಃ ಕೂಡಿಕೊಂಡು “ೊದಲಿನಂಕೆ ಆಗುತ್ತ ವೆ. ಚಿಕ ಮಕ್ಕಳ | 
ಬನು ಮೃ ದುವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಮಕ್ಕಳು ಬಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅವು 
ಸಹಸಾ ಮುರಿಯುತ್ತಿ ರುವದಿಲ್ಲ. 


ಸಂಧಿಗಳು ಅಥನಾ ಕೀಲುಗಳು-- ಎರಡು a ಎರಡಕ್ಕೆ sd 
ಹೆಚ್ಚು ನಿಲುವುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕೀಲು: ಎನ್ನು ಕಾರೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಕೀಲ- ಚಲಕೀಲ ಎಂದು ವಿರಡು ಭೇದಗಳುಂಟಿು. ತಲೆ 
ಬರುಡೆಯ ಕೀಲಗಳು ಸ್ಥಿರಕೀಲಗಳು. ಮೊಳಕೈ, ಮಂಂಗೈ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳು ಚಲಕೀಲಗಳು. ಇಂತಹ ಕೀಲಗಳಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆ ಎರಡೊ ಎಲವು 
ಗಳ ತುದಿಗಳು, ಆಸ್ಲಿ ಬಂಧಗಳೆಂಬ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಶ್ವೇತ 
ತಂತುಗಳ ಜಾಲದಿಂದ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟ ಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ ದೆ ಈ ಪ್ರ 6 
ಯೋಜನೆ ಇರುವದರಿಂದ ಆ ಕೀಲಗಳು ಸಹಜವಾಗಿ ತಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ಥೆ 
ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಎಲವುಗಳ ತುದಿಗಳು ನುಣಪಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ನೃ ದ್ವ ಸ್ಸ ಯ ಆವರಣವಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಸೆಣದುಥ ಒಂದು 
ತರದ ಜಗು "ಫದಾರ್ಥವು ಇರುತ್ತ ಡೆ. ಇಡೆರಿದೆ. ಶರೀರದ ಕೈಕಾಲು 
ಮೊದಲಾದ ಅವಯವಗಳು ಎತ್ತ `ಜೀಕತ್ತ ಅಖಂಡ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, 
ಅಲ್ಲಿಯ ಸಂಘರ್ಷಣದಿಂದ ಸವಕಳಿಯು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚಲಕೀಲಗಳಲ್ಲಿ 
(೧) ಮೊಳಕೈ, ಮೊಳಕಾಲು ಕೈಬೆರಳು ಕಾಲುಬೆರಳು ಇವುಗಳು ಅರೆಗೀಲು 
ಗಳು. (೨) ಭುಜದ ಕೀಲಗಳು, ಸೊಂಟದ ಕೀಲಗಳ್ಳು ಇವು ಒರಳು ಕೀಲಗಳು 
ಅಂದರೆ ಒರಳಲ್ಲಿ ಗುಂಡು ಆಡುವಂತೆ ಇವುಗಳ ಗತಿ ಇರುತ್ತದೆ. (೩) ತಲೆಯ 
ರಂದ್ರದೊಳಗೆ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಮೇಲಿನ : ತುದಿಯು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ 
ತಲೆಯನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ತಿರುಗಿಸಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತಿರುಗಣಿಕೀಲ ' 
ವೆಂೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. (೪) ಮಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಹರಡುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಕೀಲ 
ಗಳಿಗೆ ಜಾರುವ ಕೀಲನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ತು ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಮಾಂಸಲ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸ್ನಾಯು 1 
ವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಶರೀರದ ಅಸ್ಲಿ ಪಂಜರಕ್ಕೆ ಇದು ಹೊದಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 4 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಬಲಿಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ದಕ್ಕ ಮನುಷ್ಯ ನು. ಹ ಸಶಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರದ ' 
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ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಚಲನನಲನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದೇ ಸ್ನಾಯಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯವು. ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡುವದರಿಂದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಪುಷ್ಪ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೃದಯ (ರಕ್ತಾಶಯ) ವಾದರೂ .ಒಂದು ಸ್ನಾಯುವಿದೆ. 
ವ್ಯಾ ಹ್‌ ಯ ಅದಾದರೂ ಬಲವಂತನಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು 
ವ್ಯಾ ici ಹೃ ದಯಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ತಗಲುತ ದ. ಈ ಸಂಗತಿ 
ಯನ್ನು ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು 4 ನುಷ್ಯನ "ಶರೀರದಲ್ಲಿ ೫೦೦ 
ಕೈಂತ ಹೆಚ್ಚು" ಸ್ನಾಯುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸ್ನಾಯುವಿನ 
ಆಕಾರವು ನಡುವೆ ಗಡುತರವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಇದ್ದು, 'ಆರಂಭ ಹಾಗೂ 
ಕೊನೆಗೆ ಮೊನೆನೊನೆಯಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಐಚ್ಛಿಕ ಅನೈಚಿಕ 
ಗಳೆಂದು ಎರಡು ಭೇದಗಳುಂಟು. ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷವನ್ನು ಇಚ್ಛಿ ಸಜಿ ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ 
ತಾವೇ ಕಾರ್ಯಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಯ ಳ್ಳ ವು ಅಕೈೈಚ್ಛಿ ಕುಸ್ಟಾ ಸಾ ಉದಾ. 
ರಕ್ತಾ ಶಯ-ಆಮಾಶಯ ಜೋ ಕೈಕಾಲುಗಳ. ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಐಚ್ಛ ಣ್‌ ಸ್ನಾಯುಗಳು. 


ಪಚನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು-- ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡಿ ಅದನ್ನು. 
ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟ ಸುವ ಒಂದುತರದ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. [ಇದಕ್ಕೆ ನಚನಕ್ರಿ ಯೆ ಎಂದೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ನಡೆನೆಂದ್ರಿ ಯಗೆಡಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲು ಆಹಾರವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹು ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ LA 
ಹತ್ತಿ ದವೆಂದರೆ, ಅದರೊಳಗೆ ಜೊಲ್ಲು ಬಂದು ಕೊಳಲ ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
ತ್ತ ತೆ. ಇದಕ್ಕ ಲಾಲಾರಸನೆದು ಅನ್ನುವರು. ರಸವು ನಾ ನಾಲಿಗೆಯ 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ಇರುವ ಚಿಕ್ಕಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೇಕೆ ಗ i Sl ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ತಲ್ಲ ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಹಾಯ 
ವಾಗುವದು. ಲಾಲಾರಸ ದೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರವು ಮುದ್ದೆ ಮುದ್ದೆ ಯಾಗಿ 
ಗಂಟಲದೊಳಗೆ ಇಳಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾಗುವದು. ಗಂಟಲದಿಂದ ಅನ್ನ 
ಕೋಶದವನರಿಗೆ ಸ್ಟಾ ಯುಕ್ಕ bo ಒಂದು ನಲಿಕೆಯುಂಟು, ಅದಕ್ಕೆ ಅನ್ನ 
ನಲಿಕೆ ಎನು ತ್ತಾರೆ. ಇಜಾಂಪು ಆ ನಲಿಕೆಯೊಳಗಿಂದ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಇಳಿ 
ಯುತ್ತ ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ತಲ್ಬುವದು. (ಆ ನಲಿಕೆಯು ಅಕುಂಚನ, ಪ್ರಸ 
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ರಣ, ಹೊಡಿದುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ.) ಅನ್ನನಲಿಕೆಯ ಕೆಳಗಿನ ಜಾಯಿಯು ಅನ್ನಾಶ 
ಯದ ಆಜ ಹತ್ತಿ ರುತ್ತ ದೆ. ಅನ್ನ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯು ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಆಹಾ ರವನ್ನು. ಜೌರ್ಣಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಜಠರರಸವು- ಹನಿಹತಿಯಾಗಿ 
ಅದರೊಳಗೆ ಬಂದು ಕೂಡುತ್ತದೆ. : ಅನ್ನಕೋಶದೊಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಆಕುಂಚನ ಪ್ರಸರಣೆಗಳಿಂದ "ಆಹಾರವು ಅತ್ತಿ ದ ಇತ್ತ, ಇತ್ತಿಂದ ಅತ್ತ 
ನೂಕಲ್ಪಟ್ಟು “ಕಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. : ಇದರಿಂದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ದಮರ್ದ 


`' ನುರಿತ ಸಡಾ ಅನ್ನ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕುರಿತು. ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅನ್ನಕೋಶಕ್ಕೆ ಎರಡು ದ್ವಾರಗಳು ಇವೆ ಕೆಳಗಿನ ದ್ವಾರವು: ಸಣ್ಣ 
ಕರುಳಿಗೆ ಹತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದ್ವಾರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಸರದ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಹಾಕು ಅನ್ನದ ಕೊಳಿವೆಯೊಳಗಿಕಿದ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ಆ ಪರದೆಯು ತೆರೆದಿರುತ್ತ ದೆ. ಬೇರೆ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಜರರರಸದ ಮಿತ್ರ ಣದಿಂದ ಆಹಾರವು a ಸಣ್ಣ 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಜಡ ಮತ್ತು ಲಘು ಆಹಾರಗಳ 
ಮೇಲಿಂದ. ಅನ್ನಕೋಶದಲ್ಲಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಜೀರ್ಣವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ವೇಳೆಯು ಹತ್ತು "ದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ನಾವು ತಿಂದ ಆಹಾರವು 
ಮೂರು ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನಕೋಕವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಣ್ಣ . ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಅಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಚನನಾಗುವದು. 


ಸಣ್ಣಕರುಳು-- ಇದು EE ತತಸ್ತು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉದ್ದಳತೆ. ೨೮ ಫೂಟು, ಈ. ಸಣ್ಣ ಕರುಳನಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ರಸವು ಪಚನವಾಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ನಾಚಕಪಿತ್ತರಸ್ಯ ಗ್ರಹಣೀರಸ್ಯ : 
ಮತ್ತು ಕರುಳಿನ ರಸಗಳು ಬಂದು ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಪಾಚಕಸಿತ್ತ-- ಇದು 
ಅರಿಸಿಣಬಣ್ಣದ ರಸವು. ಇದು ಯಕೃತದ ನೇಲ್ಪ್ಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಿತ್ತಾಶಯ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನರಸವು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಪಿತ್ತರಸವು ' 
ಅನ್ಲಿಬಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳಹತ್ತುತ್ತದೆ. . ಯುಕೃ ತನೆಬದು ಅತಿ ಮಹತ್ವದ 
ಇಂದ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. ಇದರೊಳನ ರಕ್ತಾ ಸರಣ ನಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಿಯೆಯು ನಡೆ 
ದಿರುತ್ತ ಜಿ. ಈ ಇಂದ್ರಿಯವು ಬಲಗಡೆಯ ಪಕ್ಕೆ ೈಲುವುಗಳ ಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಎಡಗಡೆಯ ಸಕೆ ಲವುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ ಇಂದ್ರಿ ಯಕ್ಕೆ ಬತ ಹೆಸರು, 
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ಗ್ರಹಚೀರಸ- ಗ್ರಹಣಿ ಎಂಬ ಸರ್ಪಾಕಾರದ_ ಚಿಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯವು 
ಲನ್ನಾ ಶಯದ ಹಂಬದಿಸೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನರಸವನ್ನು ಜೀರ್ಣ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ. 
ಗ್ರಹಣೀರಸವು -ಅವಶ್ಯ. ಕರುಳಿನರಸ:- ಈ ರಸವು ಸಣ್ಣ ಈಸ 
ಸೊಳಗಿನ ಗ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಎರಡು ರಸಗಳಿಂದ 
bie, ಹಾಗೆಯೇ ಬಳಿವ ಜನ್ನ ರಸವ, ಕರಳಿನರಸಡಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ . ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಪಚ ನವಾದ. ಅನ್ನ ರಸಡೊಳಗಿನ 
ಯಾವತ್ತೂ ಉಸಯಕ್ತ ಧೇ ್ರವ್ಯಗಳ ಶೋಷಣದ ಮಹತ್ಸಾ ಚತು ಇದೇ 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನುಳಿದ ಅಸಾರಭೂತ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮುಂಜಿ 
ಸಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುವವು. ಫ್ಯಾಲಾಸ್ರನಿಷ್ಯ 44 ಜ್‌ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು. ಪಚನವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಜಠರರಸದಿಂದ ಪ್ರೊಟೀನ ಕೆ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು... ಪಚನವಾಗ: ನ ನಿತ್ತರಸದಿಂದ “ಸ್ಟಾ ಸ ಡ್‌ ಮತ್ತು 
“ ಫ್ಯಾಟಿ” (ಎಣ್ಣೆ ಯ) ಪದಾರ್ಥಗಳು 'ಪಚನವಾಗುತ್ತವೆ ವೆ. ದೊಡ್ಡೆ 
ಕರುಳುವ: ಇದು ೫॥ ತಿ ಉದ್ದ ವಿದ್ದು, ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿಗಿಂತೆ : ಗಡುತರ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಇದರೊಳಗೆ ಬಂದು ಮುಟ್ಟದ ಅಸಾರಭೂತ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ 
ನೀರನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ನಿರುಷಯುಕ್ತ 'ದ್ರವ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಮಲರೂಪದಿಂದ 
ಹೊರಗೆಹಾಕುವ ಮಹತ್ವದ ಕಾಯ ನವು ಈ ದೊಡ್ಡಕರುಳಿನಕಡೆಗೆ ಇದೆ. 


ರುಧಿರಾಭಿಸರಣ-- ನಾವು ತಿಂದ ಆಹಾರದೊಳಗಿನ ಸಾರರೂಪ 
ರಸವೇ. ರಕ್ತವಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಈ ರಕ್ತವು ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಸೂಜಿಯ ಮೊರೆ 
ಯಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನು ಕೂಡ ಬಿಡದೆ ಶೇಷ ಶರೀರವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಿರುತ್ತ ದೆ. 
ರಕ್ತ ಕ್ರೈ ರುಧಿರನೆಂತಲೂ ಅನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ರಕ್ಷ ವೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ನ ಜೀವನು” 
ರಕ್ತ ವಲಿ ಹೋದರೆ ಮನುಷ್ಯ ನು ನಿರ್ಜವಿಯಾಗು ವ ರಕ್ತವು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾ ನಿಸ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೀವವಿರುವತನಕ ರಕ್ತ ವು 
ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಕೂಡ ಲ್ಲಿ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಹೆರಿದಾಡುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿ 
ಹಂದಾಡಳ ಕ್ರಿಯೆ: ಗೆ 'ರುದಿರಾಭಿಸರಣವನೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಕಾರ್ಯವು ರಕ್ಕವಾಹಿನಿಗಳ ದ್ವಾ ರದಿಂದ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದಯ 
(ರಕ್ತಾ ಶಯ)ವು ಸಮಸ್ತ ರಕ್ತವಾ ಹನಿಗಳಿಗೆ ಉಗಮಸ್ಥಾನ. ರಕ್ತಾ ಶಯ 
ದಿಂದ ಹೊರಟು ಶರೀರದ. ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಜ್ಯ ಪೋಷಿಸುವ ವಾಹಿನಿಗಳಿಗೆ 
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ಶುದ್ಧ ರೆಕ್ತನಾಹಿನಿ ಎನ್ನುವದುಂಟು. ಸಕಲ ಶರೀರವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ಉಂಟಾದ ಕಶ ಒಲವನ್ನು ಅಂದರೆ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವನ್ನು ರಕ್ತಾಶಯದ 
ಬೇಕೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಮು ಸುವ ವಾಹಿನಿಗಳಿಗೆ ಅಶುದ್ಧ ರಕ ಕೃ ವಾಿನಿಗಳೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಅದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ರಕ್ತದ ಪ್ರವಾಹವು. ರಕ ಶಯದ ಒದು 
ಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಬರಡನೇಡೊಂದು ey ಥ್ರ ವಾಹವು ಆದೇ 
ರಕ್ತಾಶಯದ ಮತ್ತೊ ದಃ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕೂಡುತ್ತದೆ. "ರಕ್ತಾ ಶಯದಿಂದ 
ಹೊರಡುವ ಮೊದಲನೇ ಮುಖ್ಯ ಕ್ಕ ವಾಹಿನಿಯು `ಕೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಇರುತ್ತ ಡೆ. 
ಮುಂದೆ ಹೋದಹೋದುಂತೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಗಳು ಉಂ& ನಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಕಟ್ಟಕಡೆಗಂತೂ, ಆ ಬಾಜ ಆಕಾರಗಳು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 
ಫೊದಲಿನಗಿಂತಲೂ ಸಣ್ಣನಾಗುವವು. ಅವುಗಳಿಗೆ ತೀರಾ ಕಾ 
ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ... ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬರಿಗಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವದೇ ಇಲ್ಲ. 


ಹೃದಯ ಅಥನಾ ರಕ್ತಾಶಯ-- ಇದು ಎಡೆಯ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ 

ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೈಹಚ್ಚಿ ನೋಡಿದಕೆ ಹೃ ದಯದ ಸು )ರಣವು 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತ ದೆ. ಆ ಹಾರುವಿಕೆಯು ನಿಂತರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಯುತ್ತಾ ನೆ. 

ಹಾರ್ಟಡಿಸಿಜ (ಹೃ ದ್ರೋಗ) ಈ ರೋಗವು ಈಗೀಗ ಅನೇಕರ ಕೇಳಿಕೆ. 
ಯಲ್ಲಿ ಇದೆ. `ಅದು ಹೃದಯದ ನಿಲ್ಲುವಿಕೆಯಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನಲು ಅಡ್ಮಿ 
ಯಿಲ್ಲ. ಹೈ ದಯದ ಆಕಾರವು ಕಮಲದಂತೆ ಇರುತ್ತ "ನದು ಸುಶ್ರುತನು 
| ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಇದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ನ ಮುಷ್ಟಿ ಯಷ್ಟು ಸೊಡ್ಡ 

ದಿಡೆ. ಇದಾದರೂ ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ಆಗಿದೆ. ದಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ವಾಗಿ 

ಎರಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಎರಡು ಹೀಕ್ಷಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳುಟು, ; 
ಆ ಭಾಗಗಳ ನಡುಷಿ ಸ ಸ ಯುವಿನ ಸರದೆಗಳು ಉಂಟು. ರಕ್ತಾಶಯದ ಬಲ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳು ಬಂದು ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಆ ರಕ್ತವು 
ಪುಪ್ಪು ಗಳಲಿ "ಜೋಗಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಾಣವಾ ಯುವಿಶಿಂದ ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಂತರ ಆ ಶುದ್ಧವಾದ ರಕ್ತ ವು ಹೈ ಣಜ ದ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ಬೇರೆ” ರಕ ಕ ವಾಹಿನಿ 
ಗಳಿಂದ ಬಂದು ಕೂಡುತ್ತ ತೆ. ಕಾ ಸ್ತಶಯವು ಹಳಸು; ಹೊಂದಿ ಪನಃ ತನ್ನೋ 
ಮೊದಲಿನ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತ ಡೆ. ಹೀಗಾಗುವದರಿಂದ ಅದರೊಳಗಿನ ರಕ್ತ ವು 
ಸಂಪುಮಾಡಿದುತೆ ಈ ರಕ್ತವ ಕೃವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯು 


ಕಿ 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈಜ್ಯ ಜಿಗಿ 


ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡುನದು ಕೂಡ 
ಸಮಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಮಾತು. ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರು 
ವದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದ್ದುದು. ನಾಡಿಗಳೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು. 
ಹೃದಯದ ಸ್ಪಂದನದಿಂದ ಆ ವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸ್ಪಂದನ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಅದಕ್ಕೇನೇ “ ನಾಡಿಹಾರುತ್ತದೆ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೊಳಕೈ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಕಾಣುವ ಹಸುರುಮೂಡಿಯ ನರಗಳು ಅಶುದ್ಧ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು. ಇಂ 
ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿವೆ. ಗರ್ಭವು ೫ 
ತಿಂಗಳದ್ದು ಅದಕೂಡಲೆ ಹೃದಯದ ಕ್ರಿಯೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದದ್ದು ಮರಣಕಾಲದವರೆಗೂ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು-- ಕೂಸು ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೆ ಉಸುರಾಡಿಸುವ' 


ಕ್ರಿಯೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವವಿರುವ ತನಕ ಮನುಷ್ಯನು ಉಸು 
ರಾಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದು ಅವನ ಜೀವಿತದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣವು. ಮೂಗು, 
ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆ, ಪುಪ್ಪುಸಗಳು ಇವು ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಬಾಯಿಯಿಂದಲೂ 
ಶ್ರಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಉಸು ಇಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೂಗು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪುನ್ಬುಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವ ವಾಯುವು 
ನಾಸಿಕದಲ್ಲಿ ಜೆಚ್ಚಗಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯವು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಆಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸಿರು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹನೆಯೊಳಗಿನ 
ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಂತುಗಳು ಮತ್ತು ಧೂಳಿಯು ಪುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಬಾರ 
ಗೆಂದು ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಕೂದಲಿನ ರಚನೆಯು ಇದೆ. ಆ ಕೂದಲುಗಳು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಂತುಗಳನ್ನೂ ಧೂಳಿಯನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡುಬಿಡು 
ತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವು ಪುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಸಾಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೂಗಿನೊಳಗಿನ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯಿಸ 
ಬಾರದು. 


ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆ-- ಇದು ಕುತ್ತಿ ಗೆಯೊಳಗೆ ಅನ್ನನಲಿಕೆಯ ಮುಂದಿನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕೋಮಲಾಸ್ತಿ ಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿದೆ, ಪುಸ್ತ 
ಸಗಳು-- ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯ ಕೆಳಬದಿಗೆ ಹೊಂದಿ ಎದೆಯ ಎರಡೂ ಮಗ್ಗಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ವುಪ್ಪುಸಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ಛಿದ್ರಮಯನಾಗಿರುವುವು. ಶ್ವಾಸ 


ಇತ 


ಗಿತಿ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ನಲಿಕೆಯ, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಎಕಡು ಶಾಖೆಗಳುಟು ಒಂೊಂದುತಾಖೆಯು ಒಂದೊಂದು: 
ಪುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ. ಸಂಕ. ತ್ತದೆ. ಒಳಗೆ ಸೇರಿದ ನಂತರ ಆ ಶಾಖೆಯ 
ಉಪರಾಖೆಗಳ: ಅನೇಕವಾಗುವುವು. ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ `ಭಿದ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರುವುವು. ಪುಪ್ಪುಸದ ಒಳಗಿನ ನಠಿಕಾಲ ರಚನೆಯು ದ್ರಾ ಕೆಯ 
ಗೊಂಚಲದಂತೆ ಎಂದು ಅನ್ನಬಹುದು. ಪುಪ್ಪು ಸಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು: ತರದ 
ತಂತುಮಯ ಬಂಧನಗಳಿರುತ್ತವೆ.. ಇದರಿಂದ ಆ ವ್ರ, ಸದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಇ ಇರುತ್ತವೆ. ಪುಪ್ರು ಸಗಳ” ಮೇಲೆ ಒಂದು ತರದೆ 
ಆವರಣವು ಇರುತ್ತ ಡೆ ಪುಪ್ರು ಸಗಳಿಂದಕ್ಕಿ ಯಾತರ ಮ: ಖ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯ: 
ಗಳು. ಶರೀರದ "ಸಮಸ ಸ್ಮಭಾಗಗಳಿಂದ -ಬಂದ' ಅಶುದ್ದೆ ರಕ್ತವು ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ ಪುನಃ ರಕ್ತಾ ಶಯ ವನ್ನು ಕೂಡುವ -ಕಾಯ ಪ 
ಇವೇ ಪುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾ ಸವೆಂದರೆ ಓಳಗಿನ ಉಸಿರನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವದು. ಪುಪ್ಪ ಸಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ತಿಸ್ಹಾಸಕತ್ವ ಧರ್ಮವುಟು. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪೌ ಿಢಮನುಷ್ಯ ಸ ಒಂದು ಮಿನಿಟಿಗೆ ಕ ರಿಂದ ೧೮.ಸಲ 
ಉಸಿರಾಡುತ್ತಾನೆ. ನ್ಯಾಯಾನು' ಮತ್ತು ಓಡುವದರಿಂದ ಉ2 ರಾಡಿಸುವದು 
ಹೆಚ್ಚು ಆಗುತ್ತ ದೆ. 


ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ-- ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗವು ` ಅದರ ಉಳಿದ 
ಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ಮುಂದಿನ 
ಭಾಗವು ಮುಂದೆ ಒಂಧು. ಆಗಿರುತ್ತ ಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ವಾನಿಂದ್ರಿಯವು ಇರು- 
ತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೇನೇ ಧ್ವನಿಯ ನೆಟ್ಟಿ ಗೆಯೆಂದು ಅನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಈ ಧ ನಿಯ 
ನೆಟ್ಟ ಗೆಗೆ ಸ್ರನೇನ ನತ ದಾ ರವು ನಾಲಿಗೆಯ ಏಂಬದಿಗೆ ಇರುತ್ತ ಇ 
ಭಾ ದ್ರಿಯವು ಸ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ಆಹಾ 

ತ ಚೆ (ತೊಗಲು) ತ್ರಚೆಯಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸೌಂದರ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಶರೀರದೊಳಗಿನ 'ಕಶ್ಮ ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ` ಸ್ವೇದರೂಪದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು ತ್ವಜೆಯ: "ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯತಃ ಸ ಸಸ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಹೊರಡೊಗಲು (ಬಹಿಸ್ಕ್ವಚೆ) ಒಳದೊಗಲು * “( ಅಂತಸ್ಪ್ವಚೆ ) 
ನದು ಎರಡು ಭೇದಗಳು. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವ ಮೈನೆ: "ಲಿನ ತ್ವಚೆಯ 
ಬಹಿಸ್ತೃಚೆಯು. ಇದು ಸೂಕ್ಷ ವಾದ ಏಳು ಪದರುಗಳಿಂದ ಆಗಿದೆ. ಎಂದು 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ಗಿಕ್ಕಿ 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಜೆ. ಈ ತ್ವಚೆಯು ಶರೀರದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ನೆಮತಕವಗ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ತ್ತ್ವ ಚಟು ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪಾ ಗಿ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಮೈನೆ: (ಲಿನ ತ ತ್ವಚೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪಾಸಿ ದಂಥ ಅಸುಖ್ಯ ರುದ್ರ ಗಳು "ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ರುದ್ರಗೆಳಿಂದ 
ಜಿನರು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 'ಅಂತಸ್ತ್ವಚೆ ಎಂದಕೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲತ್ವಚೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿತಿಸ್ಟಾ ಪಕಗುಣನಿದೆ. ಇದರ ವರ್ಣವು ಗುಲಾಬೀ ಇದ್ದು, ತ್ವಚೆಯು 
ಬಹು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ರಕ ಕ ವಾಹಿನಿಗಳೂ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳೂ “ಇರುತ್ತ ವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ 
ಲೇನೇ ಇದರ ರೆಚನೆಯಾಗಿಡೆಯೋ ಏನೋ ಅನ್ನುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ತ್ವಚೆಯು ಬಾಯಿ, ಕರುಳು ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
'ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳು-ಮೂತ್ರನಿಂಡಗಳು ಎರಡು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಸ್ಥಾನಗಳು-ಬೆನ್ನಿನ ಕಡೆಗೆ ಟೊಂಕದ ಮೇಲಾ ಗದಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ಎರಡೂ 
ಮಗ್ಗ ಲಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಇರುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರ ನಿಡಗಿಳು' ನಾಲ್ಕು, ಇಂಚು 
ಉದ್ದ, ಎರಡೂವರೆ ಇಂಚು ಅಗೆಲು ಬಂಡೂನಕ ಇ ಇಂಚು ದಪ್ಪ ಇರುತ್ತ ತೆ. 
ಇವುಗಳ ಆಕಾರವು ಗೋಡಂಜೆಯ ಬೀಜದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ರೊದಿರಾಜಿಸರ 
ದಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಕಶ್ಮ ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ೋಟಷಿಸಿ ನಗ್ನ 
ಹೊರಚೇ ಲುವುಡೇ ಅವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮೂತ್ರ 
ನಿಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಯವಾದ ಮಲವು ಎರಡೂ ವಾಹಿನಿಗಳ ದ್ವಾರಾ ಮೂತಾ, 
ಶಯದಲ್ಲಿ ಹನಿಹನಿಯಾಗಿ ಬಂದು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರಾಶಯವು ತಾ 
ತೆಂದರೆ, ಮೂತ್ರನಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ.: ಸರ್ವ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ. ಮನುಷ್ಯನು ೨೪ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ Wo ಬುಸು ಮೂತ್ರ ವನ್ನು 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಮಾಣವು ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಇದ್ದೂ ಗಿನದು. 
ಬುದುಳು ಇದು ತಲೆಬುರುಡೆಯೊಳಗೆ ಇರುವ ಅತಿ ಕೋಮಲ 
ನಾದ ಮತ್ತು ಅತಿ ಮಹತ್ವದ ಇಂದ್ರಿಯವು. ಮಿದುಳಿನ ಮನೇಲೆ ತಿಳುವಾದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತ್ವಚೆಯ ಆವರಣನಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದರೊಳಗೆ ದೊಡ್ಡ ನಿದುಳ್ಳು 
ಸಣ್ಣ ಮಿದುಳು, ಮಣಿಶಿರ ಎಂಬ ಮೂರುಭಾಗಗಳುಂಟು. ದೊಡ್ಡಮಿದುಳು 
ಇದು ತಲೆಬುರುಡೆಯೊಳಗಿನ ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗವನ್ನು ವ್ಯಿಸಿದೆ. ಎರಡು 


ಅರ್ಧ ಗೋಲಕಗಳೇದ ಕೂಡಿದಂತೆ ಇದರ ರಚನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ 
ನಡುವೆ ಆಳವಾದ ಒಂದು ಬಿರುಕು ಇರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನ ಒಳಭಾಗವು 
ಶ್ವೇತದ್ರ ವ್ಯದಿಂದಲೂ, ಹೊರಭಾಗವು ಬೂದೀಬಣ್ಣ ದ ಒಂದು ತರದ ದ್ರವ್ಯ 
ದಿಂದಲೂ ಆದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಈ ಬೂದೀಬಣ್ಣ ದ ಪದಾರ್ಥವು ಗಡುತರ 
ಪದರಿನಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಪದರು ನಿರಿಗೆನಿರಿಗೆಯಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡ 
ಮಿದುಳು ಇದು ಇಚ್ಛಾ, ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳ ಮೂಲಸ್ಸಾ ನವಾಗಿದೆ. 
ಸಣ್ಣ ಮಿದುಳು ಇದು ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳಿನ ಹಿಂಬದಿಯ ಕೆಳಕೈ ಇರುತ್ತ ಡೆ. 
ಇದರ ರಚನೆಯಾದರೂ ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳಿನ ರಚನೆಯಂತೆಯೇ ನ ಗ್‌ 
ದಲ್ಲಿಯ ಸಮಸ್ತ ಸ್ದಾ ಯುಗಳ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಜೋಲಿ ಹೋಗದಂತೆ ಶರೀರವನ್ನು 
ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸುವದ್ದು ಇವೇ ನ ಸ ಈ ಸಣ ್ಲಮಿದುಳಿನವು. 
ಮುಣಿಶಿರ- ಮಿದುಳನ್ನು ಜ್ಞಾನ ರಜ್ಜುವಿಗೆ ಕಡಿಡಿಸುವ ಕ್ಕ 
ಮಣಿಶಿರವೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತಾಶಯದ ಪುಪ್ಪು ಸಗಳ ಮತ್ತು ಅನೈಚ್ಛೆ ಕ 
ಸ್ಟಾಯುಗಳೆ ಕಾರ್ಯಗಳು ಮಣಿಶಿರದ Beeb ಮಣಿತಿರಕ್ಕೆ ಬಲ 
ವಾದ ಆಘಾತವಾದರೆ ರಕ್ತಾಶಯ ಮತ್ತು ಪುಪ್ಪುಸಗಳ ಕಾರ್ಯವು ತತ್‌ 
ಕ್ಷಣವೇ ನಿಂತು ಮನುಷ್ಯನು ಮರಣ ಹೊಂದುವನು. ಇಂಥ ಸ್ಹಳಗಳಿಗೆ 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನಗಳೆದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮತ ಮರ್ಮಸ ಳೆ 
ಗಳು ಶರೀರದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ೧೦೭ ಇರುತ್ತವೆ. ಜ್ಞಾ ನರಜ್ಮು ವಾ 
ಇದು ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಎಲುಬುಗಳ ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿ. ಜೋತು "ಬದ್ದ ರುತ ದೆ. 
ಇದು ಮಿದುಳಿನ ಅತಿ ಮಹತ್ವದ ಭಾಗವು. ಇದರ ಕಾ ರ್ಯಗಳು. (©) 
ಶರೀರದ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಭಾಗಗಳ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಮಿದುಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸುವದು. 
(೨) ಮಿದುಳಿನಿಂದಾದ ಅಪ ಕೃಣೆಯನ್ನು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಅವುಗಳ ಕಡೆ 
 ಯಿಂಡ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿಸುವದು. (೩) ಸ್ನಾಯುಗಳ ಪೋಷಣೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವದು. - ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ನ್ಯಾಸಾರಗಳೆಲ್ಲ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಚಲನವಲನಗಳುದ ನಡೆದಿರುತ್ತ ನೆ. ಈ ಸಿಯುಗಳ ಚಲನವಲನಗಳು 
ಮಿದುಳನ್ನು ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳನ್ನು ಅನಲುಬಿಸಿ ಇವೆ. ಜ್ಞಾನ ರಜ್ಜುವು 
ಜ್ಞಾ ನತಂತುಗಳ “ಸನ: ುದಾಯದಿಂದ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಕ್ರೇತ ನರ್ಣ 


ದ್ಹಾಗಿಜೆ. ಇದರ ಉದ್ದಳತೆ ೧೮ ಇಂಚು ಮತ್ತು ಆಕಾರವು ಗಡುತರವಾದ 
ಬಟ್ಟಿ ನಷ್ಟಿದೆ... ಆರಂಭದಿಂದ ಕಡೆಯತನಕ ಈ ರಜ್ಜುನಿನ ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳು ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಹೊರಟರುತ್ತವೆ. ಮಿದುಳಿಗೆ 
ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಅದರಿಂದ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ತೆರುವದೇ. ಜ್ಞಾ ನತಂತುಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯ. ಈ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳು ಶರೀರದ ಸರ್ವಭಾಗವನ್ನು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರ ಯಗಳು--(೧) ಕಣ್ಣು, (೨) ಕಿವಿ (೩) ಮೂಗು 
(೪) ನಾಲಿಗೆ, (೫) ತೆ ಚೆ ಇವು ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು. ಈ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ರಚನೆಯು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿಶಿಷ್ಟ ತರದಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಚಪ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಯು ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಇರುವದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಕ್ಕೆ ಯರ ಕಣ್ಣು--ಕಣ್ಣಿನ ರಚನೆಯು ಫೋಟೋ 
ತೆಗೆಯುವ "ಕ್ಯಾಮಂಃ ಎಂಬ ಯಂತ್ರ ದೆತೆ ಆದೆ. ಕಣ್ಣು ಒಂದು ಪೊಳ್ಳು 
ಚಂಡಿನಂತೆ ಇದೆ. ಆಕಾರವು ಜತೆ ದುಂಡಗೆ. ಇದು ಎಲುವಿನ ಗೂಡಿ 
ನೊಳಗೆ ಇಟ್ಟಂತೆ ಇದೆ. ಈ ಗೂಡಿನ ಹಿಂಬಾಗದಲ್ಲಿ ನಟ್ಟನಡುವೆ ಒಂದು 
ರಂಧ್ರವಿಜಿ. ಈ ರಂಧ್ರದ ಆಚೆಗೆ ಮಿದುಳು ಇರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನಿಂದ ಹೊರ 
ಡೊ ದೃ ಷ್ಟಿ ಸಸ ಈ ರಂಧ್ರ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡಿ ಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ 
ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡಿಗೆ ಪ ಪರಸ್ಪರ ಭಿನ್ನಗಳಾ ದ ಮೂರು ಸಟಿಲಗಳುಂಟು. "ಣು ಶುಕ್ಲ ತ 
ಪಟಲ--ಇದು ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡಿಯ ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವ ಭಾಗವು. ಇದರ 
ಆಕಾರವು ಗೋಲನಿದ್ದು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬಿದ ಹಾಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಕನೀನಿಕೆಯ ಸ್ಥಾನವು. (೨) ಕೃ ಷ್ಠ ಪಟಿಲ--ಇದು ಹೊರಗುಡಿ ಯ ಒಳ 
ಮಗ್ಗಲಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಇರುತ್ತ ಡೆ ಮತ್ತು ತೀರ ಕೋಮಲವಾಗಿ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಇದರೊಳಗೆ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳ ಸಮೂಹವು ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದುತರದ 
ಕರ್ರಗಿನ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕೋಶಗಳ ಪದರು ಇದಕ್ಕೆ ಒಳ 
ವಸ್ತ್ರದ ಹಾಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. (೨) ತೇಜಃಸಟಿಲ (ಕಾಚಬಿಂದು) ಇದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ನಿಜವಾದ ದೃ ಸಿ ಜಾ ಗ್ರ ನವನ ನ್ನ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಭಾಗವು. ಇದಾದರೂ 
ಬಹು ಕೋಮಲವಿದ್ದು "ಕನೀನಿಕೆಯ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿ ಪಾರದರ್ಶಕ 
ನಾದ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸದಾರ್ಥನಿರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಷಸ್ಥೆ ಟಕ ಆಥನಾ 


ಕಾಚಬಿಂದು ಎಂದೆನ್ನುವರು. ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಹೊರಡುವ ಕಿರಣಗಳು ಅಕ್ಷ 


ಸ್ಪಟಕದೊಳಿಗಿಂದ ಹಾಯ್ದು ತೇಜಃಸಟಲದ ಮೇಲೆ ಬಂದನೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಆ 


ಚ. ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ಜ್ಞಾನತೆಂತುಗಳು . 


ಈ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಿದುಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ ವೆ. ಮಿದುಳು ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು 
ತಿಳಿದು ಕಾ ಆ ವಸ್ತುವು ಇಂತಹೆದು, ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 
ಕಣ್ಣು ಅತಿ ಮಹತ್ವ 2; ಇಂದ್ರಿಯ ವು. ಕಣ್ಣು ಜಾಡಿ ಸಟ ಎಸೆ ಈ 
ಜಗತ್ತಿ ಂದಕೆ ಕಗ್ಗ ತ್ರ ತ 
ನಿ: ಜಾಂಗಟಿಯನ್ನು ಬಾರಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಅದು ನಡುಗ 
ಹೆತ್ತುತ್ತಜಿ ಆ ನಡುಗು ಸುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ತಗಲಿ, ಅಲ್ಲಿ ತೆರೆ 
ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. `ಆ ತೆರೆಗಳು ದಶದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸುವವು.. ಆ 
ತಕೆಗಳು ಬಂದು ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯದ ಮೇಲೆ ಅಪ್ಪಳಿಸಿದವೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನ 
ತಂತುಗಳು ಉತ್ತೇಜಿತವಾಗಿ ನಮಗೆ ಆ ಧ್ವನಿಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಪವೆಯು ದ ಶ್ಯಪದಾರ್ಥವಾಗಿದ್ದಕೆ, ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ತೆರೆಗಳಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹು ದಾಗಿತ್ತು. ನಾದದಿಂದ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ಈ ತೆರೆಗಳ ವೇಗವು ಒಂದು ನೀಕುಡಿಗೆ ಸ ಸಾವಿರ ಫೂಟುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ರತ ಡೆ 
ಪ್ಪಳವು ಕಿವಿಗೆ ತಾಕಿದ ಕೂಡಲೇ ಜ್ಞಾನತುತುಗಳೆದ್ವಾರ ಮಿದುಳಿಗೆ 
ಟನ ಜಾ ನವು ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯದ ಈ ಜ್ಞಾ ನ ತಂತುಗಳಿ ತುದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಯೋಜನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಒಳ್ಳೇ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಉಳಿಯಬಿ!ಕೆಡು ತಲೆಯ ಎಲುವಿನ ಪೊಳ್ಳಿ ನೊಳಗೆ ಇಡಲ ದೆ. ಹವೆ 
ಯೊಳಗಿನ ಧ್ವನಿಯ ತೆರೆಗಳನ್ನು ಒಳಗಡೆ ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟಿ ಸುವ ಕೆಲಸ ವು 
ಹೊರಗಿವಿ ಮತ್ತು ನಡುಗಿನಿ ಇವುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ತೆಕೆಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂ ದ ಧ್ವ ನಿಯು' ಜಾ ನವನ್ನು ಂಟುವ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ವಿಶಿಷ್ಟ 


ಯೋಜನೆಯುಳ್ಳ ಭಾಗಕ್ಕೆ, ಒಳಿನಯೆಂಡೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಹೊರಗಿವಿ 


ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಕಿವಿಯ ಹೊರಗಿನ ಭಾಗವು. 
ಧೃನಿಯ ತೆರೆಗಳನ್ನು. ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಕರ್ಣದ್ವಾರದ ಕಡೆಗೆ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯುವದು ಇದರ ಕೆಲಸನಾಗಿಜೆ. ಕರ್ಣದ್ವಾರವು ಓಂದು 
ಕೊಳನೆಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರ ಉದ್ದಳತೆ ಒಂದು ಇಂಚು ಇರುತ್ತದೆ. 


೫. 
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ಕೊಳವೆಯ ಒಳತುದಿಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತೀರ ತಿಳುವಾದ ಒಂದು ಪರದೆ ಇದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣಸಟಲನೆಂಜೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ' ಇದನ್ನು ನಗಾರಿಯ `:ತೊಗಲಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಬಹ.ದು. ನಡುಗಿವಿ- ಕಿವಿಯ ಎಲುವಿನಲ್ಲ ಡೊಂಕಾಗಿರುವ 
ಪೊಳ್ಳಿಗೆ ನಡುಗಿನಿಯೆಂಜೆನ್ನುತ್ತಾರಿ. "ಇದರ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನಿಯ ನಡುವೆ 
ಕರ್ಣಪಟಲವಿರುತ್ತದೆ. ಓಳಗಿವಿ- ಇದರೊಳಗೆ : ಒಂದು ತರದ: ಪ್ರವಾಹಿ 
ಪದಾರ್ಥವಿರುತ್ತ ಡೆ. ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ 'ನತಂತುಗಳ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಧ ಹ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಚಂದು ತಾಕಿದಕೂಡಲೆ ಈ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳ 
Reh ಧ್ವನಿಯ ಜ್ಞಾನವು ಸಳ ಆಗುತ್ತದೆ: ಕಿವಿಯನ್ನು 
ಗ್ರಾನೊಫೋಸಿಗೆ. 'ಹೋರಿಸಬಹುತು. ದಾದರೂ ಸಣ್ಣ ಇಂದ್ರಿ ಯನು. 
" ಕವಿಯಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು bn LR 


ಹಂಸ — ಇದು ಗಂಧವಹೆ ಇಂದ್ರಿ ಯವು. ಮೂಗಿನ ಒಳೆಗಡೆಯ 
ಮೇಲಾ ಗಕ್ರೆ ಒಂದು ಛಿದ್ರಮಯ ಎಲುಬು ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಇದೆ. ಗಂಧ 
ಗ್ರಾಹಿ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳು ಶ್ರ ರಂದ್ರ ಗಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಮಿದುಳಿನಿಂದ' ಬರು 
ತ್ರ: ನೆ. ' ನಾಲಿಗೆ :- ಇದು ರಸಸೇದ್ರಿ ಯೆ ಇದರಿಂದ ರಸಗಳ ಜ್ಞಾನವಾಗು 
ತ ಜಿ. ಇದು ಸ್ನ್ನಾಯುವಿನಿಂದ ರಚಿತನಾಗಿದೆ. ತ್ವ ಚೆ:- ಇದು ಸ್ಪರ್ಶೇಂ 
ದ್ರಿಯ; ಸ್ಪರ್ಶಶ್ಞಾನವು ತ್ವಚೆಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು. ಡನೆ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಇರುತ್ತ ಡೆ. "ಶೀತೋಷ್ಲಗಳ ಜ್ಞಾನವು ನಮಗೆ ತ್ಯ ಚಯ: ದಲೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕುರುಡರಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶೆಂದ್ರಿ ಯೆದ ಜಾ ಸ ನವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಈಪ್ರ ಭಕ ಸುಚಚ್ಚಾ ನೇಂದ್ರ ಯಗಳ 
ಚೌರ್ಯಗಳು ಇರುತ್ತ ಜೆ. ಬಾಯಿ ಕ್ಸ He ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಗುದ ಇನು 
ಐದು ` ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿ ಮಗಳು. ' “ಇವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ ' 
ಮಾತನಾ ಡುನದು ಗ್ರ ಹಣಮಾಡುವದು; ನಿಹಾರ (ನಡೆಯ ಸವದು)” ಆನಂದ 
ಮತ್ತು ಮಲೋತ್ಸ ಗ್ಗ ಹೀಗಿರುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು ಉಭಯಾತ್ಮಕ; ಉಗುರು 
ಮತ್ತು ಕೂದಲುಗಳು ಶರೀರದ 'ನಮುಲಗಳಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. ರಸ್ಕ ರಕ್ತ; 
ಮಾಂಸ, ಮೇದ ಅಸ್ಕಿ ಮಜ್ಜಾ, ಶುಕ್ರ ಈ ಸನ ಸ ಧಾತುಗಳು ಶರೀರ ಸ 
ಣೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಸಿರ್ವಸಾಧಾರಣನಾಗಿ ಈ ನೇಕಿಗೆ ಶಂರದ 
ರಚನೆ ಇದೆ. 


೧೮ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


pr ¥ ಷಡ್ರಸಗಳು. 

ಸಿಹಿ; ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು, ಕಾರ್ಯ, ಕಹಿ, ಒಗರು- ಇವು ಆರು ರಸ 
ಳು. ಪೃಥಿವಿ ಜಲ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯ್ಕು ಆಕಾಶ ಇವು ಸಂಚಮಹಾ 
ಭೂತಗಳು. ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಸಿಹಿಯಲ್ಲಿ 
ಪೃಥ್ವಿ ಜಲ, ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಪೃಥ್ವಿ ಅಗ್ಲಿ, ಉಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿ ಜಲ, ಕಹಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಕಾಶ ವಾಯ್ತು ಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಸ ಒಗರಿನಲ್ಲಿ ಸ ೈಥ್ವಿ ವಾಯ್ಕು ಈ 

ಮಹಾಭೂತಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ 
ದರಿಂದ ಬಾಯಿಯು ಜಿಗಟು ಆಗುತ್ತ ಡೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉತಾ ಫಹವೆನಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಹುಳಿ ರಸದಿಂದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು. ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲುಗಳ: 'ಚುಳಿಯುತಿ. ವೆ. 

ರೋಮಾಂಚಗಳೇಳುತ್ತ ವೆ. ಉಪ್ಪಿನಿಂದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರುತ್ತ ಡೆ; 
ಗಲ್ಲ ಹಾಗು ಕುತ್ತಿ ಗೆಗಳಲ್ಲ ದಾ ಹವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕಹಿ ರಸದಿಂದ ಬಾಯಿಯ 
ಜಿಗಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಿ. ಕಹಿ ತಿಜಿಸೂತಕ ತುಸು ವೇಳೆ ಬೇಕೆ ಯಾವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದರೂ ಅವುಗಳ ರುಚಿ ಕಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಕಾರದಿಂದ 
ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯು ಉರಿಯುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಸೋರು 
ತ್ತದೆ. ಒಗರಿನಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯು "ಜಡನಾದುತಿ ಅನಿಸುತ್ತ ಡೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಸಾಧಾರಣ ರಸಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಾದವು. | 


ಸಿಹಿರಸದ ಅಭ್ಯಾಸವು ಕೈ ಶವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಸಿಹಿರಸದಿಂದ ರಸರಕ್ತಾದಿ ಸಪ ಸ್ರ ಧಾತು ಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಬಲವು 
ಬರುತ್ತ ದೆ. ದೇಹವು ಪುಷ್ಟಿ ಯಾಗುತ್ತ ಕಿ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮುದುಕರಿಗೆ 
ಉರಕ್ಷತದವರಿಗೆ ಕ್ಷಯಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ 
ಹಾಲುಬರಲಿಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ ದ ಅನುಕೂವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಮುರಿದ ಎಲುಬು ಕೂಡ : 
ಲಿಕ್ಸೆ ಇದು ಒಳ್ಳೇ ಸಾಧನ. ಸಿಹಿ ರಸವು ಗ್ಗ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿದೆ. ವಾತ 
ಇತ್ರ ನಾಶಕ ಸುತ್ತು ವಿಷನಾಶಕವಾಗಿದೆ. ಮಿತಿಯಿಂದ" ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ 
ನಾತ್ರ ಈ ಗ.ಣಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸ್ಫೂಲತಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ನೇಹ, ನೇನೋದನ್ಯ ವಿಕಾರಗಳು ಉತ ತನ್ನ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಇ 
ರಸವು" ಅಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪಕ, ಸ್ನಿಗೃ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಲಾ ಇ ದಕರ, 'ರುಚಿಕಾರಕ, 


ಧ 


ನಾಚಕ, ಉ ಸ್ಲನೀರ್ಯ, ಶೀತಸ್ಸ ರ್ಶನಿದ್ದು, ನಾತನಾರಳ ಗುಣವು ಇದರಲ್ಲಿ 


ಹಳಿಯ ನೆಡದ ೧೯ 
ಇ ೪ ಥಿ 


ಇರುತ್ತವೆ. ಹುಳಿಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲತೆಯು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಪಿತ್ತ ನೇತ್ರ ಕೋಗ ತಿಂಡಿ ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಅಗು 
ತ್ತವೆ. ಉಪ್ಪು- ಇದು ಅಗ್ನಿ ದೀಪಕ, ರುಚಿಪ್ರದ, ತೀಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಸ್ವೇದ 
| ಜನತವಾಗಿದೆ. ವ್ರಣಗಳಿದ್ದ ವರು ಉಪ್ಪು ತನ್ನು ವದು ಹಿತೆಕಾರಕನ್ನ. ಅತಿ 
ಉಪ್ಪು ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ a ಆಗುತ್ತನೆ. ಕೂದಲುಗಳು ಜಿಳ್ಳ 
ಗಾಗುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ತ್ವಗ್ರೋಗಗಳು ಉಂಾಗುತ್ತನೆ. ಕಹಿ 
ರಸವು ಸ್ವತಃ ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಕೋಗವಿಶೇಸದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಬಾಯಿಯ 
ಕಹಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಗೆ ಒಳ್ಳೇ ರುಚಿಯನ್ನು ತಂದು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕೃಮಿನಿಕಾರ, ಕುಷ್ಟರೋಗ, ಮೂರ್ಛಾ, ಜ್ವರ, ದಾಹೈ ಕಫ 
ಬತ್ತ ಇವುಗಳ ನಾಶವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಜೆ. ಕಹಿಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸು 
ನನರಿಂದ ಅನೇಕ ವಾತ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ 'ಧಾತುಕ್ಷಯವೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಕಾರ- 

ಈ ರಸವು ಗಲರೋಗ ಶೀತಸಿತ್ತ ಜನ್ಯನಿಕಾರ ಕುಷ್ಟ, ಮತ್ತು `ಭಾವುಗಳನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ದೀಪನಪಾಚನಮಾಡಿ, ಹಸ `ರುಚಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮಲಪ ಸ್ರವೃ ತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಕಫನಾಶಕವೂ ಇದೆ. 
ಅತಿ ಸೇನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಡೆ.  ಬಲಹಾನಿ ಶುಕ್ರ 
ಸತ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಾತವಿಕಾರಗಳೆನ್ನು. ಹುಟ್ಟ ಸುವದು. ಒಗರು 

ರಸವು ಕಫ ಪಿತ್ತ ನಾಶಕವಾಗಿದೆ. ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ವ್ರಣವು ತುಂಬಿ ಬರಲಿಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದು. ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಮೀಷೋ 
ಭಾಗವನ್ನು ಕಡಿನೆ ತು ದೆ. ಇದನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತವು 
ಹೆಚ್ಚುವದು. ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳ ಅವರೋಧ, ಶುಕ್ರ ಕ್ಷಯ ಈ ವಿಕಾರಗಳು 
ಆಗುತ್ತನೆ. 


೪. ದೋಸಷ್ಕ ಧಾತು, ಮಲಗಳು. 


ನುನುಷ್ಯನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ದೋಷ, ಧಾತು ಮಲಗಳು Keir 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅನಿಕೃ ತನಾಯುವಿನಿಂದ ಉತ್ಸಾಹ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಸಾ 
ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳೆ ಪ್ರವೃತಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಟುತ್ತ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳು 
ಆಗುತ್ತನೆ. ಅವಿಕೃ ತಸಿತ್ತ ದಿಂದ ಸಚನಕ್ರಿಯೆ ಉಷ್ಣ ತೆ, ದರ್ಶನ-ಶಕ್ತಿ, 
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ಹಸಿವೆಯಾಗುವದ್ಕುನೀರಡಿಕ್ಕೆ ರುಚಿ, ತ್ವಚೆಯ ಕಾಂತಿ ಉತ್ಸಾಹಗಳು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವಿಕೃತಕಫದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ್ಯ,ಸ್ನಿ ಸ್ನಿಗ್ಧ ತೆ 
ಸಹನಶೀಲತೆ ಇವುಗಳು ತೂತೇ ಗುತ್ತನೆ. ರಸ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ ತೇಹಿ 
ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜಾ, ಶುಕ್ರ ಇವು ಏಳು ದೇಹದೊಳಗಿನ ಧಾತುಗಳು. ಇಷ 
ವಿಕೃತವಾಗದೆ ಇದ್ದರೆ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ತೃಪ್ತಿ, ಜೀವನ, ಪೋಷಣೆ, ಸ್ತಿಗೃತ್ತೆ 
ಧಾರಣಾಶಕ್ತಿ, ಅಸ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬಲ, ಗರ್ಭೊೋತ್ಪಾದನೆ ಈ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ನಡೆಯುವವು. 


ಮಲ್ಯ ಮೂತ್ರ, ಸ್ಟೇದ್ಯ ಇವು ಶರೀರದ ಮುಖ್ಯ ಮಲಗಳು. 
ಮುಲನೆಂದರಿ ನೀಷಡೊಳಿಗಿನ ಅನುಪಯುಕ್ತ ಅನ್ವಾಂಶವು. ಮೂತ್ರ 
ವೆಂದಕೆ ರಕ ಕ ದೊಳಗಿನ ನಿರುಪಯೋಗಿ ದ್ರನಸದಾರ್ಥವು. ತ್ವಚೆಯ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ. ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಕಶ ಮಲಪದಾರ್ಥವು ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿ ರುತ್ತ ಶ್‌ 
ಅದೇ ಜಿನರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ. ಈ ಮೂರೂ ಮಲಗಳು ಹೊರಡೇಳು ಹ 
ತ್ತಿ ರುವದರಿಂದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಇನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ವೃದ್ಧಿಯಾದಕ್ಕಿ ಕೃಶತ್ಕೆ ಕಪ್ಪು 
ಛಾಯ್ಕೆ ಉಷ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಇಚ್ಛೆ, ಮೈಗೆ ಹತ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಉಬ್ಬುವದು, ಮಲಬದ್ಧತೆ ತೆ ಬಲಹಾನಿ, ನಿವ್ರಾನಾಶ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಿಥಿಲತೆ: 
ಬ ನದ್ದು ಭ್ರ ಮೃ ನಿರುತ್ಸಾಹ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಪಿತ್ತವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ. ತ್ವಚೆ, ಕಣ್ಣು, ಚ 
ಮೂತ್ರಗಳು 'ಅರಿಷಣಬಣ್ಣ ದಾ ಗುವವು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಚು) ಆಗು 
ನವು. ಶೀತ ಸದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಇಚ್ಛಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರಾನಾಶ, 
ಮೂರ್ಛಾ, ಸಂತಾನ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾದಕೆ ` 
ಅಗಿ ಮಾಂಧ್ಯ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು ಸೋರುವದ್ಗು ಆಲಸ್ಯ, ಮೈ ತಣ್ಣ 
ಗಿದ್ದಂತೆ ಅನಿಸುವದು. ಶಾ ಸೆಕಾಸಗಳ್ಳು  ಮುಲಮೂತ್ರ, ನೇತ್ರ, ತ್ವಚೆ, 
ಉಗುರ: ಗಳು ಬೆಳ್ಳ ; ಗಾಗುನನು. ಮತ್ತು ಶೆರೀರವು ಜಡನೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಸಧಾತುವು ಹೆಚ್ಚಾದಕೆ ಅನ್ನದ್ವೇಷ, ಜಡತ್ವ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಬರುವದು ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಛೆ ಭ್ರ ನ್ನು ಆಂ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಗುತ್ತನೆ. | 
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ರಕ್ತವು ಅತಿ ನ್ನ ದ್ಧಿ ಯಾದಕೆ ತ್ವ ತಜಿ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೆಪಗಾಗುತ್ತ ಫೆ ನೆ 
ರಲ: ವಾಹಿನಿಗಳು ಪೂರ್ಣ: ತುಂಬುತ್ತವೆ ; ಲಸರ್ಶ, ಫಿ ಹ ನಿದ ದೃಧೀ 
ತ್ವಗ್ರೋಗಗಳು, ರಕ್ತಪಿತ್ತ,`ಗುಲ್ಮ; ಆರ್ಕ, ಪ್ರದ, ಅಂಗಾಲು. ಅಂಗೈಗಳಲ್ಲಿ 
ಉರಿ, ಗ ದಸಪಾಕ, 'ಮುಖಸಾಕ, ಮ ೂತ್ರ ದಾಹ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ : ಆಗುತ್ತವೆ. ಮಾಂಸವೃ ದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಗಲ್ಲಗಳು,. ತುಟಿಗಳು 
ಟೊಂಕ, ಜನತೆಂದ್ರಿ ಯಗಳು, ತೊಡೆಗಳು, ಕೈಗಳು ಇನು ಗಡುತರವಾಗು ತ್ರ ವೆ. 

ಗಂಡಮಾಲಿ: ಅರ್ಬುದ ಈ ವಿಕಾರಗಳಾದರೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಮೇಡೋ. 
ವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯು ಧೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತದೆ. ಶರರಕ್ಕೆ ಒಂದುತರದ 
ಧುರ್ಗಂಧ್ಯ ಜಿಗಟು, ಶ್ರ k, ಮ ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು ತಾಂಕಾ ಆಗುತ್ತವೆ. 


ಮೊಲೆಗಳು ಜೋತುವೀಳುತ್ತ ವೆ. ಅಸ್ಥಿ ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಎಲುವಿನ ಸೇಕ 
೫ ಎಲುವು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಮೆ ಹಲ್ಲಿನ ಗಾ (ತ 'ಹಳ್ಳು ಬರುತ್ತ ತೆ: ಮಚ್ಚಾ | 


ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ಶರೀರನೇತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಜಾಡ ವುಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರ ವ್ಸ ದ್ದ 
ಯಥ ಶುಕ್ರಾಶ್ಮರಿ ಎಂಬ ರೋಗವು ಉತ ಶೃನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ತ 
ವಿಷಯಲೋಲುಸನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. 


ಮಲವು ಹೆಚ್ಚಾದಕಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ನಳೆಗಳು ಉಬ್ಬುತ್ತವೆ. 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತದೆ, ವೇದನೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮೂತ್ರ ವು- 
ಹೆಚ್ಚಾ. ದಲ್ಲಿ ಬಸ್ಸಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಲಿ, ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಮೂತ್ರ ಕ್ರೈ ಹೋಗು ಸು 
ಸ್ವ ದ ವ ಬ ಧ್ಲಿಯಿಂದ ಬೆನರು ಹಚ್ಚು ಬರುತ್ತದೆ. ಜ್‌ ತ್ತ ದುರ್ಗಂಧ. 
ಖಿಡಿಗಳು ಬಟಾಗುತ್ತ ಫೈ 


ವಾತವು ಕಡಿನೆಯಾದರೆ ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ರಾಣ, ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರ ಯ 
ಗಳ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಯೂ ಕಡವೆ: ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಪಿತ್ತ “ನು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ. ಮತ್ತು ತ್ವ ಜಿಯ ಇಕಿಯ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶೀತವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಜೆ ದೃಷ್ಟಿ ಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಫವು ಕಡಿಮೆಯಾದಕಿ ಶರೀಕನ  ಸುಮುಗ ಗಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲಥೆ, ಮೂರ್ಛೆ, 
ರೂಕ್ಷತೆ, ದಾಹ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಗುತ್ತ ವೆ. ರಸಕ್ಷಯದಿಂದ ಕಂಠ 


ಶೋಷ, ಗ್ಲಾನಿ, ಭ್ರಮೆ 'ಬಾಯೂರಿಕೆ ಇವುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತ 
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ಕ್ಸಯದಿಂದ ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಶೀತಸದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಇಚ್ಛೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ನರಗಳಲ್ಲಿಯ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ವಚೆಯು ರುಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಉತ್ಸಾಹವು ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಬವಳಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಜೀವಿತದ ಮು 
ಆಧಾರವೆಂದರೆ ರಕ್ತ. ಅದು ಕಡಿನೆಯಾದಕೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೇದವು ಕಡಿನೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಕಟಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸುಪ್ತತೆ ಮತ್ತು ತ್ರಜೆಗೆ ರೂಕ್ಷತೆ ಉಂಟ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಮಜ್ಜಾ ಕ್ಷೀಣತೆ: 
ಯಾದ ಎಲವುಗಳ. ಬಲವು ಕಡಿವೆ: ಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಶುಕ ಫ) ಶ್ರೀಣತೆಯಿಂದ 
ನಿಷಯ ಸುಖದ ಆಶೆಯು ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. “ನ್ಮೊಮ್ಮೆ್‌ ಶುಕ್ರದ ಬದಲು 
ರಕ್ಷಸ್ರಾವನಾಗುತ್ತ ದೆ. ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ವೃ ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಆಗುತ್ತ ವೆ. 


ಮಲಕ್ಷಯದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಸಕ್ಕಡಿ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ, ಶೂಲ್ಕಿ ವಾತವು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತ. ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಒನೊ ನ್ಮೆ ಊರ್ಧ್ವ 
ಜಾ ಹ್ಮ | ದಯಸೀಡೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡು ತ್ರದೆ. ಮತತ ಶೆ ಕ್ಷಯದಿಂದ 
ಅಲ್ಪ ಮೂತ್ರ ಸೌ ರಕ್ತನಿಶ್ರಿತ ಮೂತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ನೇದನೆಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ ದೆ. ಸ್ವೇದಕ್ಷಯದಿಂದ ತ್ವಚೆಯು ಕಾಂತಿ ಹೀನವಾಗಿ 
ರೂಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಪಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಶುಕ ಕ್ರವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದದ್ದು. ಇದಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವದ ಚೋ ಓಜ. ಇದರ "ಸ ತ ವು ಶರೀರದ 
ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ. ನವು ಹೈದಯ. 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಗರ್ಭಾಶಯ ದಿಂದ ಮೂರು. ದಿನಸಗಳಿವಕಿಗೆ 
ರಕ್ತವು ಸ | ನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರಜಸ್ರಾ ವವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ರೈ ಅತ್ಯ ನಶ್ಯ ಕನಾದದ್ದು. ಸ್ವ ಕ್ಲೀಣತೆಯಾದರೆ 
ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜ್ರಾವಶಿಗುವು್ದಿ. ಒಂದು” ವೇಳೆ ಆದರೂ ಬಹಳ ಕಡಿನೆ 
ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ರಜಸ್ತಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೇದನೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾ 
ಗುವುದರಿದ AgrosdA ತೊಂದಕೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ದೋಷಾದಿಗಳ ವೃ ದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಲಂಘನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು, ಕ್ಷೀಣಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಬೃಂಹ್ಹಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತನ ದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅನ 
ಸರ 


೪ 
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೫. ದೋಷಗಳ ಸ್ಥಾನ, ಭೇದ, ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳು. 
ವಾತ, ನಿತ್ತ ಕಫಗಳೆಂಬ ಈ ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಶರೀರದ ಯಾವ ತ್ತೂ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಅವುಗಳ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಥಾನಗಳು ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಲ ವು ಇನೆ. ವಾತದ ಸ್ಕಾ ನಗಳು-ಸಕ್ವಾ ಶಯ, ಚೊಕ, 8 ತೊಡೆ, 
ಕಿವಿ ಎಲುಬು, ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶನೆಂದ್ರಿ ಯ ಇವುಗಳು ನಾತದ ಸ್ಥಾನಗಳು; 
ಆದರೂ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 'ಪ್ರಕ್ಚಾಶಯವು ನಾತದ ಪ್ರಮುಖ ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ -ಫಿತ್ತದ ಸಾ ಎನಗಳು-ನಾಭಿ, La ಸ್ವೇದ, ಲಸೀಕ್ಕ ರಕ್ತ, 
ರಸ್ಕ ದೃಷ್ಟಿ ಮೆತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶರ್ನೇದ್ರಿಯ ಇವು ಪಿತ್ತದ ಸ್ಥಾ ನಗಳು. ಅನ್‌ 
| ಸಾತ ವಿತ್ತ ಡೆ ಪ್ರಮುಖ ಸ್ಥಾ ನವಾಗಿದೆ. ಕಫದ ಸ್ಥಾ ನಗಳು--ಎದೆ, 
ಕುತ್ತಿ ಗೈ, ತಲೆ 7 ಕ್ಲೋಮ ಸಂಧಿಗಳು, ಆಮಾಶಯ್ಯ ರಸ. ನೇದ, ಮೂಗು, 
ನಾರಿಗೆ ಇವು ಕಫದ ಸ್ಥಾನಗಳು; ಆದರೆ ಎಡೆಯ ಕಫದ ಪ್ರಮುಖ 
ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಹ 


ವಾತದ ಭೇಧಗಳು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳು-ಪ್ರಾಣ, ಉದಾನ, 
ವ್ಯಾನ, ಸಮಾನ, ಅಪಾನಗಳೆಂದು ವಾತದಲ್ಲಿ ಐದು ಪ್ರಕಾರಗಳುಟು. 
ಸ್ರಾಣವಾಯುವು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು ಎಡೆ ಮತ್ತು ಕುಠಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಿದೆ. ಇದು ಬುದ್ಧಿ, ಹೃದಯ, ಇಂದ್ರಿ ಯ್ಸ ಚಿತ್ರಗಳಿಗೆ 
ಆಧಾರವಾಗಿದೆ. ಉಗುಳುವದು ಸೇನುನದು, ತೇಗು, ಶ್ರಾಸೋಟ್ಸ ಸ್ಸ 
ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ ಇವೆಲ್ಲ: ಕ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರಾಣನಾಯುವಿನಿಂದ ಆಗುತ್ತವೆ: 
ಉದಾನವಾಯುವು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು ನಾಭಿ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮಾಗು 
ಈ , ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮಾತನಾಡುವದು. 
ಇಚ್ಛಾ ಶಕ್ತಿ, ಉತ್ಸಾಹ, ಬಲ, ವರ್ಣ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಈ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಉದಾನನಾಯ ವಿನಿಂದ ಆಗುತ್ತವೆ. ನ್ಯಾನವಾಯುವೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು 
ಕೊಂಡು, ಸರ್ವಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಅತು ವೇಗವು ಅತ್ಯ ತ 
ತೀವ್ರ ಗತಿಯಿಂದ ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೆಡೆಯುವುದು, ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ಕತಸಡತ 
ಪ್ರಸಾರಣ, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು "ಮುಚ್ಚು ವದು ತೆರೆಯುವದು ಇನೇ ಮೊದಲಾದ 
ಶರೀರದ ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ವ್ಯಾನ ವಾಯುವಿನಿಂದ ನಡೆದಿರು 
ತ್ತನೆ. ಸಮಾನ ವಾಯುವು ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ಸಮಿಾಪದಲ್ಲಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು, 


ಇ. 


೨೪ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಇಗ 


ಸರ್ವಕೋಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. - ಅಹಾರವನ್ನು -ಫಚನಮಾಡು 
ವದು ಅದರೊಳಗಿನ ಸಾರಭೂತವಾದ ಸತ್ವಾಂಶನನ್ನು'--ಬೇರೆ'ಷಕಾಡಿ ಮಲ 
ಭಾಗವನ್ನು. ವಿಸರ್ಜಿಸುವದು, ಇನೆಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸಮಾನ 'ಪಾಯುವಿಸಿಂದ 
ಆಗುತ್ತವೆ. . ಅಪಾನ ವಾಯುವು: ಗುದಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ: ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಗುದ 
ಬಸ್ಸಿ, "ಜನನೆಂದಿ ಯ್ಯ ತೊಡೆ, -ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ... ಶುಕ್ರ, 
ಆರ್ತವ, ಮಲ್ಯ ಸೂತ್ರ ಗರ್ಭ ಇಸುಗಸಸ್ನು:ಹೆ ಹೊರಗೆಹಾಕುವ. "ಕಾರ್ಯವ 
ಅಪಾನವಾಯುಫಿಶಿಂದ "ಆಗುತ್ತ ಥೆ. | 


" ಹಿತ್ತೆಡ ಭೇದ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳು೨ಪಾಚಕ್ಕ ರಂಜಕ್ಕ ಸ ಸಾಧಕ, 
ಆಲೋಚಕ ಭಾಜಕ, ಸೂದ್‌ ಪಿತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಐದು ಪ್ರಕಾರಗಳೂಟಿ. 'ಪಾಚಕ 
ಫಿತ್ತವು: ಪಕ್ತಾ ಸ್‌: ಮತ್ತು ಅಮಾಕೆಯ ಹ್‌ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತ ಡೆ. ಇದು ಸಂಚಭೂತಾರ್ಮ ಕವಾಗಿದ್ದು, ಅಗ್ನಿಯ ಅಂಶವು ಮುಖ್ಯ . 
ವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿದ ಆಹಾರವು ಸಚನಮಾಡಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ. ಕೂ 
ಳಗಿನ ಸತ್ವಾಂಶವನ್ನು ಮಲದಿಂದ ಬೇಕೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾದ 
ಈ ಪಾಚಕ ನಿತ್ತವು, ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸಮಾಡಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಉಳಿದ 
ನಿತ್ತಗಳಿಗೆ ಬಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಂಜಕ ಸಿತ್ತವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು. ರಸಧಾತುವನ್ನು ರಂಜಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ರುಜಕನೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. . ಸಾಧಕ ನತ್ತ ವು.ಹೃ ದಯದಲ್ಲಿ ಹ 
ತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಧಾರಣಾಶಕ್ತಿ, ಆಹೆಂಕಾರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಚ್‌ ಸಿತ್ತವೇ 
ಕಾರಣ. .ಆಲೋಚಕ. ಪಿತ್ತ: ವು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ, : ಇದರಿಂದ ಕೂಪ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಣಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ "ಬರುತ್ತದೆ. 'ಭ್ರಾಜಕ `ಿತ್ತ ವು ತ್ವಚೆಯಲ್ಲಿದ್ದು. 
ಕೊಂಡು, ತ್ವ ಚಿಗೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ತುದುಕೊಡುತ್ತ ದೆ. 


ಕಫದ ಭೇದ ಮತ್ತು. ಕಾರ್ಯಗಳು-ಅನಲಂಬಕ, ತ (ಡಕ 
ಬೋಧಕ, ತರ್ಪಕ, ಸಂಶೆ (ಷಕಗಳೆಂದು ಕಫದಲ್ಲಿ ಐದು ಭೇಧಗಳುಂಟು. 
ಅವಲಂಬಕ ಕಫವು ಎಜೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸಾಮ ಥಣ್ಯದಿಂದ 
ಉಳಿದ ಕಫಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕ್ಲೇದಕ ಇವು 
ಆಮಾಶ ಯದಲಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು: ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಲು ಯೋಗ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಅದಕ್ಕೆ ದ್ರವರೂಪವನ್ನು ತಂದುಕೊಡು 


ಹಳ್ಳಿ ಯು ನೈದ್ಯ ಪಿಜಿ 


ತ್ರಜಿ. ಬೋಧಕ ಕಫವು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು, ರಸಗಳ ರುಚಿ 
ಯನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ತರ್ಪಕಕಪವು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದು 
ಕೊಂಡ್ರು ಸಕಲ. ಇಂದ್ರಿ ಭಾ ತೃಪಿ ಸಿ ಯನ್ನುಂಟಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಶ್ಲೇಷಕ ಕವ: ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದುಕೊಂಡು 
ಅಲ್ಲಿಯ ಎಲುವುಗಳ ನಗಳ ಆ ಭಾಗವು ಸನೆಯದಂತೆ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷಾದಿ ನ್‌ ಉಷ್ಣ ವಾದಕೆ ವಾಯುವು ಸಂಚಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವೇ ರೂಕಾದಿ ಗ.ಣಗಳಿಂದ ಶೀತವಾದರೆ ವಾಯುವು ಸ ಸ್ರಕೋಸ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಸ್ವ್ರಗ್ಸಾ ದಿ ಗುಣಗಳಿಂದ ಉಷ್ಣ ವಾದರೆ ಪು 
ಪ್ರಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ತೀಕ್ಷಾ ದಿ ಗುಣಗಳು ಶೀತಯುಕ್ತ ವಾದರೆ ಪಿತ್ತ 

- ಸಂಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ತೀಕ್ಷೌಾ ದಿಗುಣಗಳು ಉಷ್ಣ ಯುಕ್ತ ಮುದಕಿ ಪಿತ್ತ ದ 
ಪ್ರಕೋಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಂದಾದಿ ಗುಣಗಳು ಶೀತಯುಕ್ತ: ವಾದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತ ವು 
ಶಮನವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸ್ನಿಗ್ಭಾಧಿ ಧಿ ಗುಣಗಳು ಶೀತಯುಕ್ತ ತಡಿಕೆ ಕಫದ ಸಂಚ 
ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿ ಗ್ಳಾದಿಗುಣಗಳು ಉಷ್ಣ ಯುಕ್ತ ನಾದಲ್ಲಿ ಕಫದ ಪ ಕ್ರೋ 
ಪವಾಗುತ್ತ ¥ ರೂಕಾದಿ ಗುಣಗಳು ಉಷ್ಣ "ಯುಕ್ತ 'ವಾದಲ್ಲಿ ಕಫದ ಸ 5 ಶಮನ 
ವಾಗುತ್ತ ಡೆ ಸ್ವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳ ಕ. ದ್ಧಿ 'ಟಾಡಕೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಚಯ 
ವೆಂದು ನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ದೋಷಗಳು ಸ ಸ್ಟ್ರಾ ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಹೊರಗೆ ಹೊರಟ 
“= ವೆಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಥ್ರ ಕೋಪವೆಂದೆನ್ನು ತಾ ಕಿ ಕೋಸಪ ತಾ ದೋಷಗಳು 

ಸ್ವಸ್ಥ ನಕ್ಕೆ ಗ ಬಂದವೆಂದರೆ « ಅಡಕ್ಕೆ bre ತ್ತಾರೆ. 


ವಾತ್ರ ನಿತ್ರ, ಕಫಗಳು ಗ್ರೀಷ್ಮ ವರ್ಷ ಶಿಶಿರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಚ 
ಯವಾಗುತ್ತ ವೆ. ವರ್ಷ, ಸರತ್‌, ಜನಿ ಸಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ  ಕೋಪಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. 
ಶರತ್‌, ಹೇಮಂತ, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಶಮನಹೊಂದುತ್ತ 3. ಆದರೆ ಗಧಾ 
ವಿಹಾರಗಳ ಕಡ | ಎಲ್ಲ ಮತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷಗಳ ಚಯ--ಪ್ರಕೋಪ.. 
_ಪ್ರಶಮನಗಳು ಆಗುವದುಂಟು. ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದಿದರೆ, 
ಜು ಪೂರದಂತೆ ಒಮ್ಮೆ! ಲೇ ಸರ್ವ ಶರೀರವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಪ್ರ ಸ್ರಶಮನವು ಮಾತ್ರ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಕ್ರಮ 
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೩ 
೨೬ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ದಿಂದ ಆಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕುಪಿತ ದೋಷಗಳು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ 
ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹು ಬ ಸುತ್ತ ಫೆ; 


SS ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಅಕಾಶ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವ ಪಕ್ಸಿಯು, ತನ್ನ ನೆರಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇರದಿರುವಂತೆ ಶರೀರ 
ದೊಳಗಿನ ಯಾನ ವಿಕಾರಗಳೇ ಆಗಲಿ ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇರಲರಿ 
ಯವು. ಕೈಕಾಲುಗಳು, ರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳು ತ್ವಜೆ ಇವುಗಳು ಬಾಹ್ಯ 
ರೋಗಮಾರ್ಗಗಳು. ಇದರಿಂದ ಗಂಡಮಾಲೆ, ಅರ್ಬುದ, ಅರ್ಶ, ಗುಲ್ಮ 
ಶೋಥ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಮಾಶಯ ಪಕ್ಕಾ 
ಶಯಗಳಿರುವ ಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ಮಹಾ ನ್ರೋತ ಅಥವಾ ತೋಷ್ಕ ವೆಂದು ಅನ್ನು ತ್ತಾ ಕೆ 
ಇದು ಅಭ್ಯಂತರ Pe ಇಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ, ಕೆಯ್ದ 
ದಮ್ಮು , ಕೆಮು ಎ೨ ಉದರ, ಜ್ವರ, 'ವಿದ್ರದಧಿ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳು 
ಉತ್ತ ನ ವಾಗುತ್ತೆ. ವೆ. ತಲೆ ಹ ದಯೆ ಬಸ್ತಿ, ಮರ್ಮಸ ಸ ಳಗಳು ಅಸ್ತಿ 
ಸಂಧಿ, ನರಗಳ್ಳು. ಸ್ನಾಯುಗಳ್ಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯ ಮ ಕೋಗಮಾರ್ಗವೆಂದ 
ನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾತ್ಯ ಅನಿತ: ಸಂಧಿವಾತ ಮೊದಲಾದ 
ಕೋಗೆಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಕುಪಿತ ನಾಯುನಿನ ಉಶ್ಟನಸಳೂ ತನೀ ಯಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಬ 
ತೆ ಆಕೆ ಮೈತುಂಬ ವೇದನೆ, ಸ ಸ್ಪರ್ಶಾಜ್ಞತೆ, ಶೂಲ್ರಿ, ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳ 
Ri ಆಕುಂಚನ, ರೋಮಹರ್ಷ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನಡುಗು ರೂತ್ತತೆ, 
ಅಸ್ಥಿ ಗಳ ಪೊಳ್ಳಾ ಗುವಿಕ್ಕೆ ಕೃಶತೆ ತ್ರೈ ಸ್ನಾಯುಸ್ಟು ರಣ, ಶರೀರವು ದಡೊಂಕಾಗು 
ನಿಕ ಮತ್ತು "ಟಿಯು ವಿಶ. ಪ್ರಕುಸಿತ ಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷಣಗಳು-- 
ಸಂತಾಸ್ಕ 'ದಾಹ, ಉಷ್ಣ ತ್ಕೆ ಮುಖಪಾಕ, ಅತಿಜಿವರು, ರಕ್ತಸ್ರಾವ, 
ಮೂರ್ಛಾ. ಪ್ರ ಕುಪಿತ. ಕಫದ ಲಕ್ಷಣಗಳು--ಸ್ನಿಗ್ದತೆ ತೆ ಸಂತಿ, 
ಶೀತ್ರ ಜಡತ್ತ, ಆಲಸ್ಯ, ಅಸಚನ, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಮೈಬಣ್ಣ ಪ್ರ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗು 
ನಿಕೆ ಇವು. ಸ 
೬, ದೋಷಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. | 
ನಾತಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಸ್ನೇಹಸಾನ, ಸ್ಲೇದನ, ಮೃದುವಿರೇಚನ, ಅನ್ಲು 
ಲನಣಯುಕ್ತ ಉನ್ನ ಅಹಾ ರ್ಯ ಅಭ್ಯಂಗ, ಮರ್ದನ, ಉಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳ ವಸ್ತ್ರ 
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ಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವದು. ಕಾಸುವದು, ಸ್ನಿಗ್ಭ ಹಾಗು ಉಷ್ಣ ಬಸ್ತಿ, ಸುಖೋಸ 
ಭೋಗ್ಯ ದೀಪನಸಾಚನ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ ಮಾಡಿದ ತ್ವೈಲಗಳು, ಅನುವಾ 
ಸನ್ಯಬಸ್ತಿ ` ಇವುಗಳು ವಾತರೋಗಿಗೆ ಹಿತಕರವಾದವು. ನಿತ್ತಚಿಕಿತ್ಸೆ-- 
ಫೃತನಾನ, ಮಧುರ ಹಾಗು ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳ ಔಷಧಗಳಿಂದ. ಕೇಚನ, 
ಮಧುರ: ಕಹಿ, ಒಗರು ರಸಗಳುಳ್ಳ ಆಹಾ ರ್ಕ ಮತ್ತು ಔಷಧ, ಸುಗಂಧಶೀತ 
ಮತ್ತು ಪ್ರೀಯಗಂಧಗಳ ಸೇವನೆ, "ಪಚ್ಚಕ ರ್ಪೂರ, ಚಂದನ, ಬಾಳದಬೇರಿನ 
ಲೇಪಗಳು, ಬೆಳದಿಂಗಳು, ಗಾಯನ, ಶೀತಲವಾಯು, ಗೆಳೆಯರು ಚಿಕ್ಕ 
ಬಾಲಕರು, ಜಲಾಶಯ, ಇವುಗಳು ಪಿತ್ತದ ಉಪಾಯಗಳು ; ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ತ, ಹಾಲು ಮೃದುವಿರೇಚನ ಇವು ನತ್ತ ಕೈ ಮುಖ್ಯ ಉಪಾಯಗಳಾಗಿವೆ. 
ಪ್ಲಚಿಕಿತ್ಸೆ--ವಿಧಿಯುಕ್ತ ವಾದ ತೀಕ್ಷ ಸಮನ, ಮತ್ತು ನಿರೇಚನ, ಕಾರ್ಯ 
ತ್ತೆ ಕಹಿರಸೆಗಳುಳ್ಳ 'ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ, , ಅಲ್ಪ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ಹಾಗು ಉಷ್ಣ 
ಕಾರಕ ಆಹಾರ, ಜಾ ಗರಣೆ, ವ್ಯಾಯಾನ, ಶಾಸ್ತ್ರ ಚಿಂತನೆ. ರೂಕ್ಷ ಔಷದ 
ಇವ್ರೆಭಳು ಕಫನಾಶಕ ಉಪಾಯಗಳು; ಆದರೆ ವಿಶೆ ತೇಷನಾಗಿ ಎಸ. ಯೂ, 
ಮಧು ಮೇಧೋಫ್ನ, ಔಷಧಗಳು ಧೂಮ್ರಸಾನ, ಉಸವಾಸ ಇವುಗಳು 
ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮ gad 


ವಾತನಿತ್ತಾತ್ಮಕ ಸಂಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಉಪ 
ಚಾರಗಳನ್ನು ವಾತಕಫಾತ್ಮಕ ಸಂಸ ಗದರಿ ವಸಂತಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತವು "ಜ್ಯೊಗವಾಹಿಯಾಗಿರುವ ವದರಿಂದ 
ಅದು ಯಾವ ದೋಷದೊಡನೆ ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ ದೆಯೋ, 
ಅದರಂತೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪಿತ್ತ ಯುಕ್ತ ವಾದ 
| ವಾತಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಕಫಸುಸೃಷ್ಟವಾತಕ್ಕೆ ಕಫ ಭಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು 
ಮಾಡುವದು. ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಫಪಿತ್ತಾತ್ಮಕ ಸಂಸರ್ಗದಲ್ಲಿ 
'ಶರದೃ ತುವಿನಲ್ಲಿ ಜೇಳಿದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದೋಷಗಳ 
ಸುಡಯವಾಗಿಡೆ ಎಂದು ತಿಳಿದ ಕೂಡಲೇ, ಅದರ ಪ್ರತಿಕಾರವನ್ನು ಆಗಿಂ 
ದಾಗ ಮಾಡಜೇಕು. ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಷನಾಗುವ ತಕಕ ಮಾರ್ಗ 
ಪ್ರತೀಕ್ಷ್ಷ ಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಪ್ರಕುಪಿತ ದೋಷವನ್ನು ಸಪ್ರತಿಕರಿಸುವಾಗ 
ಇತರ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಬಾಥೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 


ತಿಳ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಒಂದುವೇಳೆ ಮೂರೂ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಬಲವಾಗಿರತಕ್ಕ ದೋಷದ ಪ ಪ್ರತಿಕಾರ ಪೊದಲು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಆಗ ಕೂಡ ಇತರ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಬಾಡೆಯಾಗದಸಃತಿ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ್ಯ ಆ ಚ ಗುಣ 
ಹೊಂದಿ, ಅದರ- ಬದಲು ಮತ್ತೊಂದು ರೋಗವು ಹುಟ್ಟಿ ಅದು ಶುದ್ಧ 
ಅಥನಾ ಉತ್ತಮ ಚೆಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಇನ ಹುಟ್ಟ ಸೆ 
ಮೊದಲಿದ್ದ ನಿಕಾರವನ್ನು ಕನ್ಯ ವದೇ ಸಶಾಸ್ತ್ರಚೆಕಿತ್ಸೆ ಹಂಡು | 
ಎಣಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. 


ಕೋಷ್ಕಗತದೋಷಗಳು ವ್ಯಾಯಾಮದ ಉಷ್ಣತ್ಕೆ ಕೀಕ್ಷ್ಣತೆ, 
ಅಹಿತಸೇವನೆ, “ನಾಯುನಿನ ತೀವ್ರ Ps, ಈ ನಾ ಲ್ಭ ಕಾರಣಗಳಿಂದ, ಶಾಖಾ 
ಅಸ್ಥಿ, ಮರ್ಮುಸ್ಟಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತ ನೆ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ಶಾಖಾದಿಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಕೋಷಗಳು ಸ್ಫೋತೋಮುಖದ ಶುದ್ಧಿ, ಸಸ 
ವೃದ್ಧಿ, ದ್ರವೀಭಾವ ಪಾಕ ಮತ್ತು ವಾಯುವಿನ ಪ್ರೇರಣಾಶಕ್ತಿ-ಈಕ್‌' ಐದು 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕೋಷ್ಟಗತವಾಗುತ್ತನೆ. ಆ ದೋಷಗಳು ಆಯಾ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳಿಗೆ ಹೋದನಂತರ ಕೂಡಲೇ ವಿಕಾರವನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಹೇತ್ವಂತರದ ಸ್ರತೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆವುಗಳಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ಕಾಲದ ಸಹಾಯ ದೊರೆತಕೂಡಲೇ ನಾ ನಾತರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಕೂಡ 
ಪ್ರಕೋಸಹೊಂದುವವು. , ಅನ್ಯ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಕುವಿತದೋಷಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಬಲಜೋಷವು ಯಾವದೆಬದನ್ನು. ತಿಳಿದುಕೊಂಡ್ಕು 
ನಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಸ್ಥಾ ನಿಕ ಪ್ರಬಲದೋಷವನ್ನು 
ಶಮನ ಮಾಡಿ ಹಿಂದಿನಿಂದ. ಆಗಂತುಕ ದೋಷಗಳ ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮಾಶಯಾದಿ ಶೋಧನೀಯ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸ್ವಾನಾಂತರದಲ್ಲಿ ಹೋದ ದೋಷಗಳು ರೋಗಿಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಹಬಲ್ಲ ಆಗಿ ಬಲಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ 
ತಂದುಕೊಡು ನಿಧಾನವಾಗಿ "ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಹ್‌ ಬೇಕು. ಅವಸರ 
ಸಡುವದು ಯೋಗ್ಯ ವಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಮನಾತ ಒಕ ಉಪಾಯಗನ್ನು 
ಕೈಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. "ನತ್ತು ಸ್ಪೇದನಾದಿ ಉಸಾಯಗಳಿಂದ ಆ ನೋವಗಳನ್ನು 
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ಕೋಷ್ಠ ದಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ರೋಗಿಗೆ 
ಕಷ್ಟ ವಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚ ಜಟಕ. 
ದೋಷಗಳು ಕೋಸ್ಟ ಗತವಾದನಂತರ ವಮನ ಅಥವಾ ನಿರೇಚನ 
ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಯೋಗ್ಯ ವೆಂಬದನ್ನು ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಆಯಾ 
ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಚಿಂ ಸ್ರೋತಸ್ತುಗಳ ಅನರೋಧ್ಯ 
ಬಲಹಾನಿ, ಜಡತ್ವ, ನಾಯುವಿನ ಅ ಅಸಮ್ಯರ್ಕಸಂಚಾ ಇರ, ಆಲಸ್ಯ, ಅಪಚನ, 
ಬಾಯಿಗೆ ನೀರುಬಿಡ: ವದು ಮಲಬದ್ಧ ತ್ರೆ ಅರುಚಿ, ಗ್ಲಾನಿ ಇವುಗಳು ಸಾಮ 
ದೋಷದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಸತ ವಿಸರೀತ ಚಿನ್ನ ಗಳು ನಿರಾಮದ 
ಚಿನ್ನ ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅಗ್ಲಿಯು ಬಲಹೀನವಾಗಿರುವದರಿಂದ ರಸ 
ಧಾತುವು ಅಮಾಶಯದೊಳಗೆ ಅಪಕ್ತ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದು ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳಿಂದ -ದೂಷಿತವಾಯಿತೆಂದಕ್ಕೆ "ದಕ್ಕೆ ಆಮನೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಆಮದ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ದೂಷಿತ ವಾತಾದಿಮೋಷಗಳು, ರಸಾದಿದೂಷ್ಯ ಗಳು 
ಇವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳು, ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಆಮ ಎಂಬ ಸಂಜೆ. 
ಸರ್ವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸಿದ, ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರವಾದ, ಸ್ವಸ್ಥಾನದಿಂದ 
ಹೊರಟಿ ಬ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವ ನ್ರಯೆತ್ತ ವನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಪಕ್ವ ತ್‌ ಫಲದೊಳಗಿಂದ ರಸವನ್ನು ಹಗೆಯ 
ಹೋದರೆ ರಸವು ತ ಫಲವು ಮಾತ್ರ ಕಟ್ಟು ಚನನ ಆದೇ 
ಪ್ರಕಾರ ಆನುದೋಷವನ್ನು ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಹೊರಗೆ ಇ ಕಹೋದರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಆಯಾಸದ ನವು ಆದ್ದರಿಂದ ಆಮದೋಷಕ್ಕೆ ದೀಪನ, 
ಪಾಚನ, ಸ್ನೇಹನ, ಸ್ವೇದನ ಸಂಸ್ಥಾ ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಶೋಧನ 
ಔಷಧಗಳಿಂದ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡಲಿಕ್ಕ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಔಷದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರುಗತ ದೋಷ 
ah ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಔಷಧ " ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕರುಳಿನೊಳಗಿನ 
ನ ಕತತ ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ಬಸ್ಸಿ ಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಗ್ರೀಷ್ಮ, ವರ್ಷಾ, ಹೇಮಂತಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ದೋಷಗಳ ಶೋಧನನನ್ನು 
' ಫ್ರಾನಣ, ಕಾರ್ತಿಕೃ ಚೈತ್ರ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು ಆದರೆ ಈ 
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ನಿಯಮವು ಸ್ವಸ್ಥ ಮನುಷ್ಯನ ಸಲುವಾಗಿ ಇದೆ. ರೋಗವಿದ್ದವರು 'ಕೋಗದ 
ಸ್ಪಿತಿಗತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಶೋಧನದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಸಶಕ್ತನಿದ್ದು ರೋಗವು ಬಲಿಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಕಫಾಧಿಕ್ಯ 
ವಿದ್ದರೆ ಹಸಿದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಕ್ಷಿ ಔಸಧಕೊಡಜೇಕು. ಸಿಹಿ 

ಅಸಾನವಾಯುವಿನ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಕೂಡುವ ಮೊದಲು 
ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. ಭಾಸ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಊಟದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ನ್ಯಾ ನವಾಯುವಿನ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್‌ ಊಟದ 
ನಂತರ, A ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ ಊಟದ ನಂತರ, 
ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಾ ಣವಾಯುವಿನ ಪ ಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಊಟದೊಳಗೆ 
ಪ್ರತಿ ತುತ್ತಿಗೆ ಅಥವಾ ಎರಡು ತುತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ಭಷ ತುತ್ತಿನ ಕೂಡ 
ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. 

ವಿಷಬಾಧೆ, ವಾಂತಿ, ಬಿಕ್ಳು ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶ್ವಾಸಕಾಸ ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಔಷಧ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕಂಪವಾತ್ಕ ಆಕ್ಷೇಪಕ ಈ 
ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಊಟದ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಊಟದ ನಂತರ ಹೀಗೆ ಎರಡು 
ಸಲ ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. ಊರ್ಧ್ವಜತ್ರುವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ. 
ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. ಆಹಾರವು ಹಗುರಾಗಿರಬೇಕು. 


೭... ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಬೃಂಹ್ವ ಕ 


ಇತ್ತಿ ಜೆಗೆ ಲಘನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಬಹುಜನರ ನರಿಚಯದ್ದಾ ಗಿದೆ. 
ಘನಸೌದರೆ ಉಪವಾಸವೆಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು ; "ಅದಕೆ 

ಇಲ್ಲಿ ee” ಕರ್ನಣಮಾಡುವದು ಎಂಬರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ರ: ಯಾವತ್ತೂ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಲಂಘನವು- ಯೋಗ್ಗ ವಲ್ಲವೆಂದು ಪ್ರಾ ಚೀನ 
ಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹೇಳ್ದೆ. ಕೆಲವೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ರ ಕೃ ತಿಯವರಿಗೆ ಲಂಘನವು ಜತ 
ಹ "ಜೀಕೆ ಕೆಲನರಿಗೆ ಬ ಂಹ್ವಣವು ಬತವಿಜುನಬ ಲಂಘನ ಚ್ಟ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಿ, ಘಮ ಚಲತ ಈ ಮಹಾಭೂತೆಗಳೆ ಅಂಶನ್ಬ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಬಂತೆ ಣ ಯೋಗ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಜಲ ಮತ್ತು ಪ್ಪ ಧಿ ಈ 
ಮಹಾಭೂತಗಳ ಅಂಶವೃ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಲುಘನದ್ಗೊೌ ಕೋಟಿನ 
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ಮತ್ತು ಶಮನಗಳೆಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳ:ಂಟು. ಶೋಧನಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ 
ಶಕೀಕದೊಳಗಿನ ಮುಪ್ಪಜೋಷಗಳು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಲ್ಪಡುತ್ತ ವೆ. ಈ ಕಾರ್ಯ ವು 
ಬಸ್ಮಿ, ವಮನ, ನಿಕೇಚನ, ಮೂರ್ಧನಿರೇಚನ ಮತ್ತು "ಶಕ ಸ್ತುತಿ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಪ ಕುಪಿತ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ, ಸಮ 

ಸ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಡೋಸಗಳನ್ನು ವಿಕೃ ತಮಾಡದೆ, ನಿಷಮದೋಷಗಳನ್ನು 
ಸಮಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತರುವ ಕ್ರ ಯೆಗೆ ಶಮನ ಜಿನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ ಪಾಚನ್ಕ ದೀಪನ 
ನಿರಾಹಾರ, ನೀರು ಕುಡಿಯದೇ ಇರುವದು, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡು 
ವದು ಶುದ್ಧ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾಡುವದು ಇವುಗಳೆಲ್ಲವು ಶಮನಾತ್ಮಕ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು. 


ಮೇಹ, ಅಮದೋಷ, ಜ್ವರ, ಊರುಸ್ತಂಭ, ಕುಷ್ಟ ನಿಸರ್ಪ, ಆಮ 
ವಾತ, ವಿದ್ರಧಿ, ಪ್ಲೀಹ, ಶಿಕೋರೋಗ, ಕಂಕಕೋಗ್ಯ ನೇತ್ರರೋಗ ಮತ್ತು 
ತೇಜಾ ಕಕ ಕೋಗಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತರು ಲಂಘನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು 
"ಹೊಂದಬೇಕು.  ಶಿಶಿರಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಮನಿದ್ದ ವರು ಕೂಡ ಮ 
ಬೇಕು. ಸ್ಟೂ ಲತೆ, ಕಫಾಧಿಕ್ಯ, he ಜ್ರ ರ್ರ ವಾಂತಿ, ಅತಿಸಾರ್ಯ 
ಹೈ ದ್ರೋಗ್ಯ ಮಲಬದ್ಧ ತ್ರೆ ಜಡತ್ವ, ತೇಗು ಮಳಮಳಿಸುನಡು. ಇತ್ಯಾದಿ 
ನಿತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಶೋಧನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ದೀಸನ ಪಾಚನ eS: ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪ 
ನಾಗಿದ್ದು - ದೋಷಗಳು ಸಾಧಾರಣ ದುಷ್ಟವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಬಿಸಿಲು, ಶುದ್ಧ ಹವೆ, 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮಸ್ಸಿ ತಿಗೆ ತುದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಲಂಘನಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆದಲ್ಲಿ ಜತ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಉತ್ತೇಜಿತವಾಗುತ್ತ ವೆ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಗಹತ್ತು ತ್ತದೆ. 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಚನಲತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿ ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯು ಬಕು ತ್ರಿ. 
ಹಸಿನೆಯು ಹುಟ್ಟುತ್ತ ಜಿ. ಉತ್ಸಾಹವು ಬರುತ್ತ ಡೆ. ಅತಿಸ ಸ್ಕೂಲರಿಗೆ ಲಂಘ 
ನವು ಅವಶ್ಯ ಬೇಕು. ಆಂಥವರು "ಹೆ ರುಳ್ಳಿ ಚೋಳ, ನವಣೆ, ಹೆಸರು, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪೆ ಕೂಡಿಸಿದ ನೀರು, ಮೊಸರಿನಮೇಲಿನ ನೀರು, ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ರಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಿರೇಚನ 
ನನ್ನು ಗಿದೆ. ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತ್ರಿಫಲಾ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಗೆ ಗಳ 
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ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಕೂಡ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಬೃಹತ್‌ ಸಂಚಮೂಲ, 
ಶುದ್ಧಗುಗ್ಗುಲ, ಶಿಲಾಜಿತಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವಾಯುವಿಡಂಗ, 
ಶುಂಠಿ, ಮಂಡೂರ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಕೂಡ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಸ್ಟೌಲ್ಯವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ತ್ರಿಕಟು ಕಟುಕ 
ರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಫಲಾ ನುಗ್ಗಿ ಯಬೇರು ವಾಯುನಿಡಂಗ್ರ ಅತಿವಿಷ, ಶಾಲಿ 
ಪರ್ಣಿ, ಇಂಗ ಪಾದೇಲವಣ, ಜೀರಿಗೆ ಅಜಿವಾನ್ನ ಹೆದೀಜ್ಯ ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಅರಿಷಣ, ದಾರುಹರಿದ್ರಾ, ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದಾದರೂ 
ಸ್ಥೂಲತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲಂಘನವು ಅತಿಯಾದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸೊರಗುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಮಂದಾ 
ಗ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಅರುಚಿ, ನಿದ್ರಾನಾಶ್ರ ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ, ಶುಕ್ರ 
ಮತ್ತು ಓಜಗಳೆ ನಾಶ್ಯ ಸ್ವರಭುಗ, ಬಸ್ಸಿ, ಹೈದಯ್ಯ ಟೊಂಕಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲ್ರಿ 
ಜ್ವರ, ಸಕ್ಷಾಫಾತ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲ್ಕಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಅವ 
ರೋಧ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಕಾರಗಳು ಆಗುವ ಸಂಭವವೂಟು. ಬೃಂಹ್ವಣ ಎಂದರೆ 
ಪುಷ್ಟಿ ಕಾರಕ ಎಂದು ಅನ್ನಬಹುದು. ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ, ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ, ಅತಿ 
ರತಿಸುಖದಿಂದ ಕೃಶರಾದನರು ಶೋಕಗ್ರಸ್ತರು, ಉರಕ್ಷತಿಗಳ್ಕು ವಾತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವರು, ಗರ್ಭಿಣೀಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಾಣಂತಿಯರು, ಬಾಲರು, ವೃದ್ಧರು 
ಇವರು ಬೃಂಹ್ವಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಯೋಗ್ಯರೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಗ್ರೀಷ್ಮಖುತು 
ವಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಬ್ರಂಹ್ವಣ ಯೋಗ್ಯರೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಬೃಂಪ್ವಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ 
ಶಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಶರೀರವು ಪುಷ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ: ಹೋಗತಕ್ಕ 
ರೋಗಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಲು ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಗೋದಿ, ಉದ್ದು, 
ಬದಾಮು, ಮಧುರ, ಸಿಗ ಔಷಧಗಳ ಬಸ್ತಿ. ಯಥೇಚ್ಛ ನಿದ್ರೆ, ಅಭ್ಯಂಗ 
ಸ್ನಾನ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವು ಬೃಂಹ್ವಹಣಕ್ಕೆ ಯೋ 
ಸಾಧನಗಳು. ಬೃಂಹ್ವಣವು ಅತಿಯಾದಕ್ಕೆ ಅತಿ ಸ್ಫೌಲ್ಯ ಅಸಚನ, 
ಉದರ ಭಗಂದರ, ಕೆನ್ಮು, ಆನುದೋಷ- ಕುಷ್ಟ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದಲೂ ಆನಂದದಿಂದಲೂ ಕಾಲ ಕಳೆಯು 
ನದ ಮಧುರಸ್ಸಿಗ್ಗೆ ಭೋಜನ, ಯಥೇಚ್ಛ ನಿದ್ರೆ, ಇನ್ಟು ಸಾಧನಗಳಿದ್ದರೆ 
ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಎಷ್ಟೇ ಕೃಶನಿರಲಿ ಪುಷ್ಪನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸ 
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ಅ. ದಿನಚರ್ಯೆ. 


ಸಂಸಾರಸುಖವು ಅಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದೆಂದು ತಿಳಿದ ಸಾಧುಶಿಖಾಮಣಿ 
ಗಳಿಗೂ, ತಿಳಿಯದೇ ಇದ್ದ ಅಜ್ಜ ಪ್ರಾಸ ಸಂಚಿಕರಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ವು ಅತ ವಶ್ಯ ವು. 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮ ರಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸ್ವಾರ್ಥಿ ಗಳೂ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಿ ಗಳೂ ಆರೋಗ್ಯ ನನು. 
ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ದಕ್ಕಾಗಿ ನಿರೋಗಿ ಮನುಷ ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ೪॥ ಗಂಟಿಗೆ ಏಳಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯನು ತ ಕಮ ನಂತರವಂತೂ ಹ ಮಲಗಬಾರದು. 
ಅದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಲಸ್ಯವು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಗ 
ಮಲಗಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗ ಏಳುವದು ಉತ್ತಮ. ಎದ್ದ ಎ ಪರ; ಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿ ಆತನನ್ನು ಅನನ್ಯ ಭಾವದಿಂದ ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸಬೇಕು. ನಂತರ 
ಆಲಸ್ಯಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪ ದಕೊಡದೆ ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳ ಹ ಯೋಗ್ಯ | 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜು ತ 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಟೂಥ್‌ಪೌಡರ್‌, ಪೇಸ್ಟ-ಬ್ರಶ್‌ಗಳು ಬೇಡ. ಆದರೆ ಬೇವು, 
ಜಾಲಿ, ಹುಲಗಲಿ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನದಾದಕೊಂದರ ದೇಟನ್ನು ಮುರಿದ್ದು 
ಅದರ ತುದಿಯನ್ನು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಜ್ಜ ಬೇಕು. ಅಂದಕೆ ಆ ತುದಿಯು ಕುಂಚು 
ಕುಂಚಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ" ಆಗುವದು. ಅದರಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತ ತೆ 
ದೇಓಿನಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳು ಒಸ ಸಡೆಗಳಗೆ ನೋವು "ಆಗೆ 
ದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಇದಾದ ನಂತರ ಸ್ಟಾ ನಮಾಡುನದು. ಸ್ನಾನದ ಮೊದಲು 
ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ pA ಸಾಸಿವೆ ಎಣೆ ಸಿಯನ್ನು ಮೈಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತಾನ ವೆ: (ಲೆ ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಸಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಸರಕ್ಕ ಮನುಷ್ಯ ರು ತಣಿ ್ಲೇರಿನಿಂದ ಸ್ಟಾ ನಮಾಡುವದು ನೆಟ್ಟ ಗೆ. ತಿ ರು. 
ತಜೆಸುಡೆ ಇದ್ದ ವರು ಜಿಸಿನೀರಿನೀದ. ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕೆ ನೀರು 
ಬಹಳ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಇರಬಾರದು. ಸ್ಟಾ ನಮಾಡುವೆ ಸ ಳೆವು ವಿಕಾ ಂತವಾಗಿದ್ದು 
ನೈಗೆ ಗಾಳಿಯು ತೆಗಲುತ್ತಿರಬಾರದು. ಸ್ನ ನೊದಕೂಡಲೀ ನಿನೋ 
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ಬಿಡದ ಕರ್ಮವೆಂದು ಎರಡು ತಂಬಿಗೆ ನೀರು ಸುರುವಿಕೊಂಡು" ಏಳದೆ 
ಶರೀರವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುನಂತೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನ್ಸೈ 
ಹೊಲಸನ್ನು ಹೊಗಲಾಡಿಸ ಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸೀಗೇಕಾಯಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಂಡಕಂಡ ಸಬಕಾರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಕೆಲವರಂತೂ ಅರಿವೆಗೆ ಹಚ್ಚುವ ಸಬಕಾರಗಳನ್ನೇ ಮೈಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತವಲ್ಲ. ಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಶನಿವಾರ ಬುಧವಾರ ಎಂದೆನ್ನದೆ ಪ್ರತಿದಿವಸ ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಈ ಮಾತು ನಿಕೋಗಿಗಳಿಗೆ. ರೋಗಿಗಳು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯುಕೆ ನಡೆಯು 
ವದು ಉತ್ತಮ. ಬಹಳ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ತಲೆಯಮೇಲೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಅದರಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಯು ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೂಸುಗಳಿಗೆ 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಎರೆಯುವಾಗ ನನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ಮ ಕ್ಸ ಳು ಈ ಮಾತನ್ನು ವಿಶೇ 
ಷವಾಗಿ ಲಕ್ಷ 5 ದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ದಿಂದ. ಕರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹವೆನಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ಟಾ pe ತ ಮೈ ತಿಂಡಿ, ದುರ್ಗಂಧ, ಕೂರಿ ಹೇನು 
ಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ನಾನವನ್ನು ಕೇವಲ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ತನಕ ಮಾಡದೆ 


ತಲೆಯಮೇಲೆ ಸಹ ಅವಶ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. 


ದಿನಾಲು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಭಕ್ತಿಭಾವದಿಂದ ಪೂಜಿಸೆಬೇಕು. ಅತಿಥಿ 
ಗಳನ್ನು ಆದರಸತ್ಯಾರಗಳಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಗುರುಹಿರಿಯರ ಕೂಡ 
ಅತಿ ವಿನಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಸಂಗವಿಲ್ಲದೆ ಬಹಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಆಡಬಾರದು. ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಬೆಳಿಸಬಾರದು. 
ಬರಿಗಾಲಿನಿಂಜ ಅಡ್ಡಾ ಡಬಾರದು. ಉಚಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಿತವಾದ : ಮತ್ತು 
ಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೇಮಭಾವನನ್ಸಿಡಬೇಕು. ದ್ವೇಷಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಸಹ ಆದರಭಾವವನ್ನು 
ಬಿಡಬಾರದು. ಸಂಕಟಿಗ್ರಸ ಸಿಗೆ ಧೈರ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿ ಸಹಾಯನನ್ನಿ ಯ: 
ಬೇಕು. ಸತ ವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಹೈದಯ ದಿಂದ ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳ ನೇಗವನ್ನು ದಹಿ ತಡೆದು ಹಿಡಿಯಬಾರದು. ರೋಗವು 
ಸ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ನಿಯಮಿತ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ನ್ಯಾ ಯಾಮವನ್ನು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರಾದರೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಶರೀರದ ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಲಸ್ಯವು ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಲವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಬಲವಿದ್ದ ಮನುಷ್ಯನು ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವದೇ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯನಾಗುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವರೂ 
ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಶೀಲ ಮತ್ತು ಆಚಾರಗಳನ್ನು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು ಮಾಡಿದ್ದು 
ಏನು? ಇದು ಯೋಗ್ಯವೋ ಅಯೋಗ್ಯವೋ? ಎಂಬದನ್ನು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಧೀನರಾಗದೆ, ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಚಂಚಲಮಾಡದೆ ನೀತಿಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಉತ್ಸಾಹರಹಿತರಾಗದ್ಕೆ 
ಸಂಕಟಗಳಿಗೆ ಹೆದರದೆ, ಮೋಹಪರವಶರಾಗದೆ, ಕರ್ತನ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವದು 
ಮನುಷ್ಯತ್ವದ ಲಕ್ಷಣವು. 

ಹಿಂಸೆ ಕಳ್ಳ ತನ, ವ್ಯಭಿಚಾರ, ಚಾಡಿ ಹೇಳುವದು, ನಿಷ್ಠುರ ಮಾತ್ತು. 
ಸುಳ್ಳು ಆಡುವದು, ಅಸಂಬದ್ಧ ಪ್ರಲಾಸ, ದ್ರೋಹಬಗೆಯುವದು, ಅಸೂಯೆ 
ದ್ವೇಷ್ಠ ಇವುಗಳನ್ನು. ಕಾಯ-ವಾಕ್‌-ಮನಗಳಿಂದ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. 
ವಿನೇಕವನ್ನೂ ಸತ್ಯವನ್ನೂ ಬಿಡದಲೆ ನಡೆದರೆ ಸುಖವು ಕಟ್ಟಟ್ಟಂತೆ. 
ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಆಯುಷ್ಯವು ಬೆಳಯುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಇರಲು 
ಸದಾಚಾರವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ನುಡಿನಡೆಗಳು . ಒಂದಾಗಿರಬೇಕು. 
ಇದೇ ನಾನವಧರ್ಮ-ಇದೇ ಸುಖದ ಮೆಟ್ಟಿಲು-ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


೯. ಖಯತುಚರ್ಯೆ. 


ಎರಡೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಯತುವು-ಒಂದು ನರ್ಷಕ್ಕೆ 
ಆರು ಖುತುಗಳು. ಮಾಘನಾಸದಿದ ಪುಷ್ಕಮಾಸದನರೆಗೆ, ಶಿಶಿರ, 
ವಸಂತ್ಯ ಗ್ರೀಷ್ಮ, ವರ್ಷ, ಶರತ್‌, ಹೇಮಂತಗಳೆಂದು ಆರು ಖುತು 
ಗಳು. ಈ ಆರ್ಯಮಾಸಗಳು ಹಳ್ಳಿಯ ಜನರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸರಿಚಯದ್ದಾ ವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ತೊಂದಕೆ ಎನಿಸದು. ಮೊದ 
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ಲಿನ ಮೂರು ಖುತುಗಳಾದ ಶಿಶಿರ. ವಸಂತ್ತ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಗಳಿಗೆ ಆದಾನ ಕಾಲ 
ವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ... ಈ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಬಲವು ಕ್ರೀಣವಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ' ವರ್ಷಾ, ಶರತ್‌, ಹೇಮಂತ iE ವಿಸರ್ಗಕಾಲವೆದು ' 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಬಲವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಹೇನುಂತ- ಈ ಖುತುನಿನಲ್ಲಿ ಚಳಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯು ಡೊಡ್ಡ ದಾಗಿರುವುದರಿದ ಬೆಳಕು ಹರಿಯುತ್ತಲೇ 
ಹಸಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೇ ಧನುವರ್ತಾಸವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಾಗುವದರೊಳಗಾಗಿ ಪಕ್ಚಾನ್ನಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ನಂತರ ಊಟಮಾಡುವ ರೂಢಿಯು ಈಗಲೂ 
ಇಣಬರುತ್ತಿದೆ. : ಈ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ, ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು = ರಸಗಳುಳ್ಳ 
ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ವಾತಪ್ಸು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಮೈಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ ತಿಕ್ಸಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿ ಸೀರಿ 
ನಿಂದ ಸ್ವಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೈ ಕಾಲು ಮೊಲೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ನದಕ್ಕಾಗಿ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹಗುರಾಗಿದ್ದು, ಉಷ್ಣ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗ 
ಬಾರದು. ನೆಲದಲ್ಲಿ ತೇವು ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ. ಮಂಚದ ಮೇಲಾಗಲಿ 
ಹೊರಸಿನ ಮೇಲಾಗಲೀ ಮಲಗಬೇಕು. ಇವುಗಳು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ 
ಹುಲ್ಲಿನ ಚಾಪೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಬರಿಗಾಲಿನಿಂದ ಅಡ್ಡಾಡ 
ಬಾರದು. ಇದ್ದ ಲಿಯ ಒಲೆಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಹೊಗೆಯು ಹೋಗಿ ಕೆಂಡ 
ವಾದ ನಂತರ, ತಾವು ಇರುವ ಸ್ನ (ದಲ್ಲಿ ಅದರ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಒಳಗೆ ಬರು 
ವಂತೆ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಕಿಡಕಿಯಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಅಥನಾ ಬೇಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ಸ್ಮಳದಲ್ಲಾಗಲೀ ಇಡಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿ ನ ನೇಲೆ ಚಳಿಯ ಬಾಧೆಯಾಗದಂತೆ 
ಎಚ್ಚ ರಿರಬೇಕು. ಲ 
ಶಿಶಿರ-ಈ ಖುತುನಿನಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಚಳಿಯು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ; 
ಆದ್ದರಿಂದ ಹಿಮಂತ ಖುತುನಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮವನ್ನೇ ಶಿಶಿರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಇಡಬೇಕು. ವಸಂತ-ಶಿಶಿರ ಬುತುನಿನಲ್ಲಿ ಸಚಯವಾದ ಕಫವು, ವಸಂತ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖರ ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳೀಡ ಪ್ರಕೋಸ ಹೊಂದಿ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು 


ಹಳಿ,ಯ ವೈದ ೩೬ 


ಕ್ಲೀಣಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾದನಂತರ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದ ದೊರೆಯದಂತೆ ಈ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಫನಾಶಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಕಫನಾಶಕ ಔಷಧಗಳ ಸೆ ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಹಗುರವಾದ 
ಅಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಸ್ರೀಯಾಮ ನಿಷ ವ್ಯೆ ಕ್ಳೈ ತಿಕ್ಕಿಸಿ 
_ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವವನ್ನು ಹ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಮಧ್ಯಾ ನ್ಹದ ಸಮಯವನ್ನು ಬಿಸಿಲು ಬಾರದುಥ ತಂಪಾ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಸಹಾ ಕಳೆಯಬೇಕು. ಎತ್ತರವಾದ ಗಿಡಗಳ ಗುಂಪು ಇದ್ದು ಅದ 
ಕೊಳಗಿಂದ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ಕೂಡ ಪ್ರವೇಸಿಸುತ್ತಿ ರಬಾರದ್ಕು "ಮತ್ತು 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ರುುರಿಗಳು AE ನಥ ತರಬೇಕು 
ಹಿ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಡೇಕಿಗಳನ್ನು ಹೊಡೆದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಉಷ್ಣ ತಾಪವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯರಾದ ಹಳ್ಳಿ ಗರಿಗೆ” ಇದು ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಸ್ವತಂತ್ರ ರಾನ್ಟ್ರ ದಲ್ಲಿದು _ಕೊಡು, ಮೂರು ನೆಗಳು ಳ್ಳ ಹಳ್ಳಿ ಯಿಂದ 
ಕೂಡ ಹೊನ್ನಿ ಸ ಚಾಕು ಹೊರಡುವಾಗಿನ ಕಾಲದ Nn ಬರೆದಿಟ್ಟ 
ಆ. ಸಾಂ ಕೇನಲ ದರಿದ್ರಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತುಣುಕು ಕೊ 
ಸಿಗುವದು ಕೂಡ ದುರ್ಲ ಭವಾಗಿದ್ದ ಈಗಿನ ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಅದು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಸಂತ ಚುತುವಿನಲ್ಲಿ ಜಡ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿ ಬಗ್ಗ ಪ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 
ಗ್ರೀಷ್ಮ- ಪ್ರ ಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲು ಅತಿಶಯ ಹೆಚ್ಚು ವದರಿಂದ 
ಕಫವು ಧೂಮ ಜಾಗ ವಾಯುವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು, 
ಹುಳ್ಳಿ ಕಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ರರ ತಿನ್ನಬಾರದು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗಬಾರದು. ನ್ಯಾಯಾಮನನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮರಿ ಮದ್ಯವನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಮದ್ಯ ವನ್ನು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ದಾಹ ಉಂಟಾಗಿ 
ಬಾಹು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತ H ನಡುಕ ಸ ಗ್ಭ ಶೀತ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನಬೇಕು. ತಣ್ಣೀರಿಧಿಂದ : ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಮಾವಿನ ಕಾಯಿಯ 
ಪಾನಕವನ್ನೂ ಗುಲಾಬಿ ಹೂ ಅಥವಾ ಬಾಳದಬೇರು ಹಾಕಿದ ನೀರನ್ನೂ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು, ತಂಪಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲಿನ ನೇಳೆಯನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು, 


ಕ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ 


ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಳಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. ಬೆಳದಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ್ರ 
ಬೇಕು. "ಮೈಗೆ ಚಂದನವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ನರ್ಷಾ- ಶಿಶಿರಾದಿ ನೂರು ಸತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಶರೀರವು ಸಿಸ್ಸತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನರ್ಷಾ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಅಗ್ಲಿಯು ಮಂದವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮಳೆಗಾಲವು ಅದೇ ಪ್ರಾರುಬನಾಗಿರುವದರಿದ ಭೂಮಿಯೊಳಗಿನ ಉಷ್ಣ ಯು 
ಹೊರಬೀಳು ತರುತ್ತದೆ. ನದಿಗಳ ನೀರು ರಾಡಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನೆ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದೋಷಗಳು ಹೆಚ್ಚು ದೂಹಿತವಾಗುವ ಸಂಭವ ಉಂಟು; 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಗುರಾಗಿದ್ದು, ಅಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪ ಮಾಡಿ ಪಚನ 
ವಾಗುವೇಥ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ವನುನ, ವಿಕೀಚನ, 
ಬಸ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಧಗೆ ೪ತ ಶರೀರವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹಳೇ ಅಕೆಯ ಅನ್ನ, ಹೆಸರುಬೇಳೆಯ ಸಾರ್ಕ ಪಂಚಕೋಲವನ್ನು-- 
ಸಾದೇಲನಣವನ್ನು ಆ ನೀರುಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ನದಿಯ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ' ಬಾವಿಯ' ನೀರನ್ನು ಸಹ ಕಾಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆಕಾಶವು ಮೋಡದಿಂದ ಮ ಚಚ್ಚಿದ ದಿವ ವಸ ಹೆಚ್ಚು ಹುಳಿ 
ಕಾರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ pee “ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಊಟದಲ್ಲಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಹಿ: ಸಾ ಿನಮಾಡಬೇಕು. 
ಗಾಳಿ ಮಳೆ ಚಳಿಗಳಿಂದ ಬಾಥೆಯಾಗಡುತೆ ಮೇಲುಪ್ಪ, ರಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ವಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ನದಿಯ ನೀರು 
ಜಡ ಆಹಾರ, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 

ಶರತ್‌- ವರ್ಷಾ ಸತುವಿನ ಲ್ಲಿ ಸಂಚಯವಾದ ಪಿತ್ತವು ಈ ಖತುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲಿನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಪ್ರಕೋಸ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ನಿತ್ತವು ಶಮನ 
ವಾಗುವದಕ್ಕೆಂದು ವಿರೇಚನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪಿತ್ತ ಶಾಮಕ 
ಕಹಿ ವನಸ್ಪತಿಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು... ಊಟದಲ್ಲಿ 
ಚಲೋ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ಪಡವಲಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಮೊದಲಾದ ಮಧುರ: ಮತ್ತು ಕಹಿ ರಸಗಳುಳ್ಳೆ 
ಲಘುಸದಾರ್ಥತಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಹಗಲು ಪ್ರಖರ ಬಿಸಿಲಿನ ಉಸ್ಸತೆ, 


ಹಳ್ಳಿಯ); ನಜ ತ್ನ 


ರಾತ್ರಿ ಬೆಳದಿಂಗಳ ಶೀತ ಇವೆರಡರ ಪರಿಣಾಮವು ನೀರಿನ ನೇಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗಸ ಸ್ತ ನಕ್ಷತ್ರದ ಉದಯವಾಗಿ ಆಪರ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ. ವಿಷವು ನಾಶವಾಗಿ ನೀರು ಶುದ್ಧ ಹಾಗು 
ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತವೆ. . ಈ ನೀರಿಗೆ ಹಂಸೋಡಕನೆದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 4 ನೀರು 
ಕಫ, ಪಿತ್ತ ನಾಶಕವಾಗಿದೆ. ತುಷಾರ, ಬಿಸಿಲ್ಕು ಪೂರ್ನದ ಗಾಳ್ಕಿ ಹಗಲು 
ರ ತಕ್ಷ ಮದ್ಯ, ಕ್ಷಾರಯುಕ್ತ ಸದಾರ್ಥಗಳ್ಳು ಹುಳಿ -ಮೊಸರು, 
ಎಣ್ಣೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 


ಮಳೆಗಾಲ ಮತ್ತು ಚಳಿಗಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುರ ಅವ್ಲು ಲನಣರಸಯುಕ್ತ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವಸುಕಕಾಲ ದಲ್ಲಿ ಕ್ರ 
ಕಾರ, ಒಗರು, ರಸಗಳುಳ್ಳೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಗೆದುಕೊಳ 
ಬೇಕು. ಗ್ರೀಷ್ಮ ಬುತುವಿನಲ್ಲಿ ಮಧುರ ಆಹಾರವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ಶರದೃತ:ವಿನಲ್ಲಿ ಮಧುರ ಕಹಿ ಒಗರು ರಸಗಳ: ಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ನಿತೇಷನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶರತ್‌_ವಸ ತಗಳ ರೂಕ್ಷ 
ಆಹಾರವಿಹಾರ, ಗ್ರೀಷ್ಮವರ್ಷಾಗಳಲ್ಲಿ ಶೀತ ಅನ್ನಪಾನಗಳು, ಶಿಶಿರ ಹಾಗು 
ಹೇಮಂತಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುರ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿದಿನದ ಊಟದಲ್ಲಿ ಸಡ್ರಸಗಳು ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಆದರೆ ah 
ಸುತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ರಸಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸಿರಜೀಕು. ಮೊದಲ ಖತುವಿನ 
ಕಡೆಯ ಏಳು ದಿನಗಳು ಮುಂದಿನ ಹುತುವಿನ ಆರಂಭದ ಏಳು ದಿವಸಗಳು ಈ : 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಖಯತುಸಂಧಿ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಖುತುನಿ ' 
ನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಹೇಳಿದ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ ಬಿಡುತ್ತ ಮುಂದಿನ 
ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಕ್ರ ಮೇಣ ಸೇವಿಸುವ ಉಪಕ್ರಮ ಇಡ 
ಬೇಕು. ಉಕ್ತ ಅಹಾರವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವದಾಗಲೀ 
ಬಿಚುವದಾಗಲೀ ಒಳಿತಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ರೋಗಾದಿಗಳ ಉಪದ್ರವವು ಆಗುವ 
ಸಂಭವ ಬಹಳ. 

೧೦. ಹವೆ. 

ಹನೆ ಎಂದರೆ ವಾಯು. ಪ್ರಾಣಿಯು ಅನ್ನ ನೀರುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು 

- ದಿವಸಗಳ ಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ಜೀವಿಸಬಹುದು; ಆದರೆ ಹನೆಯ ಹೊರತು 


೪0 ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಕ್ಷಣಕಾಲ ಕೂಡ 'ಜೀನಿಸಿ ಇರಲಾರನು. . ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಾದ 
ಸ ಹನೆ ಎಂದರೆ ವಾಖುದೇವ, ಪ್ರಾಣಸೇನ ಎಂದು ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ವಾಯುದೇವರನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ ಗ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದುಂಟು. ಹನೆಯು 
ಸರ್ನತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಅದು ಅದೃಶ್ಯ ಸಾ ವು: ಹೆನೆಯಲ್ಲಿ - 
ಚಲನೆಯ: ನ್ನ್ನ ಟುನಾಔದಾಗ ಅಥವಾ ಸಷ ಕೈ ತಾನೇ ಅದು ಬೀಸು 
ತಿರುವಾಗ ಹನೆಯ ಕಲ್ಪ ನೆಯು ನಮಗೆ ಆಗುತ್ತ pk ಹವೆಯೊಳಗೆ ಅನೇಕ 
ವಾಯುರೂಸ ಸ್‌ ಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ 
ಮತ್ತು ನೈಟ್ರೊ (ಜನ್‌ REA ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. ಆಕ್ಸಿ ಜನ್‌. ಆಂದಕೆ 
ಪ್ರಾಣವಾಯು. ಈ ವಾಯುವು. ಜೀವನಕ್ಕೂ ಜ ಲನಕ್ರೂ. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಬೇಕು. ಇದು ಅತಿ ಪ ಕ ಭಾವಶಾಲಿಯಾದದ್ದಾ ತೆ. ಅನೇಕ ವಸ ಸಗಳ 
ಸಂಯೋಗಹೊಂದಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟುಬಿಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಉಂಟು. ಈ. ಪ್ರಕಾರ ಸಂಯೋಗವಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆಯೂ 

ನ ಹಾ ಹುಟ್ಟು ತ್ತವೆ... ಈ ವಾಯುವು ಅತಿ ತೀಕ್ಷೊ್ಣ್ಣವಾಗಿರು 'ವದರಿಂದ 
ಸ ನೆನ್ಸೈ ಟ್ರೋಜನ್‌ವ ಬೆರಿಕೆ ಇರುತ್ತದೆ. eR ಹವೆಯಲ್ಲಿ 
೭೯ ಕೈ! ಟ್ರೋಜನ್‌ 5೧ ಆಕ್ಸಿಜನ್‌ ಇರುತ್ತ ಡೆ. ಅಂದಕೆ ನೈಟ್ರೊ ಜನ್‌ 
ಆಕ್ಸಿ ಜತಗ ತ್ಸ ಶ್ರೈಮಾಣವು "ನಾಲ್ಕ ಕ್ಸ ಒಂದು ಈ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶ್ವ ಸಕ್ರಿ ಯೆಯಿಂದ ಜಾಗ್‌ ಜಯತಿ ಕಾರ್ಬಾನಿಕ್‌ 
ಕ ಆಸಿಡ್‌ವಾಯೊ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಮತ್ತು ಜ್ವಲನಕ್ರಿ ಯೆಯಿಂದ 
ಹವೆಯು. ಒಂದೇ ಸವನೇ ದೂಷಿತವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ pe ವಾಯು 
ವನ್ನು ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಗ್ರಹಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಮಗೆ ಅವಶ್ಯ ವಾದ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯವನ್ನು ಅವು ಬಿಡುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. ಹೀಗೆ ಸೈತ ಹ್ಟಿನಿಯವ-ವಿರುವದರುದ 
ಹವೆಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಕಾರ್ಬಾನಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ವಾಯುವಿನ ಹೊರತಾಗಿ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಕಿ 
ದುರ್ಗಂಧ ವಾಯುಗಳು ಅನೇಕಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿ ರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಹನೆಯು ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಹವೆಯ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ 
ಉಸುರಾಡಿಸುವದರಿಂದ "ಅರೋಗ್ಯ ತ ಹಾನಿಯುಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ಸ 
ಮನೆಯ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ತಿಪ್ಸೆ ಗಳು ನೀರಿನ ಗುಂಡಿಗಳು ಇರ ಕೂಡದು. 
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ಮನೆಯೊಳಗೆ ಹೊಲಸು ಆಗದಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಇರೆ 
ಬೇಕು. ಕಿಡಿಕಿಯ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಸದಾಸರ್ವದಾ ತೆಗೆದು ತ್ತ 
ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬಿಸಿಲು ಬರಲಿಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪ ದವಿರಬೇಕು. ಸೂರ್ಯ ಪ_ಕಾಶ 
ದಲ್ಲಿ ಕೋಗೋತ್ಪಾ ದಕ ಜಂತುಗಳನ್ನು ERE ವ ಶಕ್ತಿಯು wos ದೆ. 
ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಇನ್‌ಫ್ಲುಯಾಂರುಾ ಕ್ಷಯರೋಗ ವೊದಲಾದ « ಆನೇಕ. 
ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಅಶುದ್ಧ ಹವೆಯೇ ನಿನ ಆದ್ದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಹನೆಯು 
ದೊರೆಯುವಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದು ಅವಶ್ಯ ನಿಜಿ. ಶುದ್ಧ ಹನೆಗೆ 
ಬಿಲ್ಲೆ ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಇದು ಹಳ್ಳಿಯವರಿಗಂತೊ ಅತಿ 
ಸುಲಭದಿಂದ ದೊಕೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ « ಅದರ ಉಾಭನನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬರು ಪ ಪಡೆಯುವದು. ಯೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಅವಶ್ಯ ನಿದೆ. 
೧೧. ಅಹಾರ. 

ಆಹಾರವನ್ನು ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ ಫಿ ತಕ್ಸದ್ದು 9 EY ಆಹಾರವು ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಳಗ ವಡುಕು? ಇದನ್ನು 
ಅರಿತ:ಕೊಳ್ಳು ವದು ಅವಶ್ಯ ವಿದೆ. ಪ್ರತಿದಿನ. ಮಧ್ಯಾನ್ನ ೧೨ ರ ಒಳೆಗಾಗಿ 
ರಾತ್ರಿ ೯ ಗುಟಿಯ ಗ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಸಲ 'ಊಟಮಾಡಜೇಕು. 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ಏಳು ಗಂಟಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲದ ೪ ಗಂಟಿಗೆ ಲಘು ಆಹಾರ 
ವನ್ನು. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು: ನಹ ರದಿಂದ ಜಠರಾಗ್ದಿಯು ಪ್ರದೀಪವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಪಚನವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಜಡ ಆಹಾರವನ್ನು ಅರ್ಧ 
ಹೊಟ್ಟಿ ತುಂಬುವತನಕ, ಹೆಗುರು ಆಹಾರವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತುಸು ಅವ 
ಕಾಶ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಆಹಾರವನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
ತನಕ ಬರುವಂತೆ ಎಂದೂ ತಿನ್ನ ಬಾರದು. ಸಹಜವಾಗಿ ತಮಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಸಚನವಾಗಬಹುದೆಂಬದನ್ನು ಸ ಕೊಂಡು ಅಷ್ಟು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಇದೇ 
ಆಹಾರದ ಪರಿಮಾಣ. 8 

ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ 
ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕರೀರವು ಕೃಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಬರಬರುತ್ತ ಎಲ್ಲ 
ತರದ ಕೋಗೆಗಳು ಉತ್ತ ನ್ನವಾಗಲು 3 ರಣವಾಗು ತ್ತದೆ. ಆಹಾರವನ್ನು 
ಥಿ 
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ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ವಾತ, ಸಿಶ್ತ, ಕಫ 
ಕ್ರ nik ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋ ತಳ ಇದಿ ಅಲಸಕ, ವಿಸೂಚಿಕಾ 
ಮೊದಲಾದ ಕೋಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನ ೫ ತ್ತವೆ. ಹಿತಕಾರಕ ಮತ್ತು ಅಹಿತ 
ಕಾರಕ ಆಹಾರದ್ರ ವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸ್‌ ಸಮ ಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ 
ಸಮಶನನೆಂಜೆನ್ನು ತ್ರಾ ರೆ. ಮೊದಲು ಊಟಮಾಡಿದ ಆಹಾರವು 
ಸಚನವಾಗದೆ ಹ ವಾಗಲೇ ಪುನಃ ಅದರಮೇಲೆ ಊಟಮಾಡುವದಕ್ಕೆ 
ಅಧ ಕನನೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ತುಸು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ 
ನನ್ನು ಶೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕೆ ವಿಷಮಾಶನವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಮೂರೂ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 


ಊಟಮಾಡುವ ಸ್ಥಳವು ಸ ೈಚ್ಛವಾಗಿದ್ದು ಏಕಾಂತವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 
ಊಟಕ್ಕೆ ಕೂಡುವಾಗ ಕೈಕಾಲು "ಹೋರಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಾರವನ್ನು ಭಕ್ತಿವಿಶ್ವಾ ಸೆಗಳಿಂಡ ಪರಮಾತ ನಿಗೆ 
ಸಮರ್ನಿಸಬೇಕು. ಟ್‌ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಪ ಳಿಗೂ ಮೊದಲು ಊಟಕ್ಕೆ 
ಬಡಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ತ ಇವು. ಊಟಿಕ್ಕೆ ಕೂಡುವ ಮೊದಲು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಹಸಿನೆಯಾಗಿಜೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು 
ನಂತರ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಅಡಿಗೆಯು ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ, ಊಟ ತೀರಿಸಿ 
ಬಿಡುವಾ ಎನ್ನಡೆ ಹಸಿವೆಯಾಗಿದ್ದಕೆ ಮಾತ್ರ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಕ ಜನರು ಮಾಡಿದರೂ ಏಡಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಪ್ರೀತಿಯ ಮನೆಯ ಜನಗಳೇ ಮಾಡುವದು ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆ ಥಮ 
ಸ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಒಯ್ದ ಬಾರದು. ಊಟಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಹಾಳು ಹರಟಿಯು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಆ ಅವಸ ಜು 
ಊಟಮಾಡಬಾರದು. ಉತ್ತಮ ಕಲಾಯಮಾಡಿದ ತಾಟುಗಳಲ್ಲಿ ಊಟ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಕಲಾಯಿಯು ಹೋಗಿರಬಾರದು. ಎಲೆಗಳನ್ನು . 
ಉಸಯೋಗಿಸುವದು ಹೆಚ್ಚ ಉತ್ತಮ. 


ಆಹಾರವು ಷಡ್ರಸಗಳಿಂದ ಯು ಕ್ಸ ವಾದದ್ದಿ ದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಸಿಹಿರಸವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಭಾ ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು” ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬೆಣೆ ಸಿ ಗಳಂಥ 


ಸ್ನಿಗ್ಗಸದಾರ್ಥ ಗಳರಬೇಕು. ಸದಾರ್ಥಗಳು ಬಹಳ ಬಿಸಿ "ವಿಸಿ ಇರಬಾರದು 
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ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಧೂಳಿ, ಕೂದಲ್ಕು ಕಸಕಡ್ಡಿ ಗಳು ಬೀಳದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಿರಬೇಕು. 
ಒಮ್ಮೆ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪುನಃ ನಿ ಮಾಡಿ 
ತಿನ್ನುವದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಕ್ಲಿ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರಬೇಕು. ತೊಪ್ಪಲ 
ಸಲ್ಲೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು "ಖತಕರನಾಗಿವೆ. ಉದ್ದು, ಅವತಗಳ ಪದಾರ್ಥ ಗಳನ್ನು 

ುಕುಬೂರಿ, ಕೀವು ಮೊಲಾದವುಗಳನ್ನೂ ಕಾಕವಿಯನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ತಿನ್ನ 
ಬಾರದು. ಉತ್ತಮ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನೆ, ಗೋದಿಯ ಹಾಗೂ ಜೋಳದ ರೊಟ್ಟಿ 
ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ದ್ರಾ ಜೆ ದಾಳಿಂಬ್ಬ ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ಸಕ್ಕರಿ, ತುಪ ಹಾಲು 
| ಮಜ್ಜ ಗೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಕಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಬಾಳೆಹಣ್ಣು, "ಮಾವಿನಹಣ್ಣು. ಹಲಸಿನಹಣ್ಣು, ಉಂಡಿಗಳು 
ಹೋಳಿಗೆಗಳು ಇಂಥ ಸ್ಲಿಗ್ನ ್‌ಮುದುರ ಜಡಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದಾದರೆ 

ಊಟದ ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಊಟದ ಕಡೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹಗುರಾಗಿಯೂ ತಿಳುವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗಿನ (ಆಮಾಶಯದ) ಅರ್ಧ ಭಾಗವನ್ನು ಆಹಾರ 
ದಿದ, ಕಾಲು ಭಾಗವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತಂಬಿ ಉಳಿದ ಕಾಲ;ಭಾಗವನ್ನು 
ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳ ಸಂಚಾರದ ಸಲುವಾಗಿ ಬರಿದು ಇಡಬೇಕು. 


ಊಟಕ್ಕೆ ಕೂಡುವ ಮೊದಲು ಕಾರಗೆಣಸು (ಅಲ್ಲ) ಮತ್ತು ಸೈಂಧ 
ಲವೆಣನನ್ನು ನಡ ತಿನ್ನುವದು ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ 
ಪ್ರದೀಸ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ನ ವು ಸಚನ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯು 
ಬರುತ್ತೆ. ಹೆಚ್ಚು ಕಣಕದ ಸದಾರ್ಥ ಗಳನ್ನೂ, ಮೊಸರು, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಗಳನ್ನೂ ತಿಂದಾಗ, ವಿಷಪ್ರಯೋಗವಾದಾಗ ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನೇ ಗನ್ನು 
ಬೇಕು. ರೋಗದಿಂದ, ಬಹಳ ದಾ 'ರಿಯನ್ನು ನಜಿಯನಡಬದ, ಉಪವಾಸ 
ದಿಂದ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವದರಿಂದ ಅಶಕ್ತ ರಾದವರಿಗೆ, ಚಿಕ್ಕ ಬ ಬಾಲಕರಿಗೆ 
ಮುದುಕರಿಗೆ, ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳಿಗೆ, ಶುಕ್ರಕ್ಷೀಣರಾದವರಿಗೆ ಹಾಲು ಬಹಳ 
ಹಿತವಾಗಿದೆ. ವ್ರಣಸೀಡಿತರು, ಮೇಹಕೋಗಿಗಳು ಕಂಠರೋಗದನರು 
ನೇತ್ರ ರೋಗಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಶ್ರಮವಾಗು ವಂಥ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು; ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
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ಬಾರದು, ಹೆಸರ್ಕು ಮಡಿಕೆಗಳಂಥ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಮೊಳಿಕೆಗಳು ಬರುವ 
ತನಕ ಕೆನೆಯಿಟ್ಟು ನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಊಟದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಬಹಳ ಉತ್ತಮ. ಇಂಥ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಉಸಳ್ಳಿ ಕೋಸಂಬರಿ ಮಾಡಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯು ಒಳ್ಳೆ ಯಾಗಿದೆ. 


೧೨. ದ್ರನದ್ರವ್ಯ ಗಳು. ಸ್ನ 


ನೀರು--ಸೃಷ್ಟಿಯೊಳಗಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸೆಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣಿಗೆ ನೀರು 
ಅಶ್ಯವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳ 
ಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ಜೀವಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು; ಆದರೆ ನೀರು ಇಲ್ಲದೆ 
ಬದುಕುವದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ನೀರು ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ರೀತಿಯಿಂದ ಮಳೆಯ 
ರೂಪದಿಂದಲೇ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮಳೆಯ ನೀರನ್ನು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬೀಳುವ ಮೊದಲು ಅಂತರದಿಂದ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಆ ನೀರು ಶುದ್ಧ, ಸ್ವಚ್ಛ, 
ಲಘು ಮತ್ತು ಸ್ವಾ ದರಹಿತವಾಗಿದ್ದ ರೂ 'ಮನಸ್ಸಿ ಗೂ ಜೀವನಕ್ಕೂ "ತ್ತಾ ಹೆ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಡೆ ಮಳೆಯ ನೀರು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ನಂತರ 
ಬಿಸಿಲ್ಕು ಗಾಳಿ ಬೆಳದಿಂಗಳು ಇವುಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಲೂ ಆಯಾ “ಭೂಮಿ 
ಗುಣದಿಂದಲೂ ಆಯಾ ನೀರಿನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ಬೇರೆಬೇಕೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಮಳೆಯ ನೀರನ್ನು ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ನಿರ್ಮಲ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟು ಆ ನೀರನ್ನು 
ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ' ಕುಡಿಯ ಲಿಕ್ಕೆ ಉಪಯೊ!ಗ ಹುಚು ಆದರೆ ಇದು 
ಸಾಧ್ಯ ನಿಲ್ಲದ ಮಾತೇ ಎಂದು ಅನ್ನ ಸ ಕೆಸರು, ಹಾವಸಿ, ಹುಲ್ಲು, ಎಲೆ 
ಸ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ, ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲು, ಬೆಳದಿಗಳುು ಗಾಳಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕ 
ನಿಲ್ಲದ ನೀರನ್ನೂ. ಹಾಗು ರಾಡಿ, ಬುರುಗ್ಕು ಕ್ರಿಮಿಯುಕ್ತ ನೀರನ್ನೂ, 
ಕುಡಿಯಬಾರದು. 


ನದಿಯ ನೀರು ನೇಗದಿಂದ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನದಿಗಳ ನೀರು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ ಪಥ್ಯಕರನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ನದಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಒಗೆಯುವದ್ದು ದನಕರುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವದ್ಳು ಪುಂಡೀ ಕಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ನೆನೆಯಿಡುವದು ಇತ್ಯಾದಿ "ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಊಕೊಳಗಿನ 
ಯಾವತ್ತೂ ಕಶ್ಮಲವನ್ನು ತಂದುಬಿಡುವದರಿಂದಲೂ ನೀರು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗು 
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ತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಯಾವತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಜನರು ನೀರು 
ತುಂಬುವ ಸ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ದೂರ ಸ "ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹದ ಗುಂಟಿ ಅತ್ತಿಂದ 
ಅತ್ತ ಹೋಗುವಂತಹ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಾಡು ನಿಸರ್ಗ ಠಿಯವ ಮಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ, ಮಾನು ಗಳಿಂದಲೂ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದಲೂ ನೀರು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಬಾವಿಯ ನೀರು-ಆಳೆವಾಗಿರುವ ಸೇದುವ ಬಾವಿಗಳ ಸಿಹಿ ನೀರು 
ಆರೋಗ್ಯಸ್ರ ಸೃದವಾಗಿವೆ. ಹೊಕ್ಕು ತುಂಬುವ ಬಾವಿಗಳ ನೀರು ಅಷ್ಟು ಆ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕರವಲ್ಲ. ``ವೀರುತುಬಲಿಕ್ಕೆ ಹೋದ ಜನರು ನೀರಿನೊಳಗೆ ಇದು ಕೊಡ 
ಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು ಈಕಿ ಆಗ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡ ಹೊಲಸು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಬಾವಿಗಳ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವ 
ಜನರಿಗೆ ನಾರುಗಳು ಆ ಸಂಭವ ಬಹಳ ಉಂಟು; Heo ME ಇಳಿ 
ಯುವ ಬಾವಿಗಳ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಅದರ ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೆ 
ನೀರು ಇದ್ದಿ ಲ್ಲನೆಂದಕೆ ಆ ನೀರನ್ನು ಎಸರು ಬರುವಂತೆ ಕಾಸಿ ಇಟ್ಟು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. "ಭಾವಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು ಆಗದಂತೆ ಆದಷ್ಟು ಜಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು. 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮಂದಾಗ್ಟಿ, ಗುಲ್ಮ, ಎರ ಉದರರೋಗ; ಅತಿ 
ಇವಾ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಸಂಗ್ರ ಹಣಿ ಬಾವು ಈ ರೋಗಗಳಿದ್ದವರು ಹೆಚ್ಚು 
ನೀರು ಕಡಿಯಬಾರದು. `ಕರತ್‌, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಜುತುಗಳನ್ನು 'ಬಿಟ್ಟು ಯೂ 
ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ತುಸು ಕಡಿಮೆ ನೀರು ಸುಡದು ಆರೋಗ್ಯಪ್ರ ಜಾ 
ತಣ್ರಿ ರಿನ ಭಾ ಮದಾತ್ಯಯ, ಗ್ಲಾನಿ ಮೂರ್ಛಾ, ವಾಂತಿ, 
ಶ ಶ್ರಮ ಭ್ರ ಮ್ಕಿತ ತೃ ಸೆ ಉಷ್ಣ. ದಾಹ, ರಕ್ತಸಿತ್ತ, ವಿಷಬಾ ಧೆ, ಮೊದಲಾದ 
ಗಳು ಗ.ಜಾಹೊಂದೆ ಪುವು. ಬಿಸಿನೀರು, ಅಗ್ಲಿದೀಸಕ್ಕ ಪಾಚಕ, 
ಲಘುನಿದ್ದು ಮೂತ್ರ ಶೋಧಕವಾಗಿದೆ. ಬಿಕ್ಕು, ಹೊಟ್ಟೆ 'ಉಬ್ಬುವದು ವಾತ 
ಕಫ ಜ್ವರ ಕೆನ್ಬು ದಮ್ಮು, ಹಿನಸಿ ಅಜೀರ್ಣ, ಸಕ್ಕ ಡಿ ಶೂಲಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ಅನೇಕ ಕೋಗಗಳಿಸೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಎಸರು A ತನಕ ಕಾಸಿ 
ಆರಿಸಿ ಇಟ್ಟ ನೀರು ಕಫನನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಖೆಂಗಿನ ನೀರು, 
ಮಧುರ, ಶುಕ್ರ ವರ್ಧಕ, ಶೀತಲ ಇದ್ದು ಓತ್ತ ವಾತಗಳನ್ನು ಶನುನ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಅಗ್ಗಿದೀಸನ ಹಾಗು ಮೂತ್ರ 'ಕ್ಫೋದಕನಾ ಗಿಡೆ. 
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ಹಾಲು--ಶರೀರಪೋಷಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ: ಶೋಷಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ರಸರಕ್ತಾದಿ ಸಪ್ತ 
ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಪೋಷಕದ್ರವ್ಯಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಲು 
ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕರಿಗೂ ವೃದ್ಧರಿಗೂ ಒಿತಕರವಾದ:ದು. ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ 
ನಮಗೆ ಹಾಲು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಕಳು 
ಎಮ್ಮೆ, ಕುರಿ ಆಡುಗಳ ಹಾಲುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯು 
ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. . ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಹಾಲಿನ ಗುಣವು ಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹಾಲು ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಮಧುರವಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಲಿನೊಳಗೆ ಸ್ಟಿಗ್ಗ ಗುಣವಿರುವದರಿಂದ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಮೇದೋಭಾಗನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ 
ಶಕ್ತಿ ಉತ್ಸಾಹಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ದಾಹನಾಶಕ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾಸ್ರದ 
ಗುಣಗಳು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ' ಅತಿ ಕ್ರೇಣನಾದವನಿಗೆ ಹಾಲಿನಂಥ ಉತ್ತಮ 
ಆಹಾರವು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ದಿನಾಲು ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕೆಲವರಿಗೆ ರೇಚಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂಥ 
ವರು ಹಸಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹಾಲು ಕುಡಿಯದೆ, ಉಂಡನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು ಅಥವಾ ಪಾಯಸಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, 
ಕ್ಷಯರೋಗ, ಕ್ಷತಕ್ಷಯ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯು, ಅರ್ದಿತವಾತ ಮೊದಲಾದ 
ನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಯಾವದೇ ರೋಗದಿದುಂಟಾದ ಅಶಕ್ತತೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು 
ಅಮೃತ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತೆಯಾಗಿದ್ದಕೆ, ದಾಹವಾಗು 
ತ್ರಿದ್ದರ್ಕೆ ರಕ್ತ ಸ್ಪಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದಕೆ, ಹಾಲಿನ ಉಸಯೋಗವು ವಿಶೇಷವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕೊಡಬಾರದು. ಹಸಿ ಹಾಲು ತಡೆ 
ಯಜೆ ಇದ್ದವರು ಹಾಲು ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯುವದು ಒಳ್ಳೆಯದು, ಧಾರೋಹ್ಹ 
ಹಾಲು ಅಮೃತಸದ್ಭಶನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಆದರೆ ಹಾಲಿನ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಯ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ನಾವು ಅಷ್ಟು ಜಾಗರೂಕರಿರುವದಿಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಹಾಲು ಕಾಸಿ (ಚನ್ನಾಗಿ ಕುದಿ ಬರುವ ತನಕ) ಉಸಯೋಗಿಸುವಷ್ಟೇ 
ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ಳ&೬ 


ಆಕಳ ಹಾಲು- ಅಶಕ್ತರಿಗೆ ಬಲ್ಲ ಉತ್ಸಾಹಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಗುಣವು ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಲ್ಯ, ವಾರ್ಧೆಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಕಳ ಹಾಲು ಅತಿ ಹಿತಕರವಾದುದು. ಇದು ಶುಕ್ರನರ್ಧಕ, ಶ್ರ ಮಹಾರಕ, 
ತೃಷ್ಣಾ ರಿವಾರಕ, ತೃಪ್ತಿ ಕಾರಕವಿದೆ. ಶ್ನಾಸ್ಕ. ಕೆಮ್ಮು, ಕ್ಷಯ ಉರಕ್ಷತ 


ವೆ 
ಕೋನಗಳು ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿ ಆಕಳ ಹಾಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಜು 


ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ. ತುಪ್ಪದಂಥ 
ಗ ಪದಾರ್ಥವು, ಸಕ್ಕರೆ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ದಂಥ ಸೇಂದ್ರಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳ್ಳು 
ಎ KT ನ್ನಗಳ್ಳು ಕಾರಗಳು ಇದರೊಳಗೆ ಇರುತ್ತ ವೆ ಅಂದರೆ ಜೀವಿತಕ್ರೆ 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುನ ಸಕಲ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತ ನೆ 
ಈ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಕ್ಕರೆಯು ನಾವು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವ ಸಕ ರೆಯಂತಹದಲ್ಲ. 
ಇದರೊಳಗಿನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮುತ್ತು ತುಪ್ಪದಂಥ ಸ್ನಿಗ್ಭ ಪದಾರ್ಥ ಡು ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಚ್ಚಿ ಿಸರಿಕ್ಟೂ "ಖನ್ನ ತೆಯನು ಿಂಟುಮಾಡಲಿಕ್ಲೂ ಉಪ 
ಅಕ ುತ್ತವೆ. ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಸಗಳ. ವ್ಹಿ ಟಾಮಿನ್ನ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರೋಟೀನವು ಸ್ನಾ ಯುಸಂವರ್ಧಕವಾ ದು ಜು 
ಕರದ ವೃ ದ್ವಿ ಗೆ ಇದು ಅವಶ್ಯ ವಾದುದು. ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯವ.* 
ಸ್ಟೆ ಕಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌, {SRP ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ವಚಸಕಿ ಯಿಗೆ 
ಆ. ಉಪಯೋಗದಿಂದ ವಿಶೇಷ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಮ್ಮೆ, `ಓಂಟಿ, 
ಕುರಿ, ಕತ್ತೆಗಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯಾವತ್ತೂ ಸಾರ್ಥ ಳಿ 
ದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಸ ಪ್ರಮಾಣವು ಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ ಇರುತ್ತ ಜೆ; ಮತ್ತು 
ವೃ ದ್ಧ ಯ ದ್ಭೃ ಸ್ಟಿಯಿಂದ ಅವುಗಳ ಉಷಯೊಗವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಈ 
ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವು ಸೈ ಸರ್ಗಿಕವಾದುದು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು ಅವುಗಳ ಕರುಮರಿಗಳ 
ಪೋಷಣೆಗೆ ತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಸಿಗೆ ಓಸದಾರ್ಥ ಗಳು ಸಚನ 
ವಾಗಲಿಕ್ಸೆ ತುಸು ಕಠಿಣ ಎನ್ಮೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ “ಕಳ ಹಾಲಿನ ಎರಡ 
ರಷ್ಟು ಸ್ನ ಗ್ಗ ತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿ ಗ್ಗ ತೆಯು ಆಕಳ ಹಾಲಿನ 
ಗೀತ ತಡಸ: ಯಿ ರುತ್ತೆ ಡಿ. “ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ A ಗ್ಗ ತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧ ಆಕಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧1 ಎಮ್ಮೆ! ಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಡಿ 
ಫೇಗಿರುವದರಿದ ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಇರಡಿದ್ದರೆ ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಆಕಳ ಹಾಲು 


೪೮ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಕತ್ತೆ ಕುದುರೆಗಳ ಹಾಲೂ ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರ 
ವಾಗಿದೆ; ಆದೆರೆ ಅವುಗಳ ಹಾಲು ಸಾಕಷ್ಟು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಎಮ್ಮೆಯ 
ಹಾಲ್ಕು ಪಚನಕ್ಕೆ ಜಡವಾಗುವದರಿಂದ ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ಕೊಡ 
ಕೂಡದು. ಹೀಗೈ ಎಲ್ಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಲಾಗಿ ಆಕಳ ಹಾಲು ಒಳ್ಳೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವೆಂದು ಹೇಳಲು ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. ಕ 

ಕುರಿಯ ಹಾಲು--ಒಳ್ಳೇ ಆರೋಗ್ಯ ದಾಯೆಕವಾಗಿದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕುರಿಯ ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚು ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿಡೆ. ಕತ್ತೆಯ 
ಹಾಲನ್ನು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಬಾಲಗ್ರಹೆದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿ ಇದೆ. 

ಮೊಸರು--ರುಚಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಹುಳಿಯಾಗಿದೆ; ಪಚ 
ನಕ್ಕೆ ತುಸು ಜಡೆ; ಅಗ್ನಿದೀಪಕ, ರುಚಿಕಾರಕ್ಕ ಕಫಕಾರಕ್ಕ ವಾತಕಾರಕ್ಕ 
ಗುಣಗಳು ಇದರಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಶಕ್ತರು ಮೊಸರು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಬಾವು 
ಬರುವದುಂಟು. ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ತಿನ್ನುವದು ಹಿತಕರವಲ್ಲ. 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೊಸರನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನುವದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒತಕರವಾಗಿದೆ. 
ಅತಿ ಹುಳಿ ಮೊಸರನ್ನು ಶಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ತ್ವಗ್ರೋಗಗಳೂ 
ಪಾಂಡು, ರಕ್ತ-ಪಿತ್ತ ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಮಜ್ಜಿಗೆ--ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆಯುಳ್ಳೆದ್ದು, ಮತ್ತು ಬೆಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲದ್ದೆಂದು 
ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳುಂಟು, ಬೆಣ್ಣೆಯಿದ್ದ ಮಜ್ಜಿಗೆಗೆ ಸಸ್ಮೇಹತಕ್ರವೆನ್ನು | 
ತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಘೋಲ, ಮಥಿತ್ತ ತಕ್ರ, ಉದಶ್ರಿತ್‌ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು 
ಭೇದಗಳುಂಟು. ನೀರು ಕೂಡಿಸದೆ ಕೆನೆ ಸಹಿತವಾಗಿ, ಮೊಸರನ್ನು ಕಡೆದು 
ಮಾಡಿದ ಮಜ್ಜಿಗೆಗೆ ಭೋಲವೆಂದು ಹೆಸರು. ಕೆನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ನೀರು 
ಕೂಡಿಸದೆ ಕಡೆದು ಮಾಡಿದ ಮಜ್ಜಿಗೆಗೆ ಮಥಿತನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೊಸರಿನ 
ಚತುರ್ಥಾಂಶದಷ್ಟು ನಿೀರು ಬೆರೆಯಿಸಿ ಕಡೆದು ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ಶಕ್ರವೆಂದೆನ್ನು 
ನರು. ಮೊಸರಿನಪ್ಟೇ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಕಡೆದು ಮಾಡಿದ ಮಜ್ಜಿಗೆಗೆ 
ಉದಶ್ರಿತ್‌ ಎನ್ನುವದುಂಟು. ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ನ.ಜ್ಹಿ ಗೆಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ, ಛಚ್ಛಿ ಕಾ 
ಎಂದು ಹೆಸರು, 


ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈದ್ಯ ೪೯ 


ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಚಕಗುಣವು ವಿಶೇಷ. ಸೈಂಧಲವಣ, ತ 
ರಸ್ತ ಇಂಗಿನ ಪುಡಿ, ಕೂಡಿಸಿದ  ಮಜ್ಜಿ ಕಿ ಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ 
ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಅತಿಸಾರ ರೋಗಿಗಳು. ಮಜ್ಜಿ ಗೆ 
ಕುಡಿದಕೆ ಗುಣಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಾಗ್ಗಿ ಯವರು, ನಿಯಮದಿಂದ ಮಜ್ಜ ಗೆ 
ಯನ್ನು ಕುಡಿದರೆ, ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರದೀಪ್ತ ವಾಗಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಹಸಿನೆಯಾಗತೊಡ 
ಗುವದು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ "ರಕ್ತವು ಸೋರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ದಿನಾಲೂ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಮೂತ್ರವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ, ನೀರ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯನ್ನು "ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಪ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ ಗೆ 
ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಒಪ್ಪಲಿ, ಮಗು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಎರಡೆರಡು ಹ 
ಸೈಂಧಲವಣ ನಾಲ್ಕು `ಸಿ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಂದು ಕಪ್ಪು. ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ, ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ವೈದ್ಧಿಯಾದ ಸ್ಲೀಹವು ( ತಾಟು ಸರಃ ಮೈಯೆಲ್ಲ 
ಬಾವ್ರಳ್ಳ ವರು ನೀರಿನ ಬದಲು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು ನೆಟ್ಟ ಗೆ. ಕರೇ 
ಚಿತ್ರ ಸ ಚೂರ್ಣ ೩ ಗುಂಜಿ ಸೈಂಧಲವಣ ೪ ಗುಂಜಿ, ಕೂಡಿಸಿ 
ಮತ್ಚಿ ಗೆಯೊಡನೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಬಾವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ದಿನಾಲು 

ಊಟದಲ್ಲಿ ಮಜಿ ಶಿ ಗೆಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುನದು ಬಹಳ ಉತ್ತ ಮ. ಇದರ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅಶಕ್ತ ರು ಸುಶಕ್ತರಾಗುತ್ತಾ ಕೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಿ ಣ 
ದಲ್ಲಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಮಜಿ ಚ್ಚಿ ಗೆಯು ತೀರ ದುರ್ಲಭನೇ ಜಿ: 
ಬಾವು ಸಟಿಟ್ಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಕಡಿತ, ಉದರರೋಗ, ನಸಾಲಿನ್ಯಾಢಿ ಗುಲ್ಮ 
ಕೋಗ್ಕ ಸಂಗ್ರಹಣಿಗಳಿಂದ “ೇಡಿತರಾಡನರಿಗೆ ಮಜ್ಚಿ ಗೆಯಿಂಬ ಬಹಳ ಗು ಬ 
ಬರುತ್ತದೆ. Nani । ಅಜಿವಾನ, ಸೈಂಧಲನಣ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, 
ಜಪ್ಪ ೪, ಜೀರಿಗೆಗಳ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
೫ನ ಜೋಳದ ಬೆಳಸಿಯನ್ನು ತಿಂದು ಮೋಲೆ ಮಜಿ ಸಿ ಗೆಯನ್ನು ಓಡಿದರೆ 
ಕ್ಷಯರೋಗವು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆಂದು ಜನರಲ್ಲಿ ಕಳ. ವಳಿಕೆಯಿದೆ. ಇದು 
ಸುಕ್ಳೆಜಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಆಗದು. ಇನು ಗಂತೂ ಇದರಲ್ಲಿ ನಿಜಾಂಶ ವು ಇಲ್ಲ! ಡಿ 
ಜಿನ ತ್ತದೆ. ಈಗೀಗ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ರಿಯರೋಗವು ಭರದಿಂದ ಬಿಳೆಯ 
ತೊಡಣದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕೆ ಇ ರಣಗಳು ಅನೇಕ ಇದ್ದರೂ, ನಿಶೇ ಇ! 


೫೦ ॥ ಹೆಳ್ಳಿಯೆ ವೈದ್ಯ 


ಮಜ್ಜಿ ಸೆ ಬೆಣ್ಣೆ, ಹಾಲು ತುಸ ಗಳಂಥ ಸ್ನಿಗಪದಾರ್ಥ ಹಾಗು ಶುದ್ಧ ಹನೆ 
ಇವುಗಳ ಅಭಾವವೇ ಭರದ 3 ನಮಗೆ ತೋರುತ್ತ ಜಿ ಚಹ, 
ಕಾಭಗಳನ್ನು ಕುಡಿದು, ಒಣ ಹೆಮೆ ಬಾಯಿಂದ ಸುಳ್ಳ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿ | 
ಸುವ ಪಟ್ಟ ಣವಾಸಿಗಳಿಗಿಂತ ನು ಚ್ಚು ಸ್ಮ ಜಿ ಗೆ bE ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ 
ನಾಗಿ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಒಕ್ಕ ಲಿಗನೇ ಸುಖಿ ಎಂದು ಕ 
ಹೇಳಬಹುದು. 


ಚ ಹಾ ಜುಂ ಹಾಲಿನಿಂದಲೂ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಮೊಸರಿನಿಂದ ತೆಗೆದ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಮಧುರವಿದ್ದು ಸ ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ 
ಗಿದೆ. ಚಕರ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅರ್ದಿತವಾಯು LRA | 
ಕ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಅಗ್ನಿದೀಪನ ಗುಣವು ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಮ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಗುಣವೂ ಇದರಲ್ಲುಂಟು. ಬೆಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಬೆಳೆದ್ಕು 
ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತದೆ. ಬಲ್ಕ ಶುಕ್ರ, ಆಯುಷ್ಯಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ರ ೫ ಇೇತ್ರ ಗಳಿಗೂ ಗಡ 


: ತುಪ್ಪ--ಇದು ಪಾಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಧುರವಾಗಿದೆ. ಅಗ್ನಿ ದೀಪಕ, 
| ಕಶಿತಿಪ್ರದ್ಕ ವಾತನಾಶಕ, ಶ್ರಮ ಪರಿಹಾರಕ್ತ ಪುಸ್ಟಿಕಾರಕವಿರುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನೂ ಸ ಒರಣಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ತುಪ ಸ್ಪವನ್ನು ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ' 
ಬಲವು ಹೆಚ್ಚು ತ್ರ ಡೆ ಮೇದೋವ್ಳ! ದ್ಧ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ವಿಷನಾಶಕ ಗುಣವು 
ಇದರಲ್ಲಿದೆ. “ತ ವು: ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಅಥವಾ ಅದ 
ಕ್ಲಿಂತಲೂ ಹಳೆಯದಾದ ತುಪ್ಪವು "ಗಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. 


ಜೇಸುತುಸ್ಸ- ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ ಇದ್ದು, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಾರರಸ ಉಳ 
ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಕಥನಾಶಕ ಗುಣವು ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ. ಉಸೆ ವೀರ್ಯ, ಕೆಮ್ಮು, | 
ದಮ್ಮು ಬಿಕ್ಬು, ಅತಿಸಾರ, ಮಾತಿ, ಕುಷ್ಟ, ಕೃಮಿ RE ರೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷ ಗುಣಕಾರಿಯಲ್ಲದೆ, ನಿಷನಾಶ' 
ಕವೂ ಆಗಿದೆ. ವ್ರಣಶೋಧನ, ರೋಸಣ ಗುಣಗಳು ಸದಧ ಇದು 
ಯೋಗನ ಸಿಹಿಯಾಗಿದೆ. 


ಗ ಲಯ ಅ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು--ಇದು ಇಡ, ಸ್ನಿಗ್ಭ, ಕು 
ಮೂತ್ರಲ, 'ನೃಷ್ಯ, ಶೀತ್ರ ರಕ್ಕಪಿತ್ತನಾಶಕ್ಕ ಮತ್ತು ಸಾರಕವಿರುತ್ತದೆ. 
ರಸ ಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವಾಗಿದೆ. ಕಾಕವಿ--ಸಚನಕ್ಕೆ ಕಠಿಣ. 
ತ್ರಿಪೋಷವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

ತೈಲ--ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದ ತೈಲಗಳು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಾತನಾಶಕ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ತೈಲಗಳಲ್ಲಿ ತಿಲತೈಲವು ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದುದು. ವನಸ್ಪತಿಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿ ಸಿದ ತೈಲಗಳು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಸಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ಎಳ್ಳೆ ಣ್ಣೈಯಿ:ದ ಕೂದಲುಗಳಿಗೆ ಸೆ ಇದರ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ತೆ ಥ್‌ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಣ್ಣ ಯಲ್ಲಿ 
Wy ಕಹಿ ಒಗರು ರಸಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದು ಉಷ್ಣವೂ, ತೀತ್ಷ ನ ಬಲ 
ದಾಯಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಕಫ್ಯ ವಾತ್ರ ಕೃಮಿ, ಕಜ್ಜಿ, ತಿಂಡಿ, ವ್ರಣಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಾಲಕರಿಗೂ ವೃದ್ಧರಿಗೂ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 

ತರ್ಪಣತೈಲ--ಇದು ಸಟ್ಟಣಗಳ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
ಶುದ್ಧ ತರ್ಪಣತೈಲವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಕೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧ ತರ್ಪಣತ್ಯೈಲಕ್ಕೆ ಯಾವ ಬಣ್ಣವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸ್ವಚ್ಛ "ವಿದ್ದು, ಸಾರದರ್ಶಕವಿರುತ್ತ ದೆ. ಈ ತೈಲವು ಜಾ ಲಾಗ್ರಾ ಹಿಯಾಗಿದ್ದು. 
ಉಗ್ಗ ವಾಸನೆ ನೆಯುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿದೆ. "ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ, ಜನ್‌ ಎಣ್ಣೆ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬೂಳೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತಡೆದು 
"ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಗುಣವು ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ಹುಳಗಳುಳ್ಳ ವ್ರಣಗಳ ಮೇಲೆ ಈ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಕುವುದರಿಂದ, ಒಳಗಿದ್ದ ಹುಳಗಳು ಹಿಂಡು ಗಟ್ಟಿ ಹೊರಬೀಳು 
ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ತತ್ತಿ ಗಳೂ ಕೂಡ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ನಂತರ ಆ ವ್ರಣವು 
ತೊಬಿಬುದು, ತೀವ್ರ ಮಾಯುತ್ತದೆ. ತ್ವಚೆಗೆ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚು 
ವುದರಿಂದ ಉಷ್ಣ ತೆಯುಬಟಾಗಿ 3 ತ್ವಚೆಯು ಕೆಸಗಾಗುತ್ತ ಡೆ ಆ ತ್ವಚೆಯ 
ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ರಕಾ ಧಿಕ್ಯವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಡಿ ಇಂಥ ಪ್ರ ಸಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣತೈಲನನ್ನು "ಹೆಚ್ಚು ವುದಕ್ಕಿಂತ ಅದರ. ಕಾನ್ರ ಕೊಡುವುದು 
ಹೆಚ್ಚು ನೆಟ್ಟ ಗೆ, 

ಉಣ್ಣೆಯ ವಸ ಸ್ತವೆನ್ನು ಎಸರು ನಿಃಿರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ ಹಿಂಡಬೇಕು. 
ಆ ಮೇಳೆ ಕೂಡಲೇ ನ ದ ಮುರಿಗೆಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ. ತರ್ನಣ 


೫೨ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ತೈಲನನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸ್ಸಿ ಅದನ್ನು ಮಡಿಕೆ ಹಾಕಿ ಅದರಿಂದ ವಿಕ್ಫ ತ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು. `ಕರುಳಿನ ಸಂಕೋಚದಿಂದಾದ ವಿಕಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಏಳುವದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬುವ ವದು ಹ ಕೆಮ್ಮು, 
ದಮ್ಮು ಮೊದಲಾ ದ ರೋಗಳಲ್ಲಿ ತಸ ಸ ತೈಲದ ಪಕ ಕೊಟ್ಟಿ ರೈ ಕೋಗ 
ಸರೀಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕೆಲವೊಂದು ವೇಳೆ ವಿಕೃ ತಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಸುವದಕ್ಕಿಂತ, ತುಸು ಅಂತರದ ಮೇಲೆ ಕಾಸುವದು RE 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರ್ಛ ಬಂದು ಬಿದ್ದಾಗ್ಯ ಶರೀರವು ತಣ್ಣ ಗಾದಾಗ, ಕ್ಸ 
ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಒರಟುಬಂದಾಗ್ಯ ಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ ಸನ್ನಿಯಾಗಿ ಬಡಬಡಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ, 
ವಿತಾನುಗಂಡಗಳನ್ನು ಕಾಸುವದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಾರೀಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ, ಎದೆ, ಬೆನ್ನು ಹುರಿ, ಅಂಗೈ, ಆಂಗಾಲು 
ಗಳಿಗೆ ಇದರ ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು; ಅಥವಾ ಕರಡ ತೈಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ತಿಕ 


fe 
ಬೇಕು. ತ್ವಚೆಗೆ ದಾಹ ಉಂಟಾದಕೂಡಲೇ ಕಾಸುವದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 


ಗಜಕರ್ಣಕ್ಕೆ--ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ಗಜಕರ್ಣದ 
ಮೇಲಿನ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ದಾಹ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗುವತನಕ. ತರ್ಪಣ 
ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕಿಕ್ಕಜೇಕು. ನಂತರ ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಸಾಬೂನನಿಂದ 
(ನೂರಕ್ಕೆ ೧೦ ಭಾಗವಿದ್ದದ್ದು) ಆ ಭಾಗವನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ದಾಹವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿವೆಯಿಂದ 
ಒರಿಸಿ, ಟಂಕ್ಸರ ಆಯೋಡಿನ್‌ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಆಯಿಲ್‌ (೨೦ಕ್ಕೆ ಗ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ದಿವಸ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ, ಎಂಥ ಬೇಕಾಡುಥ ಗಜಕರ್ಣವಿದ್ದರೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ತರ್ಸಣಶ್ಪೈೆಲವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಹೋದಕೂಡಲೇ ' ಅದರ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ತ್ವವು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ 
ಹೋದಕ್ಕೆ ಅದರಿಂದ | ಜುಲಾಬುಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಜು ಜು ಆಗ 
ದಿದ್ದಕೆ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಭಾಯಫಾ ಹಿಡ್‌ ವಜ ಕರದಲ್ಲಿ, ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕರುಳಿನಿದ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ತರ್ನಣತ್ಸೈಲನನ್ನು ಐದರಿಂದ ಹೆತ್ತು ಹನಿಗಳವರೆಗೆ 
ಕೆಗಿಡಟೇಕು, ಕರುಳಿನ ಶ್ಲೇಸ್ಮ( ಲ ತ್ವಚೆಯ" ಮೇಟಿ, ಈ ಎಣ್ಣೆಯ ಸರಿಣಾಮ 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದೃ ಚಕ್ಕಿ 


ವಾಗುವುದರಿಂದ, ಟಾಯಫಾಯಿ:ಡ” ಜ್ವರದ ಕೆಲವು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಸ 
ಯೋಗವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಪಿಸು ಒಣಗುವದು, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಉಬ್ಬುವದು, ಅಥವಾ ಜ್ವರದ ಬೇಕೆ ದು ಶ್ಚಿನ್ನಗಳು.ಕಾಣಹತ್ತಿ ದಾಗ 4, 
ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಐದು ಹನಿ ತರ್ಪಣ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಶೋಗಿಯ ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ ಅತ್ಯಾ ಸಂಭವವುಂಟು. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ತಸ ರ್ಪಣಕೈಲವನ್ನು ಬಹಳ ದಿವಸ ಕೊಡಬಾರದು. 
ಟೀಪವವ: ೯ಗಳಲ್ಲಿ ೨೦-೪೦ ಹನಿಗಳತನಕ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಸಲ ಕೊಡು 
ತ್ತಾರೆ ಬಹಳ ದಿವಸಗಳಿಂದ ಕೆಮ್ಮುಹತ್ತಿ ದವರು ಎಸರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈ 
ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರ ಉಗಿಯನ್ನು . ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು 
ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು. ನ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ತರ್ಸಣತೈಲವು ಜಗ ಜುಲಾಬ ಆಗದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದಕ್ಕೆ ಅದು ನಿಷ 
ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ತಲೆತಿರುಗುವದ್ಕು ದೃಷ್ಠಿ ಫಮಾಂದ್ಯ, 
ನಾಡಿಯ ತೀವ್ರಗತ್ಕಿ, ಮೂಳೆ, ಕಣ್ಣು ಗೊಂಬೆಗಳು ವಿಕೃತವಾ ಗುವದು. 
ಮೂತ್ರವು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದಲ್ಲದೆ, "ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರಿ ಒಗರು, ಅಥವಾ 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗದೇ ಇರುವದು ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಕಾರಗಳು ಆಗುವ 
ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. i 


ಕರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನದರಿದ್ದ ಆಮಾಶಯ, ಕರುಳ್ಳು 
ಪುಪ್ಪುಸ ಸ್ತ ಮೂಗು, ಗರ್ಭಾಶಯ್ಯ 'ಮೂತ್ರಾ ಶಯಗಳಿಂದಾಗುವ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವು ಸಿಲುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಮೂರು ಗಂಟಿಗೆ ೧೦ ರಿಂದ ೨೦ ಹನಿಗಳ ತನಕ 
ಕೊಡಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಧರ್ಮನಿರುವುದರಿಂದ 
ಪೂಯಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ದರಿಂದ « ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳ 
ಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

೧. ತರ್ಪ್ನಣಖಂಡಸಾಕ--ತರ್ಪಣಕೈಲ ೨॥ ತೊಲೆ, ಜೇಷ್ಟಮಧು 
ಚೂರ್ಣ ೨॥ ತೊಲೆ ಶುದ್ಧ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೫ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು 
ಗೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ೧ ರಿಂದ ೨ ಮಾಸಿ. 

೨. ತರ್ಪಣಬಸ್ತಿ--೨॥ ತೊಲೆ ತರ್ನಣತ್ಸೆಲನನ್ನು ೪೦ ತೊಲೆ 
ತಿಳಿಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಎನಿಮಾ ಕೊಡಬೇಕು. ಭೂತೋನ್ಮಾದದಿಂದ 
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ಅಥವಾ ಬೇರಿ ಕಾಕಣಗಳಿಂದ, ಕೈಕಾಲಗಳು ಸೆಟಿಯಹತ್ತಿ ದಾಗ, ತೀವ್ರ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿ ದಾಗ, ಗರ್ಭಪಾತದಿಂದ. ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರು 
ನಾಗ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಯಿದ್ದಾಗ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಚ್ಛಿ ದಾಗ, ತರ್ಪಣಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೩. ತರ್ಪಣಮಿಶ್ರ ಣ--ಸಾಬೂನು ೫ ತೊಲೈ, ಕರ್ಪೂರ ೨1 
ತೊಲೆ, ತರ್ಪಣಕೈಲ ೪೦ ತೊಲೆ. ಮೊದಲು ತರ್ಪಣತೈಲದಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂ 
ಹಾಕಬೇಕು ನಂತರ ಸಾಬೂನು ಕೂಡಿಸ್ತಿ ಏಕಜೀನವಾಗುವಂತೆ ಆರೆಯ 
ಬೇಕು. ಟೊಂಕನೋವು, ಸಂಧಿವಾತ್ಮ ಬೇರೆ ಅನೇಕ ವೇದನಾಯುಕ್ತ 
ವಾತನಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಬಹಿರ್ಲೇಪನಕ್ಕಾಗಿ ಇದು ಅತಿ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. 

೪. ತರ್ಪಣಮುಲಾಮು--ತರ್ನಣಶೈಲ ೨ ತೊಲೆ, ರಾಳದಪುಡಿ 
೩೦ ಗುಂಜಿ, ಮೇಣ ೧1 ಕೊಲೆ, ನೆಣ ೧೦ ತೊಲೈೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು 
ಣಗಿಯವೇಲೆ ಮಿಶ್ರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪೂರ್ಣ ಕೂಡಿಕೊಂಡ ನಂತರ. 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸ್ಲಿ ತಣ್ಣ। ಗಾಗುವತನಕ ಸವುಟನಿಂಡ ತಿರುವುತ್ತಿರ 
ಚತ ಇದರ ಲೇಪನದಿಂದ ಹಳೇ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಮಾಯ್ದು ಬರುತ್ತವೆ. 

ರಾಳೆ(ರೇದಿ:ನ) ತರ್ಪಣ ತೈಲವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ 
ಒಂದು ತರದ ಗಟ್ಟಿ ಪದಾರ್ಥವು ಕೆಳಗೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರಾಳ 
ನೆದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಹಳದೀ ಬಣ ನದಿದ್ದು, ಸಾಧಾರಣ ಪಾರದರ್ಶಕನಿರು 
ತ್ತದೆ. ಬಹಿರುಪಚಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದ:ಂಟು. ರಾಳ 
3. (ಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮುಲಾಮು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವದ 
ರಿಂದ ದುಷ್ಕವ್ರಣಗಳು ಮಾಯುತ್ತ ವೆ. ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ- ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ ನಿಕಾರ 
ವುಳ್ಳೆ ವರಿಗೆ ತರ್ಪಣತೈ ಲಪನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಇೂಡಬಾರದು 
ಚ ಮೆತ್ತು ತಪ ರ್ಕೆಣತ್ಸಿ ಅವನ್ನು ಹೊಳ್ಳಿ ಯೊಳಗೆ ಕೊಡುವ ಪ್ರಸಂಗಬಂದಲ್ಲಿ 
ಡಾಕ್ಟ ರರ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಲಿಕ್ಸೆ ಮರೆಯಬಾರದು.” 

ಗೋಮೂತ ವ ಟಔಷಧೆದಂತೆ Ra ವ ಪದ್ಧ 
ತಿಯು ಆಯುರ್ನೆೇದದಲ್ಲಡೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಗೋಮೂತ್ರನನ್ನು ಎರಡು 
ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ್ಕು ಬೆಳ್ಳ ಗಿನ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿ ಅಡಕೊಳಗೆ ಒಂದು 
ಚಿಟಿ ಸೈಂಧಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ನುಲಪ್ಪವೃತಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
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ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿ ಉಬ್ಬ ಸಫಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಈ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಗೋಮೂತ್ರ ನನ್ನು dN Qe ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳ 
ಗಿನ ಬೇನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಸೆರಡು ಚಹದ ಚುಮಚೆಯನ್ನು '0ಟೇಶೂತ್ತವನ್ನು 
ಸೈಂಧಲವಣದೊಡನೆ ತಾತ್ಕಾ ಲಕ್ಸೆ ಕೊಡಬೇಕು. ೨ ತೊಲೆ ಗೋವ: ಇತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ೨ ಗುಂಜಿ ಡಿಕ್ಕೀಮಲಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಪ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರ 
ಕೊಟ್ಟರೆ, ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟಿ dd ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತ 3 
ಹೀಗೆ: ಒಂದು ವಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಬಾವು 
ಬಂದಾಗ, ಹುರಳಿಯ ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಗ ಘ್‌ ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು ಮಕ್ಕಳ ಮುಸ್ಟಿ ಯಿಂದ ಎರಡು ಮುಷ್ಟಿ ಹುರುಳಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರ್ಧಮರ್ಧ ಜಜ್ಜಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ ಮ ೨೦ ತೊಲೆ ನೀರು 
ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯವನ್ನಿ ಳಿಸ ಸಬೇಕು; ನಂತರ ಅದನ್ನು 
ಸೋಸಿ ತೆಗೆದು, ಅದರಷ್ಟೇ ಗೋಮೂತ್ರ ಬೆರೆಸಜೇಕು. ತುಸು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ನನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಮೂರು ಸಲ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
೭ ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ, $a ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮಲ-ಮೂತ್ರ 
ಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗಿ ಬಾವು ಇಳಿಯುವುದು. ಯಕೃತ್‌, 
ಪ್ಲೀಹ ನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉದರದಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರದ ಉಪಯೋಗ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿದೆ. 


ಹುರುಕು-ಕಜ್ಜಿ ಮೊದಲಾದ ತ್ವಚೆಯ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ 
ದೊಳಗೆ ಕರೆ ಜೀರಿಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕಲಿಸಿ, ಮೈಗೆ ಹೆಚ್ಚೆ ಕೊಂಡು 
ಮೂರು ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ವೇತಕುಷ್ಟ ಆಂದರೆ 
ಬಿಳಪು ಆಗಿ ತುಸು ದಿವಸಗಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಾವಂಚಿಯನ್ನು 
ಸಣ್ಣಾಗಿ ಅರೆದು ಬಿಳುಪಿನ ಕಲೆಗಳಿಗೆ ರಾತ್ರೆ ಮಲಗುವಾಗ ಹಚ್ಚಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಗೋಮ ಬೂತ್ರದಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಜೇನಿನ ತೊಪ್ಸಲ ಹಾಕಿ, 
ಕಾಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ, ಬಹುದಿನ ಮಾಡು 
. ವುದರಿಂದ, ಬಿಳುಪಿನ ಕಲೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ತುಟಿಯ 
ಮೇಲಿನ, ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿಯ ಕಲೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಕಡಿನೆಯಾಗುನದಿಲ್ಲ. 
ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ ಉದರ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಗಣಜಲಿಯ ಕಷಾಯ 


ES ಹಳ್ಳಿ ಯು ನೈದ್ಯ 


ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು” ಇದರಿಂದ ತೀವ್ರ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ, 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ:ಯಿಂದಲೂ ಗುಣ ಹೊಡನ `ಜಲೋದರ ಶೋಗಿಯು: ಗೋ 
ವೂತ್ರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಣಹೊಂದಿದ್ದನ್ನು ಅನೇಕರು ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಒಟ್ಟಿ ನಮೇಲೆ, ಗೋಮೂತ್ರವು ಅತಿ ಉಪಯುಕ್ತ ನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
೧೩. ಆಹಾರ ದ ದ್ರವ್ಯ ಗಳು. 

ಅಕ್ಕಿ-- ಇದರ ಅನ್ನವು ಬಹು ಮಧುರ. ಹೊಸ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವು 
ನಚನಕ್ಕೆ ತುಸು ಕಠಿಣ “ಕೆ ಯ ಅಕ್ಕಿ ಯ ಅನ್ನವು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯ. 
ಅಕ್ಸಿಯನ್ನು ಹುರಿದು ku ಅನ್ನ ವು ಹಗುರಾಗಿಯೂ ಹಹಗ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಕಫ ವಿಕಾರದನರಿಗೆ, "ದಾತ ವಿಕಾರದವರಿಗೈೆ_ ಆಸ್ಚಾಪನ ಬಸ್ತಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನರಿಗೆ, ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯದವರಿಗೆ, ಭೇದಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡವರಿಗೆ, ಹುರಿದಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವೇ ವಿಹಿತ ಮಂಡ- ಅನ್ನದ ಅಗಳು 
ಗಳಿಲ್ಲದ್ಯ ತಿಳುವಾದ ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಗೆ ಮಂಡವೆನ್ನುವರು. ಹಿ ಗ್ರಾಹಿ, 
ಲಘ್ಕು ಸೀತ್ಕ ಬಲಕಾರಿಯಾಗಿದೆ; ಅಲ್ಲದೆ, ಅಗ್ನಿದೀಪಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕಫ 
ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವಿದೆ. ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಇದು 
ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. ಹೇಯ- ಅನ್ನದ ಆಗಳುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಇ ನೀರು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಗಟ್ಟಿ ಗಂಜಿಗೆ ಸೇಯನೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಲಘ ಗ್ರಾಹಿ 
ಧಾತು ಪುಷ್ಟಿ ಕರವಿದ್ದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜ್ವರ, ವಾಯ್ಕು ಅಶಕ್ತತೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಿತಕರ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿದೀಪಕವಾಗಿದೆ. ಇದು ವಾತವಿಕಾರದಿಂದುಂಬಾದ 
ಮಲದ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಸಡಲಿಸಿ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬೇಗ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದರೊಳಗೆ ಶುಂಠಿಯ ಪುಡಿ, ಮತ್ತು ಸೈಂಧಲವಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ದೀಪನ-ಪಾಚನ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ; 
ಮತ್ತು ಆಮಶೂಲೆಯೂ ಕಡಿಮೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಲೇಪಿ- ನೀರಿನ 
ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರದ, ಪೇಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಗಂಜಿಗೆ 
ನಿಲೇಪಿ ಎನ್ನುವರು. ಇದು ಅಗ್ನಿದೀಪಕ, ಬಲಕಾರಿ, ಲಘು, ಜ್ವರ-ವ್ರಣ- 
ನೇತ್ರ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರನಿದೆ. ಯೆವಾಗು- ಅನ್ನ ಮತ್ತು ನೀರು 
ಸರಿಸಮನವಾಗಿದ್ದು, ಮುದ್ದೆಯಾಗದ ಗಂಜಿಗೆ ಯವಾಗು ಅನ್ನುವರು. ಜ್ವರ 


ಬಂದು ನಿಂತನಂತರ, ಇದನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಕೊಡಬಹುದು, : ಅತಿಸಾರ. 
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ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಇದು ಯೋಗ್ಯ ಆಹಾರವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಶೋಧನ, 
ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವ ಗುಣವಿದೆ. ಅಗ್ನಿದೀಪಕವಿದ್ದು, 
ಇದು: ಹಗುರಾಗಿದೆ. ಕಿ 
ಭತ್ತರಳಿನ ಗಂಜಿ- ಇದು ಜ್ವರನಾಶಕ, ಅಗ್ನಿದೀಪಕ್ಕ ಪಾಚಕ, 
ವಾತನಾಶಕನಿದ್ದು, ವಾಂತಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವ ಗುಣವೂ ಇದರಲ್ಲಿದೆ. 
ಅವಲಕ್ಕಿ- ಗುರು, ಮಧುರ, ಕಫವೃ ದ್ಧ ಕರ್ಕ ಬಲದಾಯಕ, ಹಾಲ್ಕು ತ:ಪ್ರ, 
ಸಕ್ಸ ಕೆಯೊಡನೆ ತಿಂದರೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಕವಿ ಬ ಕ 
ಗೋದಿ-- ಇದು ಷಭಿಕವಿದ ರೂ ಪಚನಕ್ಕೆ ತುಸು ಜಡ. ಕಸುವನ್ನು _ 
ಬೆಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರ ಧಾತುವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತ ತಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೈರ್ಯವ 
“ನ್ನುಂಟಿ: ಮಾಡುತ್ತ ಜೆ ವೃದ್ಧಿ ತೆ ವಾತ-ಪಿತ್ತ ಗಳನ್ನು ಕಡಿದು, ಸಮ 
ಸ್ಟ ತಿಗೆ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ಡೆ ಇದು 'ಸಂಧಾನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.. ಇದು 
ಮಲ ಪ್ರವೃ ತ್ತಿ ಗೆ ಬಹು ಆ ಅನು ಕೂಲ. ಗೋದಿಯ ಆಹಾರದಿಂದ ಗಾಯಗಳು 
ತೀವ್ರವಾಗಿ 'ತೊಬಿಬರುತ್ತ ವೆ. ಜೋಳೆ- ಇದು ವಾತನಾಶಕನಿದ್ದು, ಪಚನಕ್ಕೆ 
ಹೆಗುರಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ ಸಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಾಹ 
ವುಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನದಿಂ ದ ಹೊ ಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವಾತವು 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಜೋಳದ ಕೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ನುಚ್ಚೆ ನಿಂದ ಚ ) ಸೇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅರಳಿಟ್ಟು- ಲಘುವಾದ sds. ಕಫ-ವಾತ-ನಿತ್ತಗಳನ್ನು 
ಕಡಿಯುತ್ತದೆ. ಜ್ವರದವರಿಗೂ ಅಶಕ್ತರಿಗೂ, ಬಹು ಆರೋಗ್ಯಕರ. 
ಸೆಜ್ಜೆ ತ ದು ಉಷ್ಣ ಕರವಿರುವದರಿದೆ ವಾತನಾಶಕವಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಕೊಟ್ಟಿ ಬಹು ರುಚಿ, ನಿತ್ತನಿಕಾರದವರು ಸೆ ಸೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. 


ಇತರ ಕಾಳುಕಡಿಗಳು 

ಹೆಸರು- ಇದು ಹಗುರಾದ ಮಧುರ ಆಹಾರವು. ಪಿತ್ತನಾಶಕ, 
ಬಲಕಾರಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳಗೆ ವಾತ ಹಿಡಿಯುನದಿಲ್ಲ. ತೊಗರಿ- ಇದು ಒಗರು ಶೀತ್ರ 
ರೂಕ್ಷ, ಮತ್ತು ವಾತ-ಪಿತ್ತಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಚನ್ನಂಗಿಯೆ ಬೇಳೆ ಲಘು 
ತ್ರಿಮೋಷ ನ ಶಕ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒತಳರನ ದುದು. ಉದ್ದು- ಮಧುರ, 
ಜಡ ಸಿ ಗೃ) ವೀರ್ಯ ವೃದ್ಧಿ ಕರ, ವಾತನಾಶಕ, ಪೌಸ್ಟಿ ಕ, ಕಫಕಾರಿ, 
0 
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ಶುಕ್ರಲವಿದ್ದು, ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಗುಣವು ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ಮಾಂಸ 
ವೃದ್ಧಿಗೆ ಇದು ಒಳ್ಳೇ ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದು. ಅಲಸಂದಿ- ಒಗರು 
ರೂಕ್ಸ) ರುಚಿಕರ. ಇದು ಮಲವನ್ನು ಕಟ್ಟ, ವಾಯುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹುರುಳಿ- ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಉಷ್ಣ, ಕಫ-ವಾತನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಗುಣಕಾರಿ. 
ನಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹುರುಳಿಯ ಕಷಾಯದೊಳಗೆ ತುಸು ಸೈಂಧಲವಣವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರನಾಶಕ ಗುಣವಿದೆ. ಅವರೆ- 
ರುಚಿಕರವಿದ್ದು, ವಾತ-ಪಿತ್ತಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚ ಸುತ್ತದೆ: ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯವನ್ನು 
ಬೆಳಿಸುತ್ತದೆ. “ಹಸಿವೆ ಜಿ ಶಿ ಆಗದಿದ್ದ ವರು ಅವಶೇಕಾಳನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನ ಕೂಡದು. 


ಮಸಾಲೆಗಳು 

ಸೈಂಧಲನಣ-- ಇದು ರುಚಿಕರ, ಲಘು ಅಗ್ನಿ ದೀಪಕ, ತ್ರಿದೋಷ 
ನಾಶಕ್ಕ ಇ ಶೂಲಫ್ಸವಾಗಿದೆ. - ಇದರಿಂದ ಮಲಶುದ್ದಿ ಯು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆಗುವದು. ತಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಬಹು ಹಿತಕರ. ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು. ಇದು 
ವಾತಹರವಿದ ರರೂ, ಹೆಚ್ಚು ತಿಂದರೆ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ ರಕ್ತವಿಕಾರಗಳನ್ನು 
ಹೆ:ಟ್ವಿಸುತ್ತ ಡೆ ಇದು ಅಗ್ನಿದೀಪಕವಿದ್ದು, ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಸಹಾಯ 
ಕಾಂಚಾ ` 

ಇಂಗು- ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಅಗ್ನಿದೀಪಕ್ಕ ಪಾಚಕ್ಕ ಕಫ ವಾತ 
ಶೂಲಿಗಳನ್ನು ಕಡಿಯುನದಾಗಿದೆ? ಅಜೀರ್ಣವಿದ್ದವರಿಗೆ ಬಹು ಗುಣಕಾರಿ. 
ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಎಂಬ ರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಇದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡು 
ಬುಡು ಕೋತಂಬರಿ ತ್ರಿದೋಷನಾಶಕ್ಕ ಅಗ್ನಿದೀಪಕ, ಗ್ರಾಹಿ, 
ಪಾಚಕ್ಕ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ಕ ಆಲ್ಲಾ ದಕರವಾಗಿದ್ದು, ಒಟ್ಟಿ ಗೆ what ದಾಯಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಸಾನಿನೆ- ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಉಷ್ಣ, ರೂಕ್ಸ, ಕಫ ವಾತನಾಶಕರ. 
ಮೆಂತೆ. ಪ ್ರಕುಪಿತವಾತವನ್ನು ಸ್ದಾ ನದಲ್ಲಿ ತಂದು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕಥಫ-ಜ ರಗಳನ್ನು ಜು ಜು ಮೇಲಾಗಿ ಪೌಸ್ಟಿ ಕವಿದೆ. ಜೀರಿಗೆ- 
ಇದು ಪಚನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳಿಸಿ, ವಾತ ಕಫಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಬೆಲ್ಲ- ಇದರಿಂದ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗುನದು. ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಶೋಧನೆ 
ಯಾಗುವದು, ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲವು ರುಚಿಕರ, ಪಥ್ಯಕರವಿರುತ್ತದೆ. ಸಕ್ಕರೆ. 
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ಇದು ದಾಹ, ನೀರಡಿಕೆ ವಾತಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ರಕ್ತಪಿತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ-ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲ 
ತೆಂಗು--ಸೀತ, ಸಚನಕ್ಕೆ ಜಡ, ಮೂತ್ರ ಕೋಧಕ, ಬಲದಾಯಕ. 
sR ರಕ್ತ ಪಿತೃ ರು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತೆ. ಲಿಂಬೆಹಣ್ಣು- 
ಪಕ, "ನಾಚಕ, ನಿತ್ತಕಾರಿ, ಶೂಲಿನಾಶಕ, ಕಫ ವಾತವಿಕಾರನಾಶಕ, 
Kb ರುಚಿ $ಯನ್ನುಂಟಿ: ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಅಜೀರ್ಣವನ್ನೂ ಕಡಿ 
ಯುವದು. ಮಲಬದ್ಧತೆ ತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವದು, ಯಕೃ ತ್‌ ನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹು ಗುಣಕಾರಿ. ಆರೋಗ ವನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಇದನ್ನು ದಿನಾಲು 
ಊಟದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸ ಸ್‌ ಕೆಟ್ಟಿಗೆ. 


ಕೂಷ್ಮಾಂಡ--(ಸಂಡಿಗೆಗುಂಉಳ) ಇದು ಸಿತ್ತನಾಶಕ್ಕ ಶುಕ್ರಧಾತು 
ವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಸ್ಕಿ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ದಿ. ಸ ಉತ್ತಮ ಸ್ಟಾ ಕ 
ಮೆಂದು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೇ ಇಡೆ. ಶಕ್ತಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಜೇ 
ಪಾಕದ ಒಡೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತಾ ತ್ತಾರೆ. `ಸವತೇಕಾಯಿ-ಲಘು, 
ತೃಪ್ತಿ ಪಿ ಕಾರ್ತಿ ಶೀತ ಮೂತ್ರಶೋಧಕ, ನುನ ರಕ್ಷ ಏಿಕಾರದವರಿಗೆ 
ಹತವಾದುದು. ಪಚನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾದುದಾಗಿದೆ. 


nin ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವದಿದ್ದು, ಅಗ್ನಿ ದೀಪಕವಾಗಿದೆ. 


ಭೆಂಡೇಕಾಯಿ--ಒಳ್ಳೇ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾದ ಪಲ್ಲೆ. ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಥೃಕರ. 

ಹೀರೇಕಾಯಿ--ಕಫ ಪಿತ ತ್ಮಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ, ವಾತವನ್ನು 
ತುಸು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ. ಆಮ ಕೋಢನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ತೊಂಡೀ 
ಕಾಯಿ-- ದುರ, ಶೀತ ಜಡ, ಮಲಬದ್ಧ ಕ್ಕ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ವನ್ನು; ವಾತವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ಜೆ: ಇದರ ಬೇರು ಮೂತ್ರ ನಸ ಗುಳ್ಳ ದಕಾಯಿ-- 
ರುಚಿಕರ, ಕಫವಾತ ನಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರ. “ಬಡನೇಕಾಯಿ ನದು ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ಕಾರರಸ ಉಳ ದ್ದು. ಪಚನಕ್ಕೆ ತುಸು ಜಡ. ಎಳೆ ಬದನೇಕಾಯಿಯು ಕಸ 
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ಪಿತ್ತ ಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಲಿತಿದ್ದ ವಾತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಲಕಾಯಿ- ಕಹಿ ರಸಪ್ರುಳ್ಳ ದ್ದು. ಶೀತ್ರ ಲಘು, ವಾತನಾಶಕ್ಕ ಇದ 
ರಿಂದ ಮಲಶುದ್ಧಿಯು ಸರಿಯಾನಿ ಆಗುತ್ತ ಡೆ. ಕಫ ಪಿತ್ತ ರಕ್ತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಜ್ವರ, ಪಾಂಡು ಮೇಹ ಕೃಮಿ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಪಥ್ಯ ಕರವ: ಗಿದೆ. 
ಸುವರ್ಣಗಡ್ಡೆ ಲರು ರುಚಿಕರ ಅಗ್ನಿ ದೀಪಕ್ಕ ಮೂಲವ್ಚಾ 6, ನ್ಲೀಹೈ 
ಗುಲ್ಮಕೋಗಗಳಿಸೆ. ಪಥ್ಯ ಕರವಾಗಿದೆ.  ಮೂಲವ್ಯಾ ಬ ಧಿಗೆ ಇದು ಉತ್ತ ಮ 
ಔನಧಿಯಾಗಿದೆ. ಮೂಲಂಗಿ- ಕಾರ, ಉಷ್ಣ, ಲಘ, ರುಚಿಕಾರಿ, ಪಾಚಕ. 
ಹರಿನೆಸಲ್ಲೆ, ಮೆಂತೆಸಲ್ಲೆಗಳು-ಇವು ವ: "ಧುರ ರಸವುಳ್ಳ ವುಗಳು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಗಳ. ಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸಚನಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಒಳ್ಳೇ 
ಸಹಾಸುಕಾರಿಯಾ ಸಾಗಿವೆ. .: ರಕ ಕ ದೋಷವನ್ನು, ನಿತ್ತವಿಕಾರವನ್ನು ಕಡಸು 
ಮಾಡಿ, ಆರೋಗ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ನೆ. ಬಾಳೇಹಣ್ಣು- -ವ;ಧುರೈ ಶೀತ್ರೆ 
ಪೌಸ್ಟಿ ಕ. ಮಾಂಸವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದ ವರು 
ದಿನಾಲು ಊಟದ ನಂತರ ಬಾಳೇಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವದು ಉತ್ತ ಮ. 
ಇೃಶ್ತೆ-ಮಧುರ, ಪಿತ ತ್ತಹಾರಕ್ಕ ಸ್ಥಿ ಸ್ನಿಗ್ನ. ಇದರಿಂದ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯು ಸೆ 
ಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ವ ನಿತ ವಿಕಾರ ಜ್ವರ ಜನ 
ಇದು ಪಥ್ಯಕರವಾ ದದ್ದು. ಮಾವು-ಮೆದುರ, ಸುಕ್ಕ ಶೀತ; ಮಾಂಸ ಸವನ್ನು 
ಶುಕ್ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ; 'ವಾತವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಲಸಿನ 
ಹಣ್ಣು ಮದುರ ಶೀತ್ರ ಸಿ ಸ್ನಿಗ್ನೆ ವಾತ ಪಿತ್ತನಾಶಕ, ಕಫಕಾರಕ್ಕ ಬಲಕಾರ್ಕಿ 
ಶುಕ್ರ ಕಾರಿ. ಹೆಲಸಿನ Burd ಮೂತ್ರ ಲವಾಗಿನೆ. ಬದಾಮ- ಮಧುರ, 
ಹತ ಕ್ರಲ, ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಕಸಕರ; ಇದು ವಾತೆಸಿತ ಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪಚನಕ್ಕೆ ತುಸು ಜಡ ಪೌಷ್ಟಿ ಕವಾಗಿದೆ. ಖಜ್ಜೂ ರಿ-ಮಧುರ್ಕ ನೀತ 
ನಿತ್ತನಾ ಶಕ ರಕ್ತನಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 


೧೪. ಹಲ್ಲುಗಳು. 
ಮನು ಸ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೂ ಹಲ್ಲಿಗೂ ತೀರ ಸಮಾಸದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ ಶಿಶುವಿಗೆ ಆಳ್‌ ಕಿಂಗಳುಗಳಾ ಗುತ್ತಲೇ ಹಲ್ಲುಗಳು ಬರಲು 
ಪ್ರಾ ರುಭವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಮಗುವು ಒಂದು ವರ್ಷ ವೆಯಸಿ ನದಾ ದಾಗ ಅದಕೆ 
ಆರು ಸಲುಗಳು 2 ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದೂನಕಿ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಹನ್ನೆ ರಡು ಹಲ್ಲುಗಳೂ 
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ಎರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಹದಿನಾರು ಹಲ್ಬುಗಳೂ ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಬರುವವು. ಮಗುವು ಆರು ವರ್ಷದ್ಹಾಗುತ್ತಲೇ ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ಹಲ್ಲುಗಳು, ಮೊದಲಿನ ಹಲ್ಲುಗಳ ಕೆಳಗೆ ಹುಟ್ಟಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 
ಮೊದಲಿನ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಹುಸಿ ಹಲ್ಲುಗಳೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳು ಬಿದ್ದು 
ಹೋದನಂತರ ಅವುಗಳ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ತಪ್ಪದೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಚಿಕ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಜಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ದಿರುವದರಿಂದ, ಅನೇಕರ ಹಲ್ಲುಗಳು ವಿಕೃತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಹಲ್ಲುಗಳ ಉಪಯೋಗ--ಆಹಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನುರಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಫಾಚಕರಸದೊಡನೆ ಮಿಶ್ರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಮಹತ್ವದ ಕೆಲಸವು ಹಲ್ಲು 
ಗಳಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಮಹತ್ವದ ಕಾರ್ಯವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಯಾನ 
ಕಡೆಗೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲಿಕ್ಟೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಹಾ 
ಯವು ಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತಿಕ್ಸಿಕೊಳ್ಳದೆ. ಇರುವದರಿದ 
ದುರ್ಗಂಧವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಕೃಮಿಗಳು ವಾಸಮಾಡಿ 
ವಿಷನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ, ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿ 
ನೊಂದಿಗೆ, ಉಗುಳಿನೊಂದಿಗೆ ಆ ವಿಷವು ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಹೋಗಿ ಅನೇಕ 
ತರದ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ಹಲ್ಲಿನ ಮಲದೊಳಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಕೀಟಗಳು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವ 
" ದಲ್ಲದೆ ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಯೂ ರೋಗವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಹಬ್ಬು 
ಗಳನ್ನು ಅಪಶ್ಯವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ವಿಕೃತವಾದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ದಂತ 
ವೈದ್ಯರಿಂದ ಕಿತ್ತು ಹಾಕಿಸಬೇಕು. ಹಲ್ಲುಗಳು ಕೆಡುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು- 
ಆಹಾರವನ್ನು ತಿಂದನಂತರ ಬಾಯಿ-ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳದಿರುವದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಒಂದು ಹಬ್ಬು ಕೆಟ್ಟಿ ತೆದರೆ 
ಅದರ ಮಗ್ಗುಲಲ್ಲಿರುವ ಹೆಲ್ಲುಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕೆಡಹತ್ತುತ್ತನೆ. ತಂಬಾಕ 
ವನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುತ್ತ ನೆದು ಅನೇಕರ ಗ್ರಹಿಕೆ 
ಯಿ:ರುತ್ತದೆ. ಆದಕೆ ಅದು ಕೀರ ತಪ್ಪು. ತಂಬಾಕನ್ನು ತಿನ್ನುವವರು ಅದರ 
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ಕೂಡ ಸುಣ್ಣ ವನ್ನು ಭಹಳ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆ ಸುಣ್ಣದೊಳಗಿನ 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ಕಾರದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳು ಬಹು ಬೇಗ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
ಸಚನಕ್ರಿಯಗೆ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾದ ಲಾಲಾರಸವು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ತ ವ್ಯಸನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಅವಸರದಿಂದ 
ಊಟಮಾಡುವದರಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳ ಉಪಯೋಗವು. ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಕೆಡುವ ಸಂಭವ 
ವುಂಟು. ಕ 

ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಕೊಂಡ ಅಹಾರ 
ವನ್ನು ಟಾಚನಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಸೂಜಿಯಿಂದಾಗಲಿ ಕೆದರಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಸಿಬ 
ರಿನ ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಲ-ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ-ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸ್ವ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತಿಕ್ಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
Pare ವನ್ನು ತಿಂದನಂತರ ರ ನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಚ ೊಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಮರೆಯಬಾರದು. ಯಾವದಾದರೊಂದು ಹಲ್ಲಿಗೆ ತೂತುಬಿದ್ದು 
ಹುಳುತಾಗಿದ್ದರೆ ದಂತವೈದ್ಯರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಹೊಂದುವದತ್ಯಗತ್ಯ. ಸಾರಾಂಶ, 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಆರೋಗ್ಯವು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೧೫. ನೊಣಗಳು. 

ಪೃಥ್ವಿ ಯಸ ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗದ ಮೇಲೂ ನೊಣಗಳಿನೆ. ಇಂಥ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅವ್ರ ಜತೆ: ಹೇಳಲಿಕ್ಟಾಗುವುದಿ್ಲ. ಸಹಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ 
ನೊಣಗಳು ನಿರುಪದ್ರನಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಇವು ಜೇನು 
ನೊಣಗಳಂತೆ ಕಚ್ಚು ವುದಿಲ್ಲ; ತಗಣಿಗಳಂತೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರುವುದಿಲ್ಲ. - 
ಆದರೆ ಮನುಸ್ಯಸಿಗೆ ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಸಾನಿರಸಟ್ಟು ಇವೇ ಅಸಾಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಹೊಲಸು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ, ಕೊಳೆತ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ 
ಭಾಯ್ಕೆರೆದಿಟ್ಟ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ, ಹಾಲು ಇಟ್ಟ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ನೊಣಗಳು ಗುಪುಗುಂಪಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ನೊಣಗಳಿಗೆ 
ದನಡೆಯೂ ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಶೋಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ನಿಶಿಷ್ಟಶಕ್ತಿಯು ಅವಕ್ಕಿರುತ್ತದೆ. ಮಿಠಾಯಿ ಬೆಲ್ಲಗಳಂಥ ಗಟ್ಟ 
ಸದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ನೊಣಗಳು ಮುಕರಿರುವುದನ್ನು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ನೋಡು 
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ತ್ಮೇವೆ. ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಅವು ಅಂಥ ಕಠಿಣ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದು 
ಹೇಗೆ? ಅವುಗಳನ್ನು ಬಹು ಸೋಜಿಗದಿಂದ ಅವು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಮೊದಲು ತಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ದ್ರವಾಂಶವನ್ನು 
ವಾಂತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತನೆ. ಆಗ ಆ ಪದಾರ್ಥವು ಕರಗುತ್ತದೆ. . ಕೂಡಲೇ 
ಅದನ್ನು ಶೋಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ನೆ. ನೊಣಗಳಿಗೆ ತಿನ್ನುವ ವನ್ನ ೈಸನವು ಬಹಳ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ನೊಣಗಳ ತಿನ್ನುವ ಮತ್ತು Ai ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಒಂಜೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತ ವೆ. ಇದರಿಂದ ಸದಾಸರ್ವದಾ ಅವುಗಳ 
ತಿನ್ನುವ Wd pe ಡೆ ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂದಬಳಿಕ ತಿನ್ನುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆಯೇ ಅವುಗಳ ಮಲವು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟಿರುವ ಮಿಠಾಯಿ ಮೊದಲಾದ ಖಾದ್ಯನಿದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ, ಅಸಂಖ್ಯ 
ನೊಣಗಳು ಕೂತು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಅವ್ಯಾಹೆತವಾಗಿ ನಡೆಸಿರುತ್ತನೆ. 
ಅವುಗಳ ಮಲವು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಿರುವದರಿಂದ ಅದು ನಮಗೆ ಕಾಣಿಸು 
ವದಿಲ್ಲ. ಅವೇ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಜನರು ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ರೋಗ 
ಪ್ರ ಸಾರವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಕಾಲರಾಕೋಗಿಯ ಮಲವು ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಕಲ್ಪಿಸುವಾ. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ನೊಣಗಳು ಸಹಜವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಕೂತು ತಮ್ಮ ಭಕ್ಷಣ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುವವು. ಆಗ ಅವುಗಳ ಕಾಲು ಕಿಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಆ ಮಲವೆ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ಮಲದ ಕೂಡ ಕಾಲರಾ ಜಂತುಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಅವೇ ನೊಣಗಳು ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನಿಡುವ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾರಿಬಂದು ಕೂತುಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ವೆ. ನೊಣಗಳ ಕಾಲುಸಕ್ಕ "ಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿದ ಮಲ, 
ವಾಂತಿ, ವಿಷಗಳೊಂದಿಗೆ a ಕಾಲರಾ ಜಂತುಗಳ್ಳು ಸಟೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಆ ಅಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾಲರಾ ರೋಗದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೊಣಗಳು ನಿರುಪದ್ರನ ಪ್ರಾ ಣಿಯಾಗಿ 
ರಡೆ 4) ಭಯಾನಕ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳೆದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ನೊಣಗಳು ತೀರ ಕ್ಷುದ್ರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಅವುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಒಳ್ಳೇ 
ನೇಗದಿಂದ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವದು 


ತ ES 
೬೪ ಹಳ್ಳಿ (ovo) ವೈದ್ಯ 


ಆಗದ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. `` ಇನ್ನು ಅವುಗಳ ಉಪದ್ರವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಶಕ್ಯವಿದ್ದ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ: ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಕಡಿಮೆವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಯ ಸ 
ಬೇಕು. ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೆಲದಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲಬಾರದೊು ಅನ್ರ, 
ಇಲ್ಕು ಮೊಸರ್ಕು ತುಪ್ಪ, ಮೊದಲಾದ ಯಾವತ್ತೂ ಪದಾರ್ಥ ನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ. ಮುಚ್ಚಿ ಡಲು ಮರೆಯಬಾರದು. ಕಾಯಿ, "ಪಚ್ಚೆ, ಹೇ ಣ್ಣು 
ಗಳಂಥ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಳೆಯದಂತೆ ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ನೋಡು 3 ರಬೇಕು. 
ಕೊಳೆತವುಗಳನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ ತೆಗೆದು ದೂರ ಚೆಲ್ಲಬೇಕು. ಮನೆಯೊಳಗಿನ 
ಕಸವನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ ತೆಗೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. , ಶೌಚಕೂಪವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗಿಡಬೇಕು; ಅಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣ ಮತ್ತು ಡಾಂಬರಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನೊಣಗಳ ಉಪದ್ರವವು ಬಹಳವಾದರೆ ಟಿಂಕಣಖಾರದ ತುಣಕು 
ಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ನೊಣಗಳು ರೋಗಸಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂಬು 
ದನ್ನು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಮರೆಯಬಾರದು. 
೧೬. ಧಾತಾ 
೧. Oy ನ್ನಿಚ್ಛಿಸು ಸು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ್ರೀ ಪುರುಷರು ಕುವಿ 
ಚಾರಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದ ಬಜ 
೨. ಬಾವಾ ಪ್ರಸನ್ನಚಿತ್ತರಾಗಿರಬೇಕು; ನಿರಾಶ್ಮೆ ಚಿಂತೆ 
ಗಳನ್ನು ಸವಿಸಾಪ ಸಕ್ಸ RE 
೩, ಶರೀರವನ್ನೂ, ವಶ ಸ್ರಗಳನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡ 
ಬೇಕು... 
೪, ಮಲ, ಮೂತ್ರ, ಹಸಿವೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ನಿದ್ರೆಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯಬಾರದು. 
೫. ಶುದ್ಧ ಹನ್ಯೆ ಸ್ವಚ್ಛ ನೀರು, ತೇವಿಲ್ಲದ ಸ್ವಚ್ಛ ನೆಲ್ಕ ವಿಪುಲ 
ಪ್ರ ಕಶ-ಬಿಸಿಲು ಇವು ಆರೋಗ್ಯ ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ನಾದವುಗಳು. 
೬. ಕೋಗವು ಬರಬಾರದಂತೆ ಎಚ್ಚ ಡಿ.8 ಹೆಚ್ಚ ಜಾಣತನದ 
ಮಾತಾಗಿದೆ. 
೬. ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಊಟಮಾಡಬಾರದು; ಅಜೀರ್ಣವು 
ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. 


೧೦. 


೧೧, 


೧೭, 


೧೯. 
೨೧೦. 
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ಆಹಾರವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕು; ಸ್ವಾದಿಸ್ಟವಿರಬೇಕು;, ಆಗಿಂದಾಗ 
ಸಿದ್ಧವಾದದ್ದಿರಬೇಕು; ತಂಗುಳವು ಹಿತಕರವಲ್ಲ. 
ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಆಹಾರವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿರಬೇಕು; ಸುರಾ 
ಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 

ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ, ಹಣ್ಣುಹಂಸಲಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಉಸಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಕೊಳೆತಂಥವನ್ನು ಎಂದೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು; 
ಕೊಳೆತ ಭಾಗವನ್ನಷ್ಟೇ ತೆಗೆದೊಗೆದು ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ಉಪ 
'ಯೋಗಿಸುವದುಂಟು ; ಹಾಗೆ ಎಂದೂ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೇ ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಶ್ರಮದ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಕ 

ಅತ್ಯುಷ್ಣವೂ ಅತಿ ಶೀತವೂ ಆದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ್ನ 
ಬಾರದು. 

ಬಹಳ ಅವಸರದಿಂದ ಊಟಮಾಡಬಾರದು. 

ಆಕಂಠಚಿಣೀಜನ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ: ನಂತರ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಕ್ಕೆ ಎಂದೂ ಮರೆಯಬಾರದು. 
ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ನದಿಯ ನೀರನ್ನು, ಅಥವಾ ಆಳವಾಗಿರುವ 
ಸೇದುವ ಬಾವಿಯ ಸಿಹಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ತಮಗೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲೇಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು 
ಆಥವಾ ಕಡಿಮೆ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತ 
ಕರವಲ್ಲ, 

ಶ್ರಮುಮಾಡಿದ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡಿ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದು. 

ಉಪಃಪಾನಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು, 

ಪ್ರತಿದಿನ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 

ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೀರ್ನರೂ ವ್ಯಾಯಾನುನಾಡಬೇಕು, 
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೨೨. ರಾತ್ರಿ ೪ ಗಂಟಿಗೆ ಮಲಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೪ ಗಂಟಿಗೆ ಏಳುವದು 
ಉತ್ತಮ. 

೨೩. ಹೆಗಲು ಮಲಗಬಾರದು. ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡ 

ಬಾರದು. 

೨೪. ಮಲಗುವೆ ಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ಚ್ಛ ಹನೆಯು ಅಡ್ಡಾ ಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 

ದುರ್ಗಂಧವು ಬರುತ್ತಿ ಹ ತೇವು ಇರಬಾರದು. 

೨೫. ಹಾಸಿಗೆ ಹೊದಿಕೆಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾದವುಗಳಿರಬೇಕು. 

೨೬. ಮುಸುಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡು SRN 

೨೭. ಗುಂಗಾಡಿಗಳು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಪಡದೆಗಳನ್ನು ಉಸ 

ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

೨೮. ರಾತ್ರಿಯ ಊಟವು ಹಗುರಾದದ್ದಿರಬೇಕು. ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯ 

.. ಊಟವನ್ನು ಬೇಗ ಮಾಡಬೇಕು. 

೨೪. ದಿನಾಲು ಮಲಗುವಾಗ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು. | 

೩೦. ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟುಗಳ ವೃಸನವೂ ಅನಿಯಮಿತ ಚಹಾ-ಕಾಥಿ 

ಸೇವನೆಯೂ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತವೆ. 

೩೧. ಕೂಡುವ, ನಿಲ್ಲುವ, ಮಲಗುವ ಸ್ಥಳಗಳ ಸವಿರಾಪದಲ್ಲಿ 
ಉಗುಳುವದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಿತಲ್ಲ. ಈ ರೂಢಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವದು ಹಿತ 
ಕರವಾದುದು. ಅದರಂತೆ ರೈಲುಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ “ ಉಗುಳಬಾರದು ” ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೊಟ್ಟು ಕೆಕ್ಕನೆ ಉಗುಳುವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ರೋಗ 
ಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ತಡೆಹಾಕಿದಂತಾಗುವದು. 

೩೨. ಊಟಕ್ಕೆ ಕೂತಾಗ " ಒಂದು ತುತ್ತು ಉಳಿದದೆ, ಕೆಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ಚೆಲ್ಲಿ ಕೆಡಿಸಬಾರದು ಎಂದು ” ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನುವದು 
ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲ. ಇಂಥ ನೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಹನಡಿಸುವದು ಸಂಬಣ್ಣನೊಬನನ್ನ 
ನೆನಹಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 


೩೩. ಜ್ವರ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಸಂಶಯ ಬಂದಕೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು. 
ಅಜೀರ್ಣದ ಸಂಶಯ ಬಂದರೆ ಊಟಮಾಡಬಾರದು. ಲಘುಶಂಕೆ ಮಲ 
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ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಸಂಶಯ ಬಂದಲ್ಲಿ ತಡಮಾಡದೆ ಆಗಿಂದಾಗ ವಿಸರ್ಜಿಸಲು 
ಹೋಗಬೇಕು. 
೧೭. ಗೆರ್ಭವತಿ. 

ಸ್ತೀ ಪುರುಷರ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳ ಮಿಶ್ರಣ 
ವುಂಬಾಗಿ ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಖುತುಮತಿಯಾದ ನಂತರ ಹದಿನಾರು 
ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲವೆಂದು ಪ್ರಾಚೀನ 
ಆರ್ಯರ ಮತ. ಖುತುಕಾಲದ ಮೊದಲು ಎಂಟು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆಯೆಂದು ಅನೇಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಬ್ಬರೂ ಸಂಯಮಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವರ ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಮಾತಾಸಿತೃಗಳ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ 
ಶಿಶುವು. ಸುದೃಢವಾಗಿಯೂ, ಪುಷ್ಟವಾದ ಅಂಗಸೌಷ್ಟ ನವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಗರ್ಭದ ಜೆಳವಣಿಗೆ--ಗರ್ಭವು ನಿಂತಕೂಡಲೇ ದೈವೀಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಅದರ ಆಕಾರವು ಸಾಸಿವೆಯ ಕಾಳಿಗಿಂತಲೂ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಗರ್ಭದ ಆಕಾರವು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಪಾರಿವಾಳದ ತತ್ತಿಯಷ್ಟು, ಎರಡು 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕೋಳಿಯ ತತ್ತಿಯಷ್ಟು ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಾತೆಯ ರಕ್ಷವಾಹಿನಿ 
ಗಳು ಗರ್ಭವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದ ಸಕಲ 
ಅವಯವಗಳೊಡನೆ ಆ ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವು ದಿನೇ ದಿನೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಗರ್ಭವು ನಾಭಿಯವರೆಗೆ ಬಂದಿತೆಂದಕೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿ ಐದು ತಿಂಗಳು 
ಗಳು ಆಗಿರುವವು ಎಂತಲೂ, ನಾಭಿಯ ಮೇಲ್ಪದಿಗೆ ಆ ಗರ್ಭವು ಎರಡು 
ಅಂಗಲು ಏರಿತೆಂದಕೆ ಏಳು ತಿಂಗಳು ಆಗಿನೆ ಎಂತಲೂ, ಗರ್ಭವು ಎದೆಯ 
ತನಕ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳು ಆಗಿವೆ ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ಐದು ಅಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆರು 
ತಿಗಳದ ಗರ್ಭದ ತೂಕವು ಎರಡೂವರೆ ಪೌಂಡು ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಆಗ ಪ್ರ ಸನವಾದರೆ, ಆ ಶಿಶುವು ಆಗಿಂದಾಗ ಅಥನಾ ತುಸು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಒಂಭತ್ತನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನ ಭಾರವು ನಾಲ್ಕ 
ರಿದ ಆರು ಪೌಂಡು ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದು ಹದಿಕೆೊಟು ಅಂಗ:ಲು ಉದ್ದ 


ಇ.” ಫೆ 
೬) ಹಳ್ಳಿ ೧೨ ವೈದ್ಯ 


ಇರುತ್ತದೆ. ಹತ್ತನ್ನೇ ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದಕೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾದ 
ದಿನಿಂದ ೨೮೦ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು ಸರ್ವಾಂಗಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆ 
ದಿರುತ್ತದೆ. ಅಗ ಶಿಶುವಿನ ಭಾರವು ಆರರಿಂದ ಹತ್ತು ಸಾಡು ಇದ್ದು 
'ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ 
ನಂತರ ಹೆರೆಯ:ನದಕ್ಕೆ ೨೮೦ ದಿವಸಗಳು ಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಯಾವ 
ದಿನ ಹೆರೆಯುವಳೆಂಬದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಾದರೆ, ಕೊನೆಯ 
ಸಲ ತುಮ EE ಒಂಬತ್ತು ತಿಂ 'ಗಳುಗಳನ್ನು ಎಣಿಕೆಹಾಕಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿವಸಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸ ಸಬೇಕು. ಆ ದಿನಪು ಅನಳ ಪ್ರಸವ 
ದಿನ ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಕಡೆಯ ಖುತುದಿನವು ಒಂದನೇ ಜನವರಿಯಾದರೆ 
ಎಂಟನೇ ಅಕ್ಟೋಬರ ಇದು ಅವಳು ಹೆಡೆಯುವ ದಿನವು ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಗರ್ಭದ ಚಿನ್ನಗಳು--೧. ಖುತುಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ... ಆದರೆ 
ಇದು ನಿಶ್ಚಿತ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ... ೨. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ ವಾಕರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಆಲಸ್ಯ. ಷಿ. ಸ್ಪನಗಳು ಎರಡನೇ ಮೂರನೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ 
` ಯೂ ಪುಷ್ಪವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ೪, ಸ ಸ್ತನಗಳ ಅಗ್ರಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚು 
ಕರಿದಾಗುತ್ತದೆ. ೫. ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ 
ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತದೆ. ೬. ಐದನೇ ತಿಂಗಳು ನಡೆದಾಗ ಗರ್ಭವು “ಚಲಿಸಿ: 
ದಂತೆ ಅಂದರೆ ಉಲುಕಿದಂತೆ ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿದು ಬರಹತ್ತುತ್ತದೆ. ೭. ಸ್ತನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ೮. ಬಯಕೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ನ. ನಡು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಮೇಲೆ ಕೋಮರಾಜಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. 


ಕರಾಯ ದಿನಚರಿ- ಗರ್ಭನತಿಯು ತನ್ನ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಗರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವಿನ ಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ ವಿರುವದ 
ರಿಂದ ಅನಳು ಬಹಳ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಪುರುಷನ ಸಹವಾಸ 
ನನ್ನೂ, ಶ್ರಮನಾಗ:ನಂಥ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಶೋಕ, 
ಕ್ರೋಧ ಜಾಗರಣೆ, ವೇಗಧಾರಣೆ್ಕೆ ಉಪವಾಸ, ಅಧ್ಯಶನ್ಯ ಭಯಗ್ರಸ್ತ ಸಳ 
ದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವದು, ವಮನ-ವಿರೇಚನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಖಃ 
ಡಿನ ಹಾಲ್ಕು ಣ್ಣ, ತುಪ್ಪ, ವಜ್ಜಿ ಗೆಗಳುಥ ಸಿ ಕ್ಟ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸದ 
ರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅನಳ. ಉತ್ತಮ ಬಯ: ಗಳನ್ನು ಸೂಕಿ ಹ 


ಹಳ್ಳಿ ಚು ವೈ ದೆ ೬೪ 


ದಿನಾಲು ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಉತ್ತಮ 
ಪುಸ ಸ್ಪಕಗಳನ್ನು ಓದಬೇಕು. ಓದಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಇದ್ದ ವರು ಬಂಜಿನರ "ಜೆ 
ಯಿಂದ ಓದಿಸಿ ಕೇಳಬೇಕು. ಸರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆನಂದದಿಂದಲೂ ಸನಾಧಾನ 
ದಿಂದಲೂ ಇರಜೇಕು. ಶುದ್ಧ ಹನೆಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ನ.ಲಗುವ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಹನೆಯು ಆಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಘಾತನಾಗುವಂಥ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಬಾರದು. ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತ್ರಾಸನಾಗು 
ಮಂಥ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮಲಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಜಾತೀ 

ಬವೋ ಇದನ್ನು ಆ ಅವಶ್ಯ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಡರ ಕೂಸಿನ 
ಮಲವು ಕೂಡ ಅವಳ ಶರೀರದಿಂದಶೇ ಡಿಸ ವದಿರುತ್ತಡೆ. ಗಂಡು 
ಹೆಣ್ಣು ಪರೀಕ್ಷಿಸುವದು--_೫ನೇ ಅಥನಾ. ಆರನೇ ತಿಂಗಳು, ಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ 
ವತಿಯ ಮೊಲೆಯ ಹಾಲನ್ನು ತೆಗೆದು ಒಂದು ಬಟ್ಟಿ ತೈಲದಲ್ಲಿ ನೀರ: ಹಾಕಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಬಿಡಬೇಕು. ಗಂಡು ಇದ್ದರೆ ಆ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಕಿ 
ನಂತೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಕೂಡುತ್ತದೆ. . ಹೆಣ್ಣು ಇದ್ದರೆ ಎಣ್ಣೆಯು ತೇಲಿದುತೆ 
ತೇಲುತ್ತದೆ. 

ಹೆರಿಗೆಯ ಸಿದ್ಧ ತೆ--ನನ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಾಣಂತಿತನದ ವಿಷಯವಾಗಿ, 
ತೀರ ಅಜ್ಞಾನನಿದೆ. ತಿಪ್ರ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು ಇದರ 

ಕಲ್ಪ ನೆಯು ನಮಗಿರುವದ್ದ. ಇದದ ಅನೇಕ ಅಬಲೆಯರು ಮೃ ) ತು ವಿನ 
ನಷ ತುತ್ತಾ ಗುತ್ತಿರುವರು.. ಅನೇಕ ಸಲ್ಲ ಹೆಜಿದನುತರ ಅವರ 
ಮನೆಯ ಜನರು ಅಸರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯನರ ಮನೆಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಅವರನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಚಾಕು ಇದ್ದರೆ ಕೊಡಿರಿ, ಅಂತಾ ಕೇಳುತ್ತಿ 
ರುವದರ ಅನುಭವವು ವಾಚಕರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಇರಬಹುದು. ಕಾರಣ ಈ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಮುಂಜಾಗ್ರತರಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಮುಂಚಿತ ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೧. ಹಡೆಯುವ ಕೋಣೆಯ ಗೋಡೆಗಳನ್ನು ಸುಣ್ಣ ದಿಂದ ಸಾರಿಸ 
` ಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಬಾಣಂತಿಗಾಗಿ ಹೊರಸನ್ನು ಇಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ 
ಕಾಳುಕಡಿ ನೊಡಲಾದವುಗಳ ಚೀಲಗಳನ್ನು ಇಡಬಾರದು. ೨. ಶೋಷಕ 
ಅರಳೆ ೩. ಶಿಶುವು ಜನಿಸಿದನೂತರ ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕಟ್ಟು ವುದಕ್ಕಾಗಿ, 


ಕಿಂ ೆ ಕ್ಕಿ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ನೈದ್ಯ 


ನಾಲ್ಕು ಮೊಳ ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಹತ್ತು ಬಟ್ಟು ಅಗಲು ಇರುವ ಹೊಸ ಅರಿವೆ 
ಗಳು ಎರಡು, ೪. ತಾಯಿಯ. ಗರ್ಭದಿಂದ ಹರಿಯುವ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರಿ 
ಜಟ ನಂಥ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಗೆದು ಒಣಗಿಸಿದ ಸ್ವಚ್ಛ ಆರಿಷೆಯ ತುಕಡಿ 

ಳು ಲವು. ೫. ಮಗುವಿನ ಸಲುವಾಗಿ ಸ್ವ ಚ್ಚ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ' ಒಗೆದು 
Ke ಉಣ್ಣೆ ಯ ವಸ್ತ್ರ ಗಳು. ೬. ಜಗವ ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಸುತ್ತಲು 

ಕಟು ವದಕ್ಕಾಗಿ, ಚನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ, ಬಗೆದು 
ಓಣಗಿಸಿದ, ಎರಡು ಅಡಿ ಉದ್ದ ನಾ ಲ್ಕೂವರೆ ಅಂಗುಲ ಆಗಲ ಇರುವ 

ಬಟ್ಟಿ ಯ ತುಂಡುಗಳು ಎರಡು. ೭. ಸೂಲಗಿತ್ತಿ ಗೆ ಕ್ಸ ತೊಳೆಯುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಜಾ ಮತ್ತು ಬ್ರಶ್‌. ೮, ಲಾಯಸಾಲ ಎಂಬ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ದ್ರಾವಕ, 
ಅಥವಾ “ಜಾಲಿಯ ಒಳಡೊಗಟಿ ಅಥವಾ ಫಟಿಕ. ೯. ಮಗುವಿನ ಹೊಕ್ಕಳ 
ವನ್ನು ತೊಳಯುವುದತಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಲು ಬೋರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌. ದಂ. 
ಮಗುವಿನ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯ: ಬವದಕಾ ಗಿ ಬೋರಿಕ್‌ ಲೋಶನ್‌. ೧೧. 
ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಣ್ಣ ಅಥವಾ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ. ೧೨. ತಾಯಿಯ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಗೆ ಸುತ್ತುವ ಬಟ್ಟಿ ಗಳಿಗೆ "ಹಾಕುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸೇಫ್ಟಿ ನಿನ್ನು ಗಳು. ೧೩. 
ಶಿಶುನಿನ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವ್ರುಬಟ್ಟೆಗೆಳು ೧೪. ಹುರಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉದ್ದ ಸ್ವಚ್ಛ ೈ ದಾರಗಳು. 'ಅವುಗಳನ್ನಾದರೂ ಎಸರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಓ್ರರಜೀಕು. ೧೫. ಹುರಿಯನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸುವದಕ್ಕಾ ಗಿ ಒಂದು 
ಉತ್ತಮ ಕತ್ತರಿ. ನೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹಡಿಯ ವುದಕ್ಕಿಂತ * ಮೊದಲು 
ಸಂಗ್ರ ಹಮಾಡಿ ಧೂಳು ಬೀಳದಂತೆ ಒಂದು ಟ್ರಂಕಿನಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಕ್ಸ ತೊಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಾರದು. ಇದೆಲ್ಲ ಹಳ್ಳಿ ಭರ ತುಸು 


ಅಸಾಧ್ಯ ಕಂಡರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಶಿ ವರಿಗೆ ಅಪಾಯ - 


nid ಕ ವಸ ಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು 
ಬಾಣಂತಿಯ ಕೋಣೆ ನ ಅಡ್ಡಾ ಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಗಾಳಿಯು ಬರೆ 
ಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿದು fe ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಅವುಗಳ 
ಬಿರುಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ತುರಕಬಾರದು. ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಚಿಮಣೆ 
ಯನ್ನು ಹಚ್ಚ ಇಡಬಾರದು. ಬಾಣಂತಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು 
ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮೇಣದ ವಸ್ತ್ರ" (01 cloth) ವನ್ನಾದರೂ ಇಟ್ಟ ರಬೇಕು, 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ &೧ 


ಪ್ರಸವ ನೇದನೆ-. ಸ್ರಸೂತಿಯ ಪೂರ್ವ ಚಿನ್ನಗಳು ಒಂದೆರಡು 
ದಿವಸ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಗ್ಲಾರಿ, ಶ್ರಮವತಾಡದೆ ಇದ್ದರೂ ಶ್ರಮ ಮಾಡಿದಂತೆನಿಸುವದು. ಟೊಂಕ 
ದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಕೆಳೆಗಿನ ಭಾಗವು ಭಾರವಾದಂತೆನಿಸುವದು,' ಅರುಚಿ, ಲಾಲಾ ' 
ಸ್ರಾವ ಮೂತ್ರವು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಆಗುವದು, ತೊಡೆ-ಹೊಟ್ಟಿ-ಟೊಂಕ- 
ಬಸ್ತಿ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆ, ಯೋನಿಸ್ಪುರಣ, ಯೋನಿಸ್ರಾವ ಸ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತನೆ. ಮತ್ತು ಗರ್ಭ ವ್ರ ಕಳಗೆ ಇಳಿದಂತೆ ಅನಿಸಿ ಶ್ವಾಸೋ 
ಚ್ಛಾ ಎಸಕ್ಸೆ ಹೆಗೆಕೆನಿಸುತ್ತ ಡಿ ನಂತರ ಪ್ರಸವ ವೇದನೆಗಳು ಬರಹತ್ತಿ 
ಗರ್ಭೂೋಧಕವು ಸ ಸ್ರ ನಿಸಹತ್ತುತ ತ್ತದೆ. ಪ್ರಸವ ವೇದನೆಗಳು ಹತು ಸ ಹದಿಸೈಮು 
ಮಿನಿಟಿಗೊನೆ ಬರುತ್ತ ಫ್‌ ೪ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯನ್ನು ಬರಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಗರ್ಭಿಜೀ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಹತ್ತಿ ರ ಇಬ್ಬರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು 
ಅಲ್ಲಿ ನೆಕೆಯಬಾರದು. ಜನೆನೇಂದ್ರಿಯದೆ. ಹೊರಗಿನ ಭಾಗವನ್ನು "ಸಬಕಾ ರ 
ಹಚ್ಚಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಮೂತ್ರದ ವೇಗ ಬಂದರೆ ತಡೆಯ 
ಬಾರದು. ಮಲ ಪ್ರ ವೃ ತ್ರಿ ಯಾಗಿದ್ದಿ ಲ್ಲವೆಂದಕೆ ವ ಎನಿಮಾ ಕೊಡ 
ಬೇಕು ಅಥವಾ ps ಎಣ್ಣೆ ಯೆನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯು 
ತನ್ನ ಕೈಯೊಳಗಿನ ಬಳೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆಂಟು ಕೈಗಳನ್ನು ಮೊಳಕೈವರೆಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಮತ್ತು “ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅವುಗಳ ಸಂದಿನ ನಲ್ಲಿರುವ ಹೊಲಸನ್ನು” ತೊಳೆದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಬೇಗನೆ 
ಹೆಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮ] ನೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು." 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಬಾರದು. ಸೂಲ 
ಗಿತ್ತಿಯು ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ಬಾರದು. ಗರ್ಭಾಶಯದೊಳಗಿನ ನೀರಿನ ಚೀಲವು ಒಡೆದು ಹೋದಕೂಡಲೇ 
ಕೂಸಿನ ತಲೆಯು ಜನನೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣಹತ್ತುತ್ತದೆ. 


ಕೂಸು ಸರಿಯಾಗಿ ಜನಿಸಿದರೆ ಕೂಸಿನ ಮುಖವು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಆಗಿ, 
ಮೊದಲು ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗವು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ತಲೆಯು ವೇಗವಾಗಿ ಬಂದರೆ 
ಯೋನಿಯ ಕೆಳಬದಿಗೆ ಗಾಯವಾಗುವ ಸಂಭವವೂಟು. ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯು ತನ್ನ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಯೋನಿಯ ಕೆಳಭಾಗವನ್ನು 


೬ ಹಳ್ಳಿ ಯ ನೈದೈ 


ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಕೂಸಿನ ತಲೆಯು ಕಾಣಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯು 
ತನ್ನೆ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ, 'ಬಹು ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿ ಕೂಸಿನ ತಲೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಬೇಕೆಗಳು ಬಂದಬಂದಂತೈೆ ಆದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತಲೆಯು 
ಬಂದನಂತರ ಉಳಿದ ಶರೀರದ ಭಾಗವು ಹೊರಗೆ ಬರಬೇಕಾದಕಿ ಕೆಲವುನೇಳೆ 
ತುಸು ತಡವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೂಸು ಹ:ಟ್ಟದಕೂಡಲೇ ಉಣ್ಣಿಯ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ 
. ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಮೃದು ಸ್ವಚ್ಛ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸುತ್ತ ಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಬೋರಿಕ5”ರೋಶನದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಕೂಸಿನ ಬಾಯಿಯೊಳಗಿನ ಕಫ 
ವನ್ನು ಒರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಶಿಶುವು ಜನಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು 
ಒತ್ತಿಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಆಗ ಗರ್ಭಾಶಯವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟನಂತೆ ಕೈಗೆ 
ಹತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತಜೆ. ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂದ ಕೂಡಲೇ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಅವಸರ 
ದಿಂದ ಗಡಿಬಿಡಿ ಮಾಡದೆ, ಮೆಲ್ಲನೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯವು 
ಸಂಕುಚಿತವಾಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಕಕ ಜಾ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕ 


ಹುರಿಯೊಳಗಿನ ರುಧಿರಾಭಿಸರಣವು ನಿಂತಿದ್ದ ಮ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆ 
ಹುರಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ಹುರಿಯೊಳಗಿನ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು ' 
ನಾಡಿ ಹಾರುವಂತೆ "ಹಾರುತ್ತಿಕುತ್ತವೆ. ಅದನ್ನು ಕೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ನೋಡಿ 
ದರೆ, ಇದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಹುರಿಯ ನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವ ಮೊದಲು ಆದರ 
ಹಾರುವಿಳೆಯು ನಿಂತಿದ್ದ ನ್ನು ಅನವಶ್ಯ ¥ ಕತ್ತರಿಯನ್ನು 
ಎಸರು ಬಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಇಟಿ ರಬೇಕು. ಹುರಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವಾಗ : 
ಹೊಕ್ಕಳನಿಂದ ಮೂರು ಅಂಗುಲ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಾರ್ಕ ಇಸ ಮುಂದೆ 
ಎರಡು ಅಂಗುಲ ಅಂತರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ದಾರ, ಹೀಗೆ ಎರಡು ದಾರ 
ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. ದಾರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಮೊದಲು ಎಸರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಶಿಶುವು ಜನಿಸಿದ ಕೆಲವು 
ನಿಮಿಷಗಳನುತರ ಮಾಸವು ಬೀಳುತ್ತದೆ. : ಶಿಶುವು ಜನಿಸಿದ ನಂತರ ೨ 
ತಾಸುಗಳನರೆಗೆ ಮಾಸ ಬೀಳುವ ದಾರಿಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ 

ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಸವು ಹೊರಗೆ ಬಾರದಿದ್ದ ಕ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಡಾಕ್ಟರನ್ನು ಅವಶ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬರಮಾಗಿಕೆಣಿಡು ಅವರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ಅಶಿಕ್ಸಿತ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ಕತ್ತಿ 


ಸೂಲಗಿತ್ತಿ ಯರಿಂದ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಕೈಹಾಕಿಸಿ ತೆ ತೆಗೆಯಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುವದು ಸಂಕಟಕ್ಕಿ (ಡುಮಾಡಿದಂತಾಗುವದು. ಮಾಸವು ಬಿದ್ದು ಘೌ 
ನಂತರ ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಬೇಕು... ಬಾಣಂತಿಯ ಮೈ ಮೇಲೆ 
ಇರುವ ಎಲ್ಲ ಮಲಿನ ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು, ತಗೆದ ಹಾಕಬೇಕು. ಮಲಿನವಾದ ಕಷ 
ಭಾಗವನ್ನು, ಜಾಲೀ ಒಳಿಡೊಗಟೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ಸ್ವಚ್ಛ ಕ್ರ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೋಸಿದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಒರೆಸಬೇಕು. ಜನನೆಂದ್ರಿ ಯದವೆ: (ತೆ 
ಯಸರು ಬಂದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಸ್ವಚ್ಛ ಚ್ಚ ಅರಿವೆಗಳ ತುಣುಕು 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು ಮತ್ತು ಆ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಬಿದ್ದು ಹೋಗಬಾರದೆಂದು 
ಟೊಂಕಕ್ಕೆ ಉಡ. ದಾರಪುತೆ: ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಲಂಗೋಟಿ 
ಯನ್ನು GANG ಜಾಜಾತಿಭತ್ತು hi ಸ ಳದಲ್ಲಿಯೇ ಮಲ 
ಗಿಸಿರಬೇಕು. . ಜನನೇಂದ್ರಿ ಯದ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಬಾಡಿಗ ಅಥವಾ 
ಫೊಬಟಾಶ್‌ ಸರಮಾಂಗನೇಟ್‌ ಹಾಕಿದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಮೇಲಿನ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾದನ ನಂತರ ಜನನೆಂದ್ರಿ ಯವನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು, 
ಅರಿನೆಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು. ಶಿಶುನನ್ನು ಎರೆದು ತಾಯಿಯ ಹತ್ತಿರ 
ಜಾ ಎಜು ಶಿಶುವಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿ ಸಿದ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 
ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 


ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿ ದ ನಂತರ ಆರೇಳು ಗುಟಿಯ ಒಳಗಾಗಿ ತಾಯಿಯು 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಮಗುವು ಜನಿಸಿದ 
ಮಾರನೇ ದಿನ ಖಃ ಭೇದಿಯು ನ ಆಗಲೇಬೇಕು. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಆಗದಿದ್ದ ಕಿ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಬಾಣಂತಿಗೆ ಪ ಪಳ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತೊಡಬೇಕು. ಆಕೆಗೆ ದೇನದಾರ್ವ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ಡೇವದ್ರಾರ, ಬಜಿ, ಕೋಷ್ಟ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ; ಕಾಯಫಳ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
eos, ಕಟಿ 'ಕರೋಣಿ, ವಜ ಎಳೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ದೊಡ್ಮ ಜಸ್ಸಲಿ, 
ಗುಳ್ಳೆ, ನೆಗ್ಗಲಿ, ಧಮಾಸ್ಕ ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ, ಅಷ್ಟ ತಬಳ್ಳಿ, ಹ ಕಡತಾಗಿ, 
ಆ ಬಟ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ದೇವೆದಾರ್ವ್ಯಾದಿ ಕಸಷಾಯನೆಂದು 
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ಅನ್ನು ತ್ತಾರೆ-ಇದರಿಹ ವಾತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಗರ್ಭಾಶಯವು ಸಂಕೋಚ 
ವನ್ನು ಹೊಂದು ತ್ತದೆ. ಹೆತ್ತ ಕೂಡಲೇ ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ: ಕಸೂ ಣ ರಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವ ನಥೃ ತಿಯು ಉತ್ತ ಮನವಾಗಿಡೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೂಸು ಹುಟ್ಟ ದ 
ಕೂಡಲೇ ಅಳಹತ್ತುತ ತ್ತೆ "ಮತ್ತು ಉಸುರಾ ಡಿಸಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಉಸುರಾಡಿಸದಿದ್ದರೆ, 3ರ ಬೆರಳಿಗೆ ಸ ್ರಚ್ಛ ತಿಳು ನಾಡ ಬಜೆ ಸ ಯೆನ್ನು ಸುತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ಆ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಬಹು ಸೂರ ವಾಗಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ "ಕೂಸಿನ ಬಾಯಿ 
ಗಂಟಿಲುಗಳನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು. ಹೆಬ್ಬಟ್ಟಗ್ಗೂ ಅದರ ಹೆತ್ತರವೇ ಇರುವ 
ತರ್ಜನಿ ಬಟ್ಟಿಗೂ ನಿರ್ಮಲ ತಿಳು ಚ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಕೂಸಿನ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಮೆಲ್ಲಗೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಒಂದು ಮಿನಿಟಿಗೆ 
ಹತ್ತು ಸಾಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ತೋಯಿಸಿದ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಮಗು 
ವಿನ ಬೆನ್ನಿಗೆ ತಗಲಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕೂಸು ಉಸುರಾಡಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಆಳಹೆತು ವುದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ಇದರಿಂದ ಉಸುರಾಡಿಸಥೆ 
ಹೋದರೆ, ಕೂಸು ಹಿಡಿಸುವಷ್ಟು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೆಗೆದ್ದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ ಬಿಸಿನೀರು ಹಾಯು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಸಿನ ತಲೆ 
ಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದ ಶರೀರದ ಭಾಗವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ತತ್‌ಕ್ಷಣನೇ ನಿರಾಶರಾಗಡೆ, ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಗಂಟಿ, 
ಒಂದು ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ ಪ ಯತ್ನ ಮಾಡಿ ನೋಡಬೇಕು. ಕೂಸಿಗೆ ೩-೪ 
ತಾಸುಗಳ ನಂತರ ಸಿ ಈಡಿ ಬೇಕು. ಮೊದಲು ತುಸು ಹಾಲು ತೆಗೆದು 
ಮೊಲೆಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಒರಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಬಾಣಂತಿಯರು 
ಕೂಸಿಗೆ ತೊಲೆ i ವುದರಿಂದ. ಕೂಸಿನ ಸೋಷಣೆಯಲ್ಲದೆ. ತಾಯಿಯ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಸಂಕುಚಿತವಾಗುವುವು. 


ಪ್ರಸವದ ನುತರ ರಕ್ತ ಸಾ ವವು ಬಹಳ ಆಗಹತ್ತಿ ತೆಂದಕ್ಕಿ ಕೆಳ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಮೇಲೆ ತಣಿ ರಿನ ಫಟ ಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಕಾಲುಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ಎತ್ತ ರನ ರಾಡಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಡಾಕ್ಸ್‌ ರರ ಕಡೆಯಿಂದ ದ ಅರ್ಗಟ ಮಿಕ್ಸ ಚರ 
ತೆ ಂದಿದ್ದ ರೆ ಅದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದಕೆ ಅದನ್ನು ಮಾಸ ಬೀಳುವ 
ನೊದಲು ಎಂದೂ ಕೊಡಬಾರದು. ಕೂಸು ಹ. ಟದ ವೇಲೆ, ತಾಯಿಗೆ 
ತುಸು ಜ್ವರ ಬರುವದುಂಟು, ಇದರಿಂದ ಏನೂ ಅಪಾಯನಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಪ ಕ್ರಸವಕಾಲಕ್ಕೆ ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯು ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಸಚ್ಛ ತೊಳೆದು ಕೊಳ್ಳ ಡೆ 
ಮೇಲಿದ ಮೇಲೆ ಜನನೆಣದಿ ಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದರಿಂದ, ಬಾಣಂತಿಗೆ ಹತ 
ಜ್ವರ ಬರುತ್ತ ದೆ. 2ನ ಅಸಾಯನಾಗುನ ಸಂಭವ ಬಹಳ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಡಾಕ್ಟ ರರನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಔಸಧ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಇಂಥ ಜ್ವರ ಜನೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ, 
ಬಾಣಂತಿಗೆ ಹತ್ತ ನೇ ದಿನಸ ಸ್ನಾನ "ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ ಕ್ರ ತನ್ನಾ ನಕ್ಕೆ ಹಾಕದೆ 
ಹೋದರೆ ಮತೆತ: ಬ ಮೈ ಲಿಗೆ ಕಳೆಯುತ್ತ ಹಿಮ್‌ ಅವರ ಮುಕ. ಹೀಗಾಗಿ 
ಆ ಬಾಣಂತಿಯರು ಎಷ್ಟೋ ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ. ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ. ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರು ವೈದ್ಯ ದರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ನಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಬಾಣಂತಿಗೆ ಮೊದಲಿನ ಹತ್ತು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ದೇವದಾರ್ವ್ಯ್ಯಾಣಿ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ ಇಸ್ಪತ್ತು ದವಸ 
ಗಳ ತನಕ ದಶಮ ಇಲಾರಿಷ್ಯ ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮುಜೆ ನಹ ತಿಂಗಳೆ 
ವಕಿಗೆ ಅಶ್ವ ಗಂಧಾರಿಷ್ಟ ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆಹಾರವು ಲಘ:ವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಚೀನಸದೃ ತಿಗನ.ಸರಸಿ ESN ಕಾಸುವದ), ಕಟ್ಟು ನದು, ಹಿತ 
ವಾದುದು. ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಯ ಕಡೆಗೆ ನಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಮ ಕೊಡಬೇಕು. ಮ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ *ಗೆಯಾಗಗೊಡಬಾರದು. en ಸ್ಟ ಗಿಯೊಳಗಿನ ಬೂದಿ 
ಯನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಆಯೇ ಚೆಲ್ಲಬಾರದು. ಆರೋಗ್ಯ ವುಳ್ಳ 'ಶುವಿಕ ತೂಕವು ಹುಟ್ಟಿ 
ದಾಗ ಡೆ ೫೫ ಪೌಂಡು ಇರುತ್ತ ಗಿ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕ ಳು ಷ್‌ 
ಪೌಂಡಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತವೆ. ಹುಟ್ಟಿ ಡ ಮೊದಲನೆ ನಾರದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ನಭ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಂತರ ಆರು ತಿಂಗಳ ತನಕ ಹ ತವಾ 
ನಾಲ್ಕು ಸು ಹೆಚ್ಚು ತ್ರ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ. ಮುಂದಿನ ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಫು 
ರ್‌ಸುಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿ ವೃ ದಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಎರಡನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಆರು ಪೌಂಡು ತೂಕವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಹತ್ತ ನೀ ತಿಂಗಳದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ 
ನಿಂತುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವರ್ಷ ೯ದ್ದು ಆದಾಗ ನಡೆದಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತ ದೆ. 
ಗರ್ಭಸಾತ--ಗರ್ಭಿಣೀ ಸ್ತ್ರೀಯಳಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ದಿನಗಳು ತುಂಬುವ 
ಮೊದಲು ಒನ್ಮೊ: ನ್ಮೆ ಗರ್ಭಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಸಾತನೆಂದೆ 


ಎತ 


ನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಟೊಂಕಶೂಲ್ರಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೀರ ಕಡಿನೆ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಪಾವಗಂಜಿಯಸ್ಟು ಅಫೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಸಜ್ಜ ಖಾರ ದಾಲಚಿನ್ನಿಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ಮಾಸಿಯ 
ತನಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ತರ್ಪಣತೈಲ ಮಿಶ್ರಿತ ಉತ್ತರ 
ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಮಾಡಿ ಜೀವರ ಮೇಲೆ ನಿಶ್ವಾಸವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೂಡಬೇಕು: ಆ ಸ್ತ್ರೀಯಳನ್ನು ಒತ್ತಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 


ಎ 
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ಅಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಿರಬೇಕು. ಅವಳ ಸುತ್ತುಮುತ್ತು ಬಹಳ. ಜನ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ನೆರೆದು ಗಾಬರಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಅವಳಿಗೆ ಧೈರ್ಯ 
ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣ, ಕಾರಣ ಗಾಬರಿ 
ಯಾಗಬೇಡ, ಚಿತಿಸಬೇಡವೊದು ಹೇಳಬೇಕು. ಗರ್ಭಪಾತವು ಕೆಲವು 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ರೂಢಿಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು ಸಲ ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳ 
ದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಪಾತವಾಯಿತೆದರೆ ಎರಡನೇ ಸಲ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅದೇ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳದಲ್ಲಿಯೇ ಗರ್ಭಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಥವರು, ಆ ಸಮಯದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಮಲದ ಹೂವಿ 
ನೊಳಗಿನ ಕೇಸರ, ಎಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು ಕುಟ್ಟಿ ಜೇನ. 
ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿದ 
ಆಕಳ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸುಮಾರು ಮೂರು ವಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗರ್ಭಪಾತವು ತಪ್ಪುನದು. ಅಥವಾ ಅನುಭವವುಳ್ಳ 
ಉತ್ತಮ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಿಂದ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೧೮. ಶಿಶು ಸಂಗೋಪನ 


ಈ ನಿಷಯವಾಗಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತೀರ ಅಜ್ಜಾ ನವಿದೆ. 
ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಮಾತೃಸದನನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡಲು ಅಹರ್ನಿಶ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡುತ್ತಿರುವ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ತೀವ್ರ ಇಚ್ಛೆಯು ಈ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಒಂದು ಕಾರಣವೆದು ಹೇಳಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗದು. ಹದಿಮೂರು- 
ಹದಿನಾಲ್ಬು ವರ್ಷದ ಬಾಲಕಿಯು ದೀನವದನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಕಳೆ 
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ಡ್‌ ಸೊರಗಿದ ಮಗುವನ್ನು ಕಂಕುಳದಲ್ಲಿ ಕರಕೊಂಡು ತಿರುಗಾಡುತ್ತಿ ರುವ 
ಅನೇಕ ಜನರು ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. ಇಂಥ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಡೆದ 
ಬ ಧನ್ಯೊ ದ್ಲಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದದ ನ್ನು ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದವರೂ 
ಇದ್ದಾರೆ. ತನ್ನ ಸ ಸ್ವ ತದ ಆರೋಗ್ಯದ ಅರಿವು ಇಲ್ಲದ ಆ ಬಾಲೆಯು ತನ್ನ 
ಮ ಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ನ ವುಾಹುಫಹೊತು"! ಇದರಿಂದ ಬಹು 
ಜನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಫೆ ಕೋಗವಶರಾಗಿ ದುಃಖಪಡುತ್ತಾ ಕೆ... ಕೂಸುಗಳಿಗಾ 
ದರೂ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಬೇನೆಯು. ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ದ್ದ ರಿಂದ ಬಾಲ್ಯವಿವಾಹ 
. ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಲ್ಲಿಸುವದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ ನಿಜೆ. ಕೂಸುಗಳಿಗೆ 
| ತಾಯಿಯ ಹಾಲಿನಷ್ಟು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದದ್ದು ಬೇರಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ತಾಯಿಗೆ ಹಾಲು ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದಕ್ಕೆ “ಧವಾ ತಾಯಿಗೆ ಸಾಂಸ 
ರ್ಗಿಕ ರೋಗವು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ. ಕೂಸಿನ ಪೋಷಣೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ದಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಗೊತ್ತು ಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯ ವಿಜೆ. 


ದಾಯಿಯು--ಆರೋಗ್ಯ ವುಳ್ಳ ವಳಿರಬೇಕು. ಅವಳಿಗೆ ಯಾವದೇ 
ತರದ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಕೋಗವಿಲ್ಲನಬದನ್ನು ಅತ್ಯ ನಶ್ಯ ವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅವಳ ವಯಸ್ಸು ಮೂವತ್ತೆರಡಕ್ಕೆ ಮಿಕ್ಸರಬಾರದು. ತಡಳಿ 
ಮಗುವು ಈ ಮಗುವಿಗಿಂತ ಅಂದರೆ ದಾಯಿಯ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ ಮಗುವಿಗಿಂತ 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿರಬೇಕು. ಅವಳ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ತುಂಬಾ 
ಳು ಘಾ ಕೂಸು ಹತ್ತು ಹನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳದ್ದು ಆಗುವ ತನಕ 
ತಾಯಿಯ ಹಾಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ "ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ಅದ್ದ ರಿಂದ ಶಕ್ಯವಿದ್ದ 
ಮಟ್ಟಿ ಗೆಆ ಅವಧಿಯವತಿಗೆ ತಾಯಿಯು ಕೂಸಿಗೆ ಮೊಲೆ ಹಾ ಲನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಆದಕೆ ತಾಯಿಗೆ ಯಾವದಾದರೊಂದು ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಿ, ಅವಳ 
ಜೀವಕ್ಸೂ ಕೂಸಿನ ಜೀವಕ್ಕೂ ಆಪಾಯ ಸಂಭವಿಸುವಂತೆ ಇದ್ದರೆ, ಮೊಲೆ 
ಕುಡಿಸುವದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. “ತಾಯಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಾಲು ಬರುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ 
ನೆಂದರೆ, ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಗಳಂಥ ಸ್ನಿಗ್ಗ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ಹುತೋಸರದಲಾ ಸಮಾಧಾನದಿ:ದಲೂ ಕಾಲ ಕಳೆಯುಕ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ವ ವತ್ತಿ ಸು 
ನದರಿಂದ ಹಳು ಬರುತ್ತದೆ. - ತಾಯಿಯ ಆಹಾರನಿಹೌರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
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ವುಂಟಾದರೆ, , ದೋಷನಳು ವಿಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. . ಅದರಿಂದ. ಕೂಸಿನ 
ಆರೋಗ್ಯವಾದರೂ ಕೆಡುತ್ತದೆ. 

ದಾಯಿಯು ಸಿಕ್ಕದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಕೂಸಿಗೆ ಆಕಳೆ ಆಥವಾ ಆಡಿನ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹಾಲು ಕುಡಿಸುವ ಬಾಟ್ಲಿಗಳು ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಬೆಲೆಯಾದರೂ ಬಹಳ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆ 
ಬಾಟ್ಸಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಉತ್ತಮ. ಆಕಳ ಅಥನಾ ಆಡಿನ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸುವಾಗ, ಮೊದಲನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಾಲು ಹಾಲು 
ಎರಡು ಪಾಲು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಎರಡರಿಂದ ನಾಲ್ಫು ತಿಂಗಳ 
ತನಕ ಎರಡು ಹಾಲು ಮೂರು ನೀರ್ಕು ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಏಳು ತಿಂಗಳ ತನಕ 
ಮೂರು ಹಾಲು ಎರಡು ನೀರು ಏಳರಿಂದ ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳ ತನಕ 
ಎರಡು ಹಾಲು ಒಂದು ನೀರು ಒಂಭತ್ತರಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳ ತನಕ 
ಮೂರು ಹಾಲು ಒಂದು ನೀರು ಈ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಹಾಲು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಕೂಸು ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ನಂತರ ಕೇವಲ ಹಾಲು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮರಳಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ಹಾಲು. ಕೊಡಬೇಕು. ಹಸಿ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಸಬಾರದು. 


ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕೂಸಿಗೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ತನಕ ಎರಡು ತಾಸಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಹತ್ತು ಗಂಟೆಯಿಂದ ಬೆಳಗಿನ ಆರು 
ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಸಲ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆರು ತಿಂಗಳ 
ನಂತರ ಕೂಸು ಒಂದು ವರ್ಷದ್ದು ಆಗುವ ತನಕ ನಾಲ್ಬು ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಕೂಸು ಅಳು 
ತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ನಿಯಮಿತ ಸಮಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಾಲು ಕೊಡ 
ಬಾರದು. ಹಾಲು ಕುಡಿಸುವ ಕ್ರಮುವು ಕೂಸು ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನೇ. 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಲಿ ಅಥವಾ ಮೇಲಿನ ಹಾಲನ್ನೇ ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಲಿ ಎರಡಕ್ಕೂ ॥ 
ಓಂದೇ ನಿಯವ. ವು. ಕೂಸು ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ರುವಾಗ 
ಅದಲುಬದಲು ಮಾಡಿ ಎರಡೂ ಮೊಲೆಗಳನ್ನು ಉಣಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹಾಲು 
ಕುಡಿಯುನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೂಸಿಗೆ ನಿದ್ರೆ ಬಂಡಕೆ ಕೂಡಲೇ ಕುಡಿಸುನದನ್ನು 
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ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ತಾಯಿಯು ರಾತ್ರಿಯ ನಿದ್ರೆಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಬಹು ಜಾಗೃತೆ 
ಯಿಂದ ಮೊಲೆ ಕೊಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಒಮ್ಮೊ ಮ್ಲೆ ನಿದ್ರೆಯ ಭರದಲ್ಲಿ ಕೂಸಿಗೆ 
ಮೊಲೆ ಉಣಿಸುತ್ತ ಮಗ್ಗ ಲಾಗಿ ಮಲಗು ವದರಿಂದ, ಕೂಸಿನ ಶ್ರಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾ 
ಸವು ನಿಂತು ಅಪೌಯವಾಗು ಸಂಭವವು ಬಹಳೇ ಇರುತ್ತದೆ. `ಈ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ತಾಯಿಯು ಬಹಳ ಲಕ್ಷಗೊಡಬೇಕು. ಮಗುವನ್ನು ತನ್ನ ಮಗ್ಗಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಕೆ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸು 
ವದು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮ. ಇನ್ನು ೨೪ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಸಿಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಹಾಲು ಕೊಡಬೇಕೆಂಬದನ್ನು ಇದರಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವೆವು. 


ಮೊದಲಿನ ಎರಡೂವರೆ ತಿಂಗಳ ತನಕ ೧೦ರಿಂದ ೧೫ ಔಂಸು 

ಮುಂದೆ ಐದು ತ ಕ ನಿಕ್ಕಿ ೨೫ 

» ಎಂಟು 93 pW 

» ಹಂದ ವಷದ ,, ೩೫0, 
ಸಾಧಾರಣ ನಿಯಮನೆದರೆ ಕೂಸಿನ ತೂಕವು ಒಂದು ಸೌಂಡು ಇದ್ದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ೨೪ ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೂವರೆ ಔಂಸು ಹಾಲು ಅವಶ್ಯ ಬೇಕು. 
ಇದರ ಮೇಲಿಂದಲೂ ಹಾಲಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹ:ದು. 
ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ಕೂಸಿಗೆ ತು ಹಾಲನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ph ಹಾಲು 
ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಒಂದೂನರೆ ವರ್ಷದ ನಂತರ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಎರಡನೇ ವರ್ಷದ ಮೊದಲಿನ ಆರು 
ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತಿ ನಾಲ್ಬು ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಒಂದು 
ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಉಭಿ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ 
ಲಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಡಬಾರದು. ಿ್ಯಮಕ್ಯಳ ಅಳಹತ್ತಿ ದನೆಂದರೆ, ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ 
ಕೊಡುವ ಸಂಪ್ರ ದಾಯನವು ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ಸ.ಗಳನ್ನು ಬೈಲು ಹನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ. ನ ನ ಆರೋಗ ಕ್ಕ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು, ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನೊಳಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ಕೂಸು ಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹವೆಯು ಅಡ್ಡಾ ಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. “ಸೂರ್ಯ 
ಕಿರಣಗಳಿಗೂ ಆಸ್ಪ ದವಿರಬೇಕು. ಕೂಸಿನ ಮೈಗೆ ಗಾಳಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ತಗಲಬಾರದು. ಕಾಸುಗಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿಸು 
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ತ್ತಿರಬೇಕು. ನೀರು `ಬಹಳ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಇರಬಾರದು. ನಮಗೆ ಬಿಸಿ ಹತ್ತದೆ 
ಇದ್ದರೂ ಕೂಸಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಾವು ಅವಶ್ಯ ನೋಡಬೇಕು. 

ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿದ ನಂತರ ಗಾಳಿ ತಗಲದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಗಾಳಿ ತಗಲುವದರಿಂದ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಶೀತವಾಗಿ ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಮೊದ 
ಲಾದ ಶೀತನಿಕಾರಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೂಸಿನ ಮೈದೊಗಲು 
ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿರುವದರಿಂದ ಉರುಟುಬಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಮೃದು 
ಬಟ್ಟೆ ಯಿಂದ ತುಸು ಜಾಣತನದಿಂದ ಒರಿಸಬೇಕು. ಕೂಸುಗಳ ಉಡಿಗೆ 
ತೊಡಿಗೆಗಳನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಸ್ವಚ್ಛವಿಡಲಿಕೈ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಕೂಸಿನ 
ಆರಿವೆಗಳು ಜಡವಾಗಿರಬಾರದು ಮತ್ತು ಉರುಟಾಗಿರಬಾರದು. ಹಾಸಿಗೆ 
ಹೊದಿಕೆಗಳಾದರೂ ಸ್ವಚ್ಛವಿರಬೇಕು. ಹೊಚ್ಚುವ ವಸ್ತ್ರವು: ಇಡವಾದದ್ದಿರ 
ಬಾರದು. ಕೂಸು ಮಲಗಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ಮೋರೆಯ ಲೆ ಹೊಚ್ಚಿ 
ಮುಸುಕು ಹಾಕಬಾರದು. ಕೂಸಿನ ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಪ್ಸಸವನ್ನು 
ಮೇಲಿದ ಮೇಲೆ ಬದಲಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು, 

ಇಲು ಹಾಕಿ ಇಡುವ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಹಾಲು ಕುಡಿಸುವ ಬಾಟ್ಲಿ 

ಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ 
ವಾಸನೆಯು ಹುಟ್ಟಿ ಹಾಲು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಹಾಲು ಕೆಟ್ಟದ್ದು 
ಒಂದು ವೇಳೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಆ ಪಾತ್ರೆಯೊಳಗಿನ ಹಾಲು ಕುಡಿಸುವದರಿಂದ 
ಮಗುವಿಗೆ ಭೇಡಿಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟಿ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಚ್ಚಿ ಇಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೊಣಗಳು 
ಕೂತು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡಿಸುತ್ತನೆ. 

ಕೂಸುಗಳು ಅಳುನದರಿಂದ ಪುಪ್ಪುಸಗಳ ವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗು 
ತ್ತದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ವ.ಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನೇಳಿ 
ಅಳುವದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸುಖನ್ನಿದೆ ಇದ್ದಕೆ 
ಕೂಸುಗಳು ಅಳಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಆಗ ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಉಪಚಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರೀತಿಯ ಜನರ ಲಕ್ಷವು ತಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಹತ್ತ ಬೇಕೆಂದು 
ಕೂಡ ಒನ್ಮೊನ್ಮೊ ಕೂಸುಗಳು ಆಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕೂಸುಗಳ ಆಳ.ವದೆತ 
ಕಾರಣವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ತೆನ್ಮು ನಿದ್ರೆಗೆ ತೊಂದರೆ ಬರಬಾಸದಿದೆ 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ ೮೧ 


ಅನೇಕ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಕೂಸಿಗೆ ಅಫ್ರ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಎಷ್ಟೋ ಕೂಸುಗಳು "ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಎಂದೂ ಅಫ್ರ 
ಹಳ ಕ 
ಇನ್ನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಕೂಸುಗಳು ಎಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದರೂ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದೇ. ಎರಡು ವರ್ಷ ಪೂರ್ಣವಾಗುವತನಕ, : ಬೆಳಗಾದ ನಂತರ ಕೂಡ 
ಅವರಿಗೆ ನಿದ್ದೆಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಅತ್ತಿತ್ತ 
ತಿರುಗಾಡಿ, ಆಟವಾಡಿ, ಓಡಾಡಿ, ಮಕ್ಕಳು ದಣಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆಯು ಅವಶ್ಯ ಬೇಕೇಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಏಳು ಗಂಟಿಗೆ ಅವರನ್ನು ಮಲಗಿಸಿದೆ ನಿದ್ರೆ ಪೂರ್ಣವಾದ ಕೂಡಲೇ ಅವರು 
ತಮ್ಮಷ್ಠ ಕ್ರೈ ತಾವೇ “ಎಳುವರು. ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಚೇದಿಯಾ 
ಯಿತೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬದನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ದಿನಾಲು ಲಕ್ಷಗೊಟ್ಟು 
ನೋಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. | 
ಶಿಶುಕೋಗಗಳು-ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ ತರದ ಬೇನೆಗಳು ಬರುವ 
ದ:ಂಟು. ಆ ಜೇನೆಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ತಾಯಿಗೆ ಜ್ಞಾನೆವಿರುವದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. 
ಅತಿಸಾರ-- ಇದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಇಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಹಾಲು 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತಡೆ. ಆ ಹಾಲು ಸಚನವಾಗದೆ 
ಇದ್ದು ದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಆದಾಗ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನ ಪ ಸ ಶ್ರ ಮಾಣನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು ನೋಡಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ಅಜವಾನ ಬಡೇಸೋನಿನ ಗಃ ಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ತುಸು ಔಡಲ 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾ ದರೂ ಕೂಡ 
ಅತಿಸಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕೊಡ: ವದನ್ನು ಪೂರಾ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಬಾರ್ಲಿವಾಟರ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಭತ್ತರಳು ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿದ ನೀರನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕ 
ಅನಸ್ಸಂಭ- ಪ್ರ ಸ್ಪಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹಾಲ: ಕೊಡುವದರಿ:ದೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಹಿಡಿದು ಅನಷ್ಟಂಭವಾಗುತ್ತ ಗೆ ಭೇದಿಯಾಗದಿರು ನೆದರಿದ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೆಲ್ಲಿ “ವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಂದ ಕೂಸ.ಗಳು ಆಳಿನ ತ 
ತನೆ. ಇಂಥ ಸಿಮುಯದಲ್ಲಿ ಆರ್ಥದಿಂದನ ಒದು ಚನ:ಟೆಯ ನ್ಸು ಔಡಲ 


ಆತಿ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅವಶ್ಯವೆನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಗ್ಲಿಸರೀನದ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು, 

ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲಿಆಜೀರ್ಣ ದೋಸದಿಂದ ಈ ವಿಕಾರವು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಲ್ಲ ಕೂಸುಗಳು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ 
ಪಡುತ್ತವೆ. ನರಳುವದು, ಅತ್ತಿತ್ತ ಹೊರಳಾಡುವದು, ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು. 
ಅಪ್ಪಳಿಸುವದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಮತ್ತು ಮೋರೆಯ ಲಕ್ಷಣದ 
ಮೇಲಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಹು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿ ರಬಹುಜೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆಯು ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಒನೊ ನ್ಮೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಡೆ ಉಬ್ಬಿ ಬರುತ್ತದೆ. ೀಗೆ ಆದಾಗ 
ತರ್ನಣತೈಲದಲ್ಲಿ ಹ ಕೊಬ್ಬರೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ: ಸವರಿ, 
ಅರಿವೆ ಪಟ್ಟ ಣ ಮಾಡಿ ಕಾಸಬೇಕು. nd ಕಸಾಯ ಮಡ ಅರ್ಧ 
ಚಮಚೆಯಸ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಗ್ಲಿಸರೀನದ ಎನಿಮಾ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮಲವ ಜ್‌ ತನಕ ಹಾಲು ಕುಡಿಸಬಾರದು. 

ಬಾಲಗ್ರಹ ತೀವ್ರ ಜ್ವರ, ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟಿಶೂಲಿ, ಮಲಾವ 
ರೋಧ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ, ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಈ 
ಬೇನೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಹಲ್ಲುಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಆಗುವ ಕಷ್ಟದಿಂದಲ್ಕೂ ಈ ಬೇನೆಯು ಬರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 
ಪೂರ್ವ ಚಿಹ್ನಗಳು--ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸೊಟ್ಟ ಮಾಡುವದು, ಗುಡಿ ಗಳನ್ನು 
ಗರಗರನೆ ತಿರುಗಿಸುವದು ಬಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಸರಯದ ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವದು, 
ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಸೆಟಿಸುವದ್ಕು ಕೈಕಾಲುಗಳನ ನ್ನು ಅಪ್ಪ ೪ಸುನದು ಮತ್ತು ಸೆಟ 
ಸುವದು ಈ ತರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಇವು. ಕಂಡಕೂಡಲೇ ಕೆಳಗೆ 
: ಬರೆದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು. ಆಲಸ ಮಾಡಣ ಕೈ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮೊದಲು 
ಎನಿಮಾ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಾಸಿನೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ನೀರು ಬಹಳ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಇರಬಾರದು. ಈ ನೀರನ್ನು 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬೋಗೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಐದರಿಂದ ಹತ್ತು ಮಿನಿಟುಗಳ 
ತನಕ ತಲೆಯ, ನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಶರೀರವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಹಿಡಿ 
ಯಬೇಕು. ಕೂಸಿನ ಜಃ ಸಯ ಮೋಲೆ ತಲಿ (ರಿನ ಸಟ ಸಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಇಸ್ಟು ಮಾಡುವತನಕ ಬೇಕಿಯನರು ವೈದ್ಯ ರನ್ನಾ ಗಲೀ ಡಾಕ್ಟರರನಸ್ನಿಗಲೀ 


ಕರೆದುಕೊಂಡು: ಬರಬೇಕು. ಅದೇ ಸಮಯ ಕೈ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಅಜೀ 
ರ್ಣಾಂಶವನ್ನು ಖನನ ಔಡೆಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಾಕುವ 
ಅವಶ್ಯ ವಿಜೆ. ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಚಮಜೆಯಷು 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು... 

ಹಲ್ಲುಬರುವದು-- ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಬರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ: 
ಅತಿಸಾರಗಳಾಗುವವು. ವಸಡಿಗಳು ಉಬ್ಬುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅಲಕ್ಷಮಾಡದೆ, ಉಸಚಾರಮಾಡಬೇಕು. ಬಾಲಗುಟಿಯಿಂದ ಈ ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ವಾಂತಿ--ಕೆಲವು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮೊಸರಿನಂತೆ ನಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿ ರುತ್ತ ಜೆ. 
ಆಗಸ ಸುಣ್ಣದ ಮೇಲಿನ ತಿಳಬರನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ ಖಿ ಸಲ ನಡಿ 
ಚಮಚೆಯಷ್ಟು ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಹಾಲು ಕೊಡುವದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಬಡೇಸೋಪಿನ ನೀರನ್ನು ಅಥವಾ ವಾಯುವಡಂಗ ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿ. ಆರಿಸಿದ 
ನೀರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೂಸಿಗೆ ಅಸಾಯವಾಗದೆ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. | | 
ಜೃರ ಎರಡು ಮಾಸಿ ಚಿರಾಯಿತ ಕಡ್ಡಿ, ಒಂದು ತೊಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಧಸೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸ ಬೇಕು. ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ, ಸೋಸಿ ಬಾಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ 
ಸಲ ಒಂದೊಂದು ಚಮಚೆಯಸ್ಟು ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ನಸಡೆಗಳು 
ಬಾತಿರುನಾಗ ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಹಚ್ಚ 
ಬೇಕು. 

ಕೆನ್ಮು-ಹಣ್ಣಾದ ಆಡಸಾಲದ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು ಐದು 
ಹನಿಯನರಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು 
ನಾಲ್ಕು ಸಲ, 


೧೯. ಪ್ರಕೃತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ತಿಯಲ್ಲಿ ವಾತ, ಹಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಬ ಮೂರು ಸ್ರಕಿರಗಳುಂಟು. 


ಸಕ 
ಆ ೪) 
ಪ್ರ ಕೃತಿಯನರ ಶರೀರವು ಕೃರನಿರುತ್ತದೆ. ತ್ವಚೆಯ ಕಾಂತಿಯು 


ನಾತ 


ಲಳ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ವ್ನೆದೆ 
ಲಿ 


ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದು ಕೂಕ್ಷಿಕುತ್ತೆ. ಅವರಿಗೆ ಕೂದಲುಗಳು ತುಸು *ಡಿಮೆ. 
ವಾಚಾಳರಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಚಂಚಲವಿರುತ್ತದೆ ಭೇದಿಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿ ರುವದಿಲ್ಲ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುತ್ತಿರುನಂತೆ ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ವಪ್ನಗಳು ಬೀಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ಪಿತ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯವರು- ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಾಗಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅವರ ಕೂದಲುಗಳು ಬೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತವೆ. ಅವರಿಗೆ 
ಬೆವರು ಬಹಳ. ಅವರ ಸ್ವಭಾವವು ತುಸು ಸಿಟ್ಟನದಿರುತ್ತದೆ. ಹಸಿನೆ 
ಯಾದರೂ ಬಹಳ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ತೇಜವಿರು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ವಪ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರ ಸೂರ್ಯರಂತಹ ತೇಜಃಪುಂಜ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಕಫ ಪ್ರಕೃತಿಯವರು--ಗಂಭೀರರಿದ್ದು ಶಾಂತ ಸ್ವಭಾವದವರಾಗಿ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಕೂದಲುಗಳು 
ನುಣುಪು ಇರುತ್ತವೆ. ಆವರ ಸಪ್ನ ದಲ್ಲಿ ನದಿ “ಕೆಕೆ ಮೊದಲಾದ ಜಲಾಶಯ 
ಗಳು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

೨೦. ಚಹ ಕಾಫಿ ತಿಂಡಿಗಳು 

ಈ ವಿಷಯವಾದರೂ ಹೆಳ್ಳಿಯ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದೆ 
ಮೂರು ಮನೆಗಳುಳ್ಳ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿಯೂ. ಈಗೀಗ ಚಹಾದ ಅಂಗಡಿಯನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಭಾರತ ವರ್ಷದ ದುರ್ದೈವವೆದು ಅನ್ನಬಹುದು. 
ಚಹ ಕಾಫಿಗಳ ತೀವ್ರ ವ್ಯಸನವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಅವನ 
ಶರೀರವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಹಾಲು ಮ ಜ್ಜಿ ಗೆ ಬೆಣ್ಣೆ ತುಪ ಶ್ರಗಳಂಥ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಆಶೋಗ್ಗ ಭಾಗ್ಯ ವನ್ನುಂಟ: ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ವವರಿಗೆ, 
ಚಹದಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಲಾಭವಾಗದು. ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಮುತು ಸ ವೈದ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮರ್ಮವನ್ನು, ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ “ಳಿ Wd: ನತ ಮನ 
ಬಂದಂತೆ ಆಹಾರನನ್ನು ತೆಗೆದ. ಕೊಳ್ಳು ವದು ಯೋಗ್ಗ ವಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಮೆ ೈದ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಆಹಾರವು MIR ಇರಲಿ, ಆದರೆ ಆಗಿಂದಾಗ ಸಿದೆ 
ಮಾಡಿದ್ದಿರಬೇಕು. ನತ್ತು ಸ್ವಚ್ಛವಾದದ್ದಿರಬೇಕು. ಚಹಾದ ಅಂಗಡಿಗಳ 
ಲ್ಲಿಯ ನದಾರ್ಥಗಳು ಕೆಟ್ಟ ಎಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಕರಿದುಥವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈಜ್ಯ ೪H 


ಅವುಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಎಷ್ಟೋ ದಿನಸಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಡುವ ಪಾತ್ರೆಗಳು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಕಳಸ, ವೆ, 
ಅಂಗಡಿಯೊಳಗೆ ಸಾ ವ ಜನರ ಅರಿನೆ, ಬಾಸ ಸ್ಟ ಚ್ಛ ತೆ, ಈ ವಿಷಯ 
ವಾಗಿ ಬರೆಯ ವಡೇಬೇಡ. 


ಮ; ಹಾದ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಕ್ಕ ಲಿ, ಕರಿದ ಅವಲಕ್ಕಿ, ನೊದಲಾದ 
ಆಗು ತಿನ್ನತಿನ್ನು ತ್ತ ಚಹಾದ ಗುಟಕನ್ನು " ಕುಡಿಯುವದ್ದು, 
ನಃ ತಿನ್ನು ಆಡು ಬಗೆ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ತಿನ್ನುವದು ಮುಗಿದನಂತರ ಬಾಯಿ 
ಹತ್ತೆ ಒರಸಿಕೊಂಡು ಅಂಗಡಿಯಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ ತ್ತಾರೆ. ಚಹಾದ ಅಂಗಡಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ತಿನಸುಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಬಾಯಿಯನ್ನು ಸ ಚೃವಾಗಿ ತೊಳೆಶಿಕೊಳ್ಳು 
ವವರು ಅಪರೂಪವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. « ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಆ ತರದ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ 
ಯಾದರೂ ಇರುವದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಇದರಿಂದ ಚಕ್ಕ ಲಿ ಶೇವು ಹೊರ 
ಲಾದವುಗಳ ಅಂಶವು ವಸಡಿಗಳಲ್ಲಿ. ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ, ತು ನಿಷವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ತಿನಸ ಸುಗಳನ್ನು. ಹಾಕಿಕೊಡುವ ಐ ತ್ರೆ ಗಳು ಎಲ್ಲ ಬಾ 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆ ಜನರಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗದಿಂದ ಅಥವಾ ಬೇಕೆ 
ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಕೋಗದಂಡ ನೀಡಿತರು ಇರುವದಿಲ್ಲೆ ದು. ಹೇಳುವದೆಂತು ? 
ಕಪ್ಪು ಬಸಿಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವ ಕ್ರಮವು ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಸಹ್ಯವೆನಿಸು 
ತ್ತ ಜೆ ಈಗೀಗ ಮೋಟಾರ ನಿಲ್ಲುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಟ ಳದಲ್ಲಿ ಚತ 
ಅಂಗಡಿಗಳಾಗಿವೆ. ಚಹ ಡರು ನಿಯಮದಿಂದ ಒಂದೆರಡು 'ಸಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರನ್ನ ಬೇಕೆ ? ದಿನಕ್ಕೆ ೮-೧೦ ಸಲ ಸಹಜವಾಗಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ವವರನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗುವವರು 
ಕೇನಲ ಚಹ ಒಂದನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ತಿನಸು ತಿನ್ನುವರು. ಹೀಗೆ ಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದವಾಗಿ ಹಸಿವೆಯು ಕಟ್ಟಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಲ 
ಪ್ರ ವೃ ತ್ರಿ ಮು. ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಯಾವ ಕಠಿಣ ರೋಗವೇ 
ಆ ಮನೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂಡಲಿಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೆ, ಟೀ ಕಾಫಿ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳೆಂದರೆ, 
ಕೋಗೋತ್ಪಾದಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೆಂದು ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ ಚಹಾ ಫಾಫಿಯ 
ಅಂಗಡಿಗಳನ್ನು ಹಳ್ಳಿ ಯ ವರಾದರೂ ಬಹಿಷ್ಟ ರಿಸುವದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಅಷ್ಟವಿಧ ಪರೀಕೆ 


೧. ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆ 

ನನ್ಮೂ ಭಾರತನರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಾಡೀಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಬಹಳ ಮಹೆತ್ವವಿದೆ. 
ಆಕಿಸ್ಸೈ ಹೆಬ್ಬರಳಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗೆ 'ನಾಡಿ ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 
ಈ ನಾಡಿಯನ್ನು ಗಂಡಸರಿಗೆ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ, ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಎಡಗೈ ಯಲ್ಲಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದ:ಂಟು. ಕೆಲವೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ನಾಡಿ 
ಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೈಯೊಳಗಿನ ನಾಡಿಯು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದುಬರುವಂತೆ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಇದನ್ನೇ ನೋಡುವ ಪರಿಸಾಠ 
ವಿಜಿ. ನಾಡಿಯ ಮೇಲೆ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಯು ಮೊಳಕೆ ಕಡೆಯಿಂದ ಬಂದು ಹಸ್ತದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿದೆ. 
ಆ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳು ಆ ವಾಹಿನಿಯ ಮೇಲೆ ಒಂದರ ಹಿಂದೆ ಒಂದರಂತೆ 
ಕೂಡುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನೇಲಿನ ಬೆರಳಿಗೆ ವಾತ್ಕೆ ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳಿಗೆ 
ಪಿತ್ತ, ಕಡೆಯ ಬೆರಳಿಗೆ ಕಫ ಹೀಗೆ ತ್ರಿಡೋಷಗಳ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ನಾಡಿಯು ಒಂದೇ ಇದ್ದರೂ ಸ್ಥಾನಭೇದಗಳಿಂದ ಈ ಮೂರು ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಹೇಗೆ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವವೇ ಉತ್ತರ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಮ್ಮ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿದೆ ಮಾತು. 

ಆ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಹತ್ತುವ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಬೆರಳಿನ ಕೆಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಾರುತ್ತದೆ? ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಹಾರುತ್ತದೆ? 
ಅಥವಾ ಗತಿಯು ಸಮಾನನಾಗಿಡಿಯೋ? ಇವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಶರೀರ 
ದೊಳಗಿನ ವಾತ ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಗಳನ್ನೂ ಸಮತೆಯನ್ನೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ವಾತದಲ್ಲಿ ಡೊಂಕಾಗಿ, ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ 


ನೆಲಕ್ಕೆ ಹಾರುವುದಾಗಿ, ಜು ಮಂದವಾಗಿ, ಸನ್ನಿಸಾತದಲ್ಲಿ ಅತಿ ವೇಗ 
ವುಳ್ಳ ದ್ದ ಗಿರುತ್ತಡೆ. ಕಾಮಕೊ ್ರೀಧಗಳಿಂದ a ಗತಿಯು ತೀವ್ರ 
ನಾಗುತ್ತ "ೆ ಚಿಂತೆಯಿಂದ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಡಿಯು 
ಸ್ಟಾ ನಬಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು, ಅಥವಾ ನಿಂತು ನಿಂತು ನಡೆಯಹತಿ_: ತಂದರೆ ಮರಣ 
ಸನಿಚನೆೆ: ಂದು ಳಯರೇಕು ನಾಡಿಯು ಅತಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅತಿ ಶೀತ 
ಇಗಿದ್ದರೆ, ಮರಣ ಸಮಿನಾಪಿಸಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಚಳೇಕು. ಜ್ವರದ ನಾಡಿಯು 
ಉಪ್ಪ ಹಾಗು ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಂದಾಗ್ಲಿ ಮತ್ತು ಧಾತು 
ಕ್ಷೀಣತೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಮಂದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಸಿನೆಯಾದಾಗ 
ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಚನಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸುಖದಿಂದ ಇರುನನನ ನಾಡಿಯು 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಲನಂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬ 
ನಾಡೀ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನಚಿತ್ತ 
. ದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ 
ಜಡವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಟಿ ಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯು, ' ಕ್ರಮತಪ್ಪದೆ, 
ಸಮಾನನೇಗವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ ಮತ್ತು ಒಂದೇ. ರೀತಿಯ ಉಬ್ಬುನಿ ವಿಕೆಯುಳ್ಳ ದ್ರಾ ಗ 
ರುತ್ತ ಡೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತರುಣ ಮನುಷ್ಯ ನ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು. ಸ್‌ 
ಮಿನಿಟಿಗೆ ೭೦ ರಿಂದ ೭೫ ರನರೆಗಿರುತ್ತ ಜಿ ಅದೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಸಿನ 
ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ೧೦೦ ರಿಂದ ೧೪೦ರವೆೆಗೆ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಘಡ ವರ್ಷದ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ೧೦೦ರವರೆಗೆ, ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಬಾಲಕರಿಗೆ ೯೦ ರವರೆಗೆ, ಇಸ್ಸತ್ತು 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ ೭೫ರಿಂದ ೮೦ರವರೆಗೆ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ೬೫ ರಿಂದ ೭೦ರವರೆಗೆ 
ನಾಡಿಯ ಗತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಮಲಗಿರುವ ಸಮಯಕ್ಕಿಂತ 
ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ಮತ್ತು ಕುಳಿತಾಗಿನಕಿಂತ, ನಿಂತಿರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚಿ ರುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ, ಗಾಬರಿಯಾಗುವದರಿಂದ್ದ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ತೀವ್ರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಳಿ ನಿದ್ರೆ, ಉಪವಾಸ, ಬಳಲುವಿಕೆಗಳಿಂದ ಸಾಡಿಯ 
ಗತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪುರುಷರಿಗಿಂತ ಸ್ತ್ರೀಯರ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು 
ಹೆಚ್ಚಿ ರುತ್ತದೆ. 
ನಾಡಿಯು ಒಮ್ಮೆ ಬೇಗನೇ ಬಲನಾಗಿ ಹಾರಿ ತೆರೆಯು ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ದಂತಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆಲೇ ನಿಂತರೆ ಹೃ ದಯ ನಿಕಾರನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
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ಮೇಲಿದ ನೇಲೆ ನಡುವಿನ ಒಂದೆರಡು: ನಾಡಿಯ ಗತಿಗಳು ತಪ್ಪುತ್ತಿದ್ದ ದಕ್ಕೆ 
ಹೃದಯ ನ ಮತ್ತು ಸ್ರಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ರ; ಧಿರಾಭಿಸರಣಕ್ಕೆ ವ್ಯತ್ತ ಯವೂಯಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ೫ ಕಣವು ಕಂಡು 
ಬಂದರೆ: ಅಸಾಧ 5ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ``ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಕಡಿನೆ:ಯಾಗಿ, 
ಅಶಕ್ತತೆಯ:ಂ ಬ್ರಾದಾಗ ನಾಡಿಯು ಶ್ರೀಣನಾಗುತ್ತ ಕೆ. "ಹೊರಗಿನ ಯಾವ: 
ಕಾರಣಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ, ನಾಡಿಯ ಗತಿಯ ಯಲ್ಲಿ ತೀಪ್ರತೆಯುಂಟಾಡಕ್ಕಿ ಜ್ನ ಜ್ವರದ 
ಅಕ್ಷಣನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು, ಒಂದು ದಿಗ್ರಿಗೆ 
ಹತ್ತರಂತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಧಾತು 
ಕ್ಲೀಣತೆಯೆೊದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ರಕ್ತಸಾ ವದಿಂದ ನಾಡಿಯು ಬಲಹೀನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಷೂಚಿಕಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಯಾದರೂ ನಾಡಿಯು ಕ್ರೀಣವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡುವವನ. ನಾಡಿಯು ವೇಗವುಳ್ಳದ್ದಾ "ಗಿರುತ್ತ ದೆ. 
ಆರೋಗ್ಯವಂತನ ನಾಡಿಯ ವೇಗವು ಜ್‌ ರಾತಿ, ಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಪ್ರಾ ತಕಾಲಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ದೆ. ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ನಾ ಡಿಯ ಗತಿಯು ಅತಿವೇಗ 
ನಾಗಿರುತ್ತ ದಿ. ನಾಡೀಸರಕ್ಷೆಗೆ ಅನು ಭವವು ಅನಶ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. 
: ೨. ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ರೋಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮೂತ್ರಪರೀಕ್ಷೆಯು ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾದುದು. ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ ಸಲ ಬರುವ ಮೂತ್ರವನ್ನು, 
ಅಗಲುಬಾಯಿಯೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಬಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಇಡಬೇಕು. ವಾತದೋಷ 
ವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ದ ಬಣ ವು ನೀರಿನಂತೆ ಕಪ್ಪು ಛಾಯೆಯಮೇಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ನತ್ತ ಡೋಷನಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಅರಿಷಣ ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಪ 
ಜೋಸರಲ್ಲಿ ತೀರ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿರ: ತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರ ಹಾಕಿದ ಬಾಟ್ಲಿಯನ್ನು 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಕೆಲವು i ಬಿಡಬೇಕು. ಎಕ ಅದಕೊಳಗೆ ಟು 
ದಪ್ಪ ಕಡ್ಡಿ ಯಿಂದ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯ ಹನಿಯನ್ನು ವೆ: ಲಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ವಾತ 
ರೋಸವಿದ್ದರೆ ಆ ಮೂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಹೊಗೆಯ ಆಕಾರವು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ವಿತ್ತ ನೋಸವಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆ 'ಗಳೇಳುತ್ತ ವೆ. ಕಫದೋಷವಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯ 
ಹನಿಯು ಮೂತ್ರ "ನೊಡನೆ ನಿಕರೂಪನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ ಜೆ ತೈಲಬಿಂದುವು 
ಸುತ್ತಮುತ್ತು ಸ ಸಸರಿಸಿದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ "ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ಆ ಹನಿಯು ಹಾಗೆಯೇ ನಿಂತಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತರೆ ತುಸು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ರೋಗ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆ ಹನಿಯು ಮುಳುಗಿಬಟ್ಟರೆ ಮಾತ್ರ ತೀರ 
ಅಸಾಧ್ಯ ಮೊದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಜ್ವರದಿಂದ ಮೂತ್ರದ ಬಣ್ಣವು ಹಳದಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹು ದಿವಸಗಳಿಂದ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಕೆ ಮೂತ್ರದ ಬಣ್ಣವು 
ಕೊಸಗಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಕಪ್ಪು ನರ್ಣದ್ದಾ ದರೆ ಮರಣಸೂಚಳನೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಬಾಟ ಸಿ ಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ಮೂತ್ರ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗವು ಕೆಂಪು ಇದ್ದರೆ 
ಅತಿಸಾರವಾಗು ತ್ರಡೆಂದು “ಯ ಸತ್ತಿ ಬಾಟ್ಲಿಯೊಳಗಿನ ಮೂತ್ರ ದೆ 
ಮೇಲಿನ ಭಾಗವು ನೀಲೀ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿ, ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗವು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ್ದಾ 
ಗಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅದು ರಕ್ತ ದೋಷದಿಂದ, ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳ್ಳ ಗಿನ ರಾಡಿಯು ನಿಂತಿದ್ದರೆ ಕಫದೋಷವು ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಮೂತ್ರಾ ಶಯದ ಹಳೇ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಕಾ ಇಬರುವದುಟು. ಜಲೋ 
ದರ ಕೋರಿಯ ಮೂತ್ರ; ದಲ್ಲಿ, ತುಪ್ಪದ ಹನಿಗಳು ಕಂಡಂತೆ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. 
ಅವು ವಾತದೋಸದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಿ ಸಿಯಂತೆ, ಆಜೀರ್ಣದಿಂದ ಬೆಳ್ಳ ಗೆ ಆಥವಾ 
ಕನ್ಸಿನ ಮೇಲಿನ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ದ್ದಾ ಗಿ ಇರುತ್ತನೆ. ಕ್ಷಯ ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಮೆ: ೂತ್ರವು 
ಕಪ್ಪು ಛಾಯೆಯ ಮೇಲೆ ಆಗುತ್ತ ದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮನುಷ್ಯ ನು ೨೪ ತಾಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೫೦ 
ಔಸುಗಳವರೆಗೆ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಓಸರ್ಜಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ಕಿ ಅನನು ಸೇವಿಸಿದ 
ಸೇಯಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇಲಿಂದ್ಯ ಹನೆಯ ಸರಿಷಾನುದಿಂದ, ಮೂತ್ರದ 
ಸ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗ ತ್ತ ಡೆ; ::*ಘು ಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ, A 
ದ ಮೂತ್ರದ ಶ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರ ನಿಂಡದೊಳಗೆ 
ಬಾವುಬಂದಾಗ, ಜ್ವ ರವಿದ್ಧಾ ಗ್ರ ಮೂತ್ರ ದ ಸ ಸ್ರಮಾಣ ಣವು ಕಡಿಯೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಬಸ್ತಿ ನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ, ಕ (ರೀರೋಗದಲ್ಲಿ. ಮೂತ್ರವು ಮೇಲಿಂ ಮೇಲೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ . ಮೂತ್ರ ನಲಿಕೆಯ ಅನೇಕ ರೊ ೀಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ವಿಸರ್ಜಿಸುವಾಗ ವೇದನೆಯಾಗುತ್ತಿ, ರುತ್ತಜೆ. ಮೂತ್ರ ದೊಡನೆ ತತ್ರ ಬರು 
ತ್ರಿ ದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ದುರ್ಗಂಧವು ಬರು ತ್ತದೆ ದೆ. ಮಧುವಿ ನೇಹವುಳ್ಳ ರೋಗಿಯ 
ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯ ವಾಸನೆಯ ು ಬರುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ಶನ ನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಚಮಜೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದ: ಕೊಂಡು ಕುದಿಸಬೇಕು. 
| 


m ಈ - 
೪೦ ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ 


ಆಗ ಮೂತ್ರವು ಬೆಳ್ಳ ಗಾದರೆ ಅದರೊಳಗೆ ಅಲ್ಲಮನ್‌ ಇರುತ್ತದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆ ಕುದಿಸಿದ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನ್ಸೈ ಟ್ರಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ದ ಒಂದೆರಡು 
ಹನಿಗಳನ್ನು. ಬಿಡಬೇಕು. ಆಗ ak ತ್ರವುಸ್ವ ಚ ನಾಗದಿದ್ದ ಕೆ ಮೂತ್ರದೊಳಗೆ 
ಅಲ್ಲೂ ಮನ್‌ ಇದೆಯೆಂಬುದು ನ ಯ. "ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಬೂ ಮನ್‌ 
ಇದ್ದರೆ ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ ನಿಕ್ಕತಿಯೊದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮೂತ್ರ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಯ:ರಿನಾಮೂಟರದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮೂತ್ರದ ಸ್ಟೇಸಿಫಿಕ್‌ 
`ಗ್ರಾನ್ಸಿ ಟಿಯು ೧೦೧೫ ರಿಂದ ೧೦೨೫ರವರೆಗೆ ಇದ್ದರೆ ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ 
ಮ ಶು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವ:ಧ.ಮೇಹದಲ್ಲಿ ೧೦೨೫ ರಿಂದ ೧೦೪೦ರವರೆಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ನೀರಿನ ಸ್ಪೇಸನಿಕ್‌ ಗ್ರಾವ್ಟಿ ಟಿಯು ಒಂದು ಸಾವಿರದವರೆಗೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

೩. ಮಲಪರೀಕ್ಷೆ 


ರೋಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಪರೀಕ್ಷೆಯೂ 
ಒಂದಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಲದಬಣ್ಣ ವು ಹೇಗಿದೆ? ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿಜೆಯೊಳಿ 
ದ್ರ ಇರರ ? ಅದರ ಆಕಾರವು ಹೇಗಿದೆ 9 ಅದರೊಳಗೆ ಅಪಕ್ವ 
ಅನ್ನ ಮತ್ತು ತಿಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇರುವನೇನು ? ಕಫ ಪಿತ್ತ, ಮತ್ತು 
ರಕ್ತ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಇರುವದೋ ಅಥವಾ. ಹ್ಯಾಗೆ ನ 
ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಒನ್ಮೊ: ಮ್ಮ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕ್ರಿಮಿಗಳ 
ವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದಿಂದ ನರೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಕಾಜಿನ ಅಥವಾ 
ಚೀನೀಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಅದರೊಳಗೆ 
ಮೂತ್ರನಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮಲದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿದ 
ನಂತರ; ಅದರೊಳಗೆ ನೂರಕ್ಕೆ ಒಂದರಂತೆ ಇರುವ ಕಾರ್ಬಾಲಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ದ 
ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ರೋಗವಿಲ್ಲದಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಲದ 
ಬಣ್ಣವು ಹೆಳದಿಯಾಗಿದ್ದು ನಸುಗನ್ಪಿ ನ "ನೆ: ೇಲೆ ಇರುತ್ತ ಡ್ಯ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಪಾ ತಾರಂಭಕ್ಕೆ ಮಲವು ಹಳೆದೀಯಿ ದ್ದು ಹಿಂದುಗಡೆಯ ಂದ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತ ಜಿ. ಕರುಳಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಕ 3, ಸ್ರ್ರಾವವಾಗಿದ್ದ E 
ಮಲಕ್ಕೆ ಕಪ್ಪ ಬಣ್ಣವು ಬರುತ್ತದೆ. ಕರುಳಿನ ದಾಹ, ಮಾರೀಜೇನೆಗಳಲ್ಲಿ 
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ನುಲಕ್ಕೆ ಅಕ್ಕ್ರೀಕಚ್ಚಿ ನ ಬಣ್ಣವು ಬರುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಮಲದ 
ವರ್ಣ ವು ಅತಿ ಹಳದಿಯಾಗಿರುತ ಡೆ. ಅವರಿಗೆ ಟಕರರಲಲ ಮಲವು 
ಹಸರು ಬಣ್ಣಿದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ. ಮೆಲಡೊಳಗಿನ ದ್ರವಾಂಶವು ಶೋ ಹಿಸಲ್ಪ ಬ್ಬ 
ತೆಂದಕೆ ಮಲವು ಗಂಟುಗುಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆ ಗಂಟುಗಳು ಕರುಳಿಗೆ ಜ್ರ ಚಿ 
ದಾಹನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಕ್ಯಾ ನ್ಸರ ಮತ್ತು ಫಿರಂಗರೋಗಗಳಿಂದ ಉಪ 
ಗುದದ ಸ್ರೋತೆಃ ; ಸುಕೋಚನಾಗಿ ಸರಕ್ಕೆ ಡನ ೃಟಿಯಾಕಾರ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮಲದಲ್ಲಿ ಘನಪದಾರ್ಥಗಳ ಅಂಶವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದು "ದ್ರವಸ ಸದಾರ್ಥನು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತಷೆ; ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ವ: ಲವು ಸಾದೃ ೯ಘನನಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಆಕಾರವು ಇರುಳಿನ ಪೊಳ್ಳು ಭಾಗದ ಆಕಾರದಂತೆ ಜಳ ಮತ್ತು ಗಡು 
ತರವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. 

ಭಿರುಗಠೋಗ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ, ಅತಿಸಾರ, ಕ್ಷಯ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕರುಳಿನೊಳಗೆ ವ್ರಣಬಿದ್ದು, ಅಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ 
ಸಂಭವ ಬಹಳ. ಆಗ ವು ಲಕ್ಕೆ. ಕೊಳೆತ ದು ತಾವು ಬರುತ್ತ ದೆ. ಸಾಮಾ 
ನೃ ವಾಗಿ ಮಲವು ಹುಳಿ ಇರು ತ ಡೆ. ಮಲದಲ್ಲಿ ಕಫವಿದ್ದರೆ ಅಮಿ. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪೇಳಿ ಸಂಶಯ ನೆನಿಸಿದಕೆ, ಮ ಅವನ್ನು ನೀರೊಳಗೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಆಗ ಕಫವು ನೀರಿನ ನೇಲೆ ತೇಲಹತ್ತುತ್ತಡೆ. ಕಫವು 
ht ಇದ್ದರೆ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ದಾಹ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಕಫವು ಮಲದಗೂಡ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ 

ದಾಹ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂದು. ಸೊಕು ಮಲಡೊಳಿಗೆ ರಕ್ತ ವು ತುಸು 
ಇದ್ದು, ಅತಿ ಕೆಂಪು ಇದ್ದರೆ ಆ ರಕ್ತವು ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಉಸ 
ಗುದದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. “ ಅಮಾಶೆಯ ಅಥವಾ ಸಣ್ಣ 
ಕರುಳಿನೊಳಗಿಂದ ರಕ್ತವು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಅದರ 
ಬಣ್ಣವು ಬೇರೆಯಾಗಿ. ಮಲದ ನರವು ಕರಿದಾಗುತ್ತದೆ. ವ; ಲದೊಳಗೆ 
ಕೀವು ಇದ್ದ ಕೆ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಉಪಗುದದಲ್ಲಿ ವ್ರಣವು ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಎ 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಂದು ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರದ ಕೃಮಿಗಳು ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಏಳು ಪ್ರಕಾರ 


ನ್‌ ನೆ ಡೆ 


ಗಳುಂಬು.. ಆ ನಿಳರ ಲ್ಲಿ ಐದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾ ಣಿಸುನಂತಹೆವು ಇರುತ್ತವೆ ವಿ. 
ಈ ಐದರಲ್ಲಿ ವ: ರು ಪೆ ಕ್ರಕಾರದ ಕ್ರಿ ಮಿಗಳು ಚಪ್ಸ ಟಿಯಾಕಾರದ್ದಾ ಗಿ "ಇರು 
ತ್ರವೆ ಮತ್ತು ಉದ್ದವಾ ಇಗಿ ಒಣ ತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ತರದ 
ಕೃಮಿಗಳು ಮಾಂಸಾಶನ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವದು ಬಹಳ. 
ನಾಲ್ಕನೇ ಪ್ರಕಾರದ ಕ್ಲಮಿಗೆ ಸ್ರೈಹ್‌ ಫರ್ನ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವು ಬಹಳ 
ಉದ್ದವಾಗಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಐದನೇ ಪ್ರಕಾರದ ಕೃ ಮಿಗಳೆದಕೆ ನಾವು 
`ನೇಲಿಂದನೇಶೆ ನೋಡುತ್ತ ರು ನ ಜಂತುಗಳು. ಸಂ" ಎರಡ: ಜಾತಿಯ 
ಕೃನಿ:ಗಳು ಬರೆಗಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣಿ ಸುನದಿಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಯಂ ತ್ರದ ಸಹಾ 
ಇ ಮಲವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಕಂಡು ಬರುತ್ತ ವೆ. ನಾತಪ್ರ ಕೋಪ 
ದಿಂದ ಮಲವು ಕಡಿದು ಕಡಿದು, ಗಂಟುಗಂಬಾಗಿ ರೂಕ್ಷವಾಗಿ ಮತ್ತು ಹೊಗೆ 
ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕಫ ವಾತ ಸ ಶ್ರ ಧಾನರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪುಮೂಡಿಯ 
ವೆ: ತ್ರ ಮು ತ್ತು ಭುರೆ: ಗು ಬುರುಗು ಆ ಆಗುತ್ತದೆ. ವಾತ ಪಿತ್ತದಿಂದ ಮಲವು 
ಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಅಥವಾ ಒಡಕು ಒಡಕಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ವರ್ಣವು ಹಳದೀ 
ಮ ತ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಮಿಶ್ರಣದುತೆ ಆಗುತ್ತ ಡಿ ಕಫ ಪಿತ್ತದಿಂದ ಮಲವು 
ಹಳನೀ ಮ ತ್ತು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನು ತ್ತು ತುಸು ಮಗ ಜಿಗಟು 
ಜಿಗಟು ಇರುತ್ತ ದೆ. ತ್ರಿ "ದೋಷ ಪ್ರೆ ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಬದ ವೂ ಆಗ 
ಬಹುದು; ಅಥವಾ ಇಕ್‌ ಲ್ಲ... ಫಾ ಹೋಗಬಹುದು. "ಬಣ್ಣವು 
ಸ ಕಪ್ಪು, ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುವದು. ಮಲವು ದ್ರವರೂಸವಾಗಿದ್ದು 
ದುರ್ನಾಸನೆಯುಳ್ಳ ದ್ಹಾದಕೆ ಸೆ ದೋಷನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಜಲೋಧರ ರೋ ಗಗದಲ್ಲಿ ಮಲವು ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತ ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಕಪ್ಪಾಗಿ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಅಮ ನಾತದಲ್ಲಿ 
ಅರಿಷಣ ಬಣ್ಣದ್ದು ಇರುತ್ತ ದೆ. ಅತಿ ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಆತಿ ಬಿಸಿ ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾದಲ್ಲಿ ಮ ರಣಚಿನ್ಹ ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಲ. ಬಿಹಾ ಸ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ನಾತದೋಷದಿಂದ ಕ ಒಣಗಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಹುರ 


ಬರುಕು ಮತ್ತು ಕರ ಶ್ರ ಗಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿತ್ತದಿಂದ ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ನೀಲೀ 
ಬಣ್ಣದ್ದಾ ಗುತ್ತಿ. ಕಫದಿಂದ ಬೆಳ್ಳಗ ಇಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿ ನೋಷದಿಂದ 


ಇತ್ಲಿ 
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ಸ.ಟ್ಟಂತೆ ಆಗಿ ಕರ್ರಗಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ರುಚಿಯು. ಸಿಹಿ ಅಥವಾ 
ಉಪ್ಪು ಪ್ಪ್ಪ ಆಗಿ, ಇರು ಬಹಳ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಫದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ 
ಖಿ ನಾಲಿಗೆಯ ರುಚಿಯು ಕಾ ರ್ರ ಅಥವಾ ಕಹಿಯಾಗಿದ್ದು, ಹೆಚ್ಚು 
ಆರ್ದ್ರತೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ ಪಿತ್ತದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ. ಎಂದೂ, 
ಸಾರಿಗೆ ರುಚಿಯು ಸಸ್ಪ ಗಾಗಿ ದ್ರನನಿಲ್ಲದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಇಾತಕೋಷವ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆಯೆ.0ದೂ ತಿ ಡು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿ ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿ 
ಇದ್ದರೆ, ರಕ್ತಹೀನತೆಯನ್ನೂ ಅಶಕ ಕತೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾ 
ಗೆಯ: ಅತಿ ಕೆಂಪು ಆಗಿದ್ದರೆ ಕಲ್ಲ ರಕ್ತವು ಅತಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಿತ್ತದಿಂದ, ಆ ೇರ್ಣದಿಂದ, ದಧಸೂರಿಕೆಯ ಜ್ರ ರಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯು ಇ ಜಿ | ದಯವಿಕಾರನಲ್ಲಿ ನಾಲಿ 
ತ ನೀಲಮಿಶ್ರಿತ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ದ್ದು ಆಗುತ್ತ. ದೆ. ನಾಲಿಗೆಯು ಮಲಿನ 
ವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಸ ಗೆ ಇದ್ದ ಲ್ಲಿಜ್ವ ರದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಜ ದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು ಕರ ಗಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಹ 
ಇದ್ದ ಕೆ ಕರುಳ ದೋಷವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. ಸಾಲಿಗೆಯು ನಡುಗುತ್ತಿ ದರಿ 
ವಾತವ್ಯಾಧಿಯ ಮತ್ತು ಮದಾತ್ಯ ಯದ. ಲಕ್ಷಣನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಹೆತ್ತಿ ಇಕೆ ಅತ" ಅತಿ ತಣ್ಣ ಗಾದಕೆ ಮರಣ 
ಸೂಚಕ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
೫. ನೇತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ವನಾತದೋಷದಿಂದ ರೋಗಿಯ ಗ? ಭೀಕರವಾಗಿಯೂ ರೂಕ್ಷ 
ವಾಗಿಯೂ ಕಪ್ಪಾ ಗಿಯೂ ಕಾಣ: ತ್ತವೆ ವೆ. ಪಿತ್ತ ದೋಷದಿಂದ ಕೆಂಪು ಅರಿ 
ಷಣ ಅಥವಾ ನೀ ಬಣ್ಣುದ್ದಾ ಗಿರೆತ್ತ ಡೆ. ಕಫಡದೋಸದಿ: ದ ಕಣ) ಗಳು 
ಶ್ರೀತವರ್ಣದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುತ ಗ "ಜಡವಾದುತೆ ಅನಿಸುತ್ತವೆ ಕಣ್ಣು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೀರು ಬರುತ್ತವೆ ವೆ. ಜೋಷದಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೆಂಪು ಅಥವಾ 
ಕರ್ರ ಗಾಗುತ್ತೆ ನೆ ಮತ್ತು ಭೀಕರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತೆ ಬ್ರಿ. “ತದಾ ಸೋಹೆಗಳಿಂದ 
ಕಣ್ಣುಗಳ: ಮೇಲಿಂದ ನ್‌ (ಲೆ ಮುಚ್ಚು ತ್ತವೆ. ಣ್ಣು ಗೊಂಬೆಗಳು. ದೊಡ್ನೆವು 
: ಮದುಗುಣಿಕೆಯ ನಿಷವು “ಭಾದಿಸಿರೆ: ತ್ರ ಡೆ ಎಂದೂ ಅಥವಾ ತೀರ 
ಶಕ್ತತೆಯಾಗಿರ: ತ್ತದೆ ಎಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಣ್ಣು ಗೊಂಬೆಗಳ: ಸಣ್ಣವು 


೯೪ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 
ಆದಲ್ಲಿ ಅಫೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗೊೊಂಬೆಗಳೆ 
ಕಾಣದೆಹೋದರೆ ಮೃತ್ಯುವು ಸಮಿಪಿಸಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
೬. ಸೃರೂಪ ಪರೀಕ್ಷೆ 

ರೋಗಿಯ ಮುಖಚರ್ಯೆ ಮತ್ತು ಶರೀರಕಾಂತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಸಂಗತಿಗಳು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತವೆ. ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರ ಕೃತಿಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನ ಚರ್ಯೆಯು ಪ್ರ ಫುಲ್ಲಿತವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ, ತುಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗುಳು ನಗೆ, ಹಣೆಯಮೇಲೆ ಶಾಂತತೆಯ 
ಛಾಯೆ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಎದ್ದು ಇಣುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ಸೊಗಸಿಲ್ಲದಿದ್ದಕ್ಕೆ ನೋಡುವವರಿಗೆ ಬೇನೆಯು ಹೊರಸೂಸಿದುತೆ ಆಯಾ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಮುಖಮುದ್ರೆಯು ಬದಲಾಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೂತಾಗ ನಿಂತಾಗ, ನಡೆಯುವಾಗ, ಮಲಗಿದಾಗ, ಅವನನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ವ್ಯಂಗ್ಯವಿದ್ದರೆ ತಾನೇ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾತರೋಗಿಗೆ-- ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವದಾದರೊಂದು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ರೂಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಟಾಂತಿ 
ಯಾದ ಮೈದೊಗಲು ಗೋಣಿನಲ್ಲಿ ವಕ್ರತೆ, ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತಂಭ, ಕಂಪ 
ಭ್ರಂಶ, ಸ್ಪಂದನ, ಆಕ್ಷೇಪ ಇಲ್ಲವೆ ವಿಶ್ಲೇಷ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಮೈಮೇಲೆ 
ಬಾವು ಉಬ್ಬಿದ ಹೊಟ್ಟೆ, ಭ್ರಮ ಮತ್ತು ಬಳಲುವಿಕೆ, ಹನುಗ್ರಹ; ಕಟ 
ಗ್ರಹ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾತ, ಅನಯನಗಳ ವಕ್ರತೆ ಇದ್ದರಂತೂ, ಅವು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 

ನಿತ್ತರೋಗಿಯ ಮೇಲ್ಯಾಣಿಸುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು--ಯಾವನೆಂದರೆ 
ತಸ್ತವಾದ ಮುಖಮುದ್ರೆ, ಹೆಣಿಗೆ ಗಂಟು ಉಬ್ಬಿದ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಶಿರ ಕೆಂಪ 
ಗಾದ ಕಣ್ಣು ಬೆನರಿದ ಮುಖಿ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತ . ಬಾಯ್ಕಿ ಮುಖಪಾಕ, 
ಗುದಪಾಕ್ಕ ಮೈಮೇಲೆ ಹಿತ್ತದ ಗಾದರೆಗಳು ಸ್ಫೋಟಕಗಳು ಕಾಮಲೆ 
ನೊದಲಾದವುಗಳು. 

ಕಫರೋಗಿಯಲ್ಲಿ-ಗೌರವರ್ಣ, ಗ್ಲಿನಿ. ಕ್ರಾಸ ಜಾಡ್ಯ ಸ್ಪೈ 

ದ 


ಭಾನು ಕೆನ್ನು, ಗಲಗಂಡ್ಯ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು ಸ್ನಿಗ್ಗವ 
b ಇ ಕಾಸ ಬಾಟ್‌ 
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ಮುಖವು ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಲೇಸಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇವೇ ಮೊದ 
- ಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಸ್ಪರೂಪ ಸರೀಕ್ಷೆಯು ಅತಿ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಿ ಇತರ ಸಂಗತಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸಿ ಹೋಗು 
ವದು ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ವೃದ್ಧ ನೈದ್ಯರು ಈ ತಪ್ಪನ್ನು ಎಂದೂ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ವೈದ್ಯನಿಗೆ ಗರುಡಪಕ್ಷಿಯಂತೆ ಕಣ್ಣಿರಬೇಕಂದು ಎನ್ನುವ 
ಮಾತು ಸುಳ್ಳಲ್ಲ. 
| ೭. ಶಬ್ದ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ರೋಗ ನಿದಾನನನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ, ಕೋಗಿಯ ಧ್ವನಿಯಮೇಲಿಂದ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಉದ್ಗಾರಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ಯೋಜನೆಯ ಮೇಲಿಂದ 
ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತವೆ. ಕಿಂಬಹುನಾ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಸಧ್ರನಿಯು, ಇಲ್ಲವೆ ಅಸಶಬ್ದವು, ಕೇಳಬರಲಿಕಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಲವು ಇತರ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ, ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ “ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಕೆಂಡು 
ಬರಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಧ್ವನಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ರೋಗಿಯ ಬಲವೂ 
ಕಫ ವಿಕೃತಿಯೂ ನಾತನಿಕಾರವೂ- ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಪಿತ್ತ 
ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಬಹುಶಃ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ವಾತ 
ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಂಠಧ್ವಂಸವೂ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಗಡುತರತನವೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. . 
ಕಂಠನಾಡಿಯಲ್ಲಿ (ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ) ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲನೆ ನಾಲಿಗೆಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವಿಕಾರವು ಉತ್ಸನ್ನವಾದರೆ ರೋಗಿಯು ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವನು. ಸುಷುನಸ್ನಾನಾಡಿಯು- ನಿಕೃತವಾದರೆ 
ಕೋಗಿಯು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಒಂದೊಂದೇ ಅಕ್ಷರವನ್ನು : ನುಡಿಯುತ್ತ ಮಾತ 
ನಾಡುವನು. 
ಉನ್ಮಾದದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಅನಸ್ಮಾರದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಮಾತಾಡು 
ನದು ನಿಂತು ಹೋಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ತಾತ್ಯೂರ್ತಿಕ. ಸಹಸ್ರಾರ 
ದಲ್ಲಿ ನಾತನಿಕಾರವಾದರೆ ಅಂದರೆ ಅರ್ಧಾಂಗವಾತ (ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ) ಆದರೆ 
ಧ್ವನಿಯೂ, ಉಚ್ಚಾರವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಂತುಹೋಗಬಹುದು. ಇನ್ನು 
ಕಫನಿಕಾರದಲ್ಲಿ, ನಾಸಾರ್ಶವಿದ್ದರೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ಧ್ವನಿಯ ಹೊರಡ 
ಬಹುದು. ದೋಷವು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ತೊದಲು ನುಡಿ ಹೊರಡಬಹೆ:ದು 


೪ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ವೈದ್ಯ 


ಶ್ರಾಸವಿದ್ದರೆ ರೋಗಿಯು ಒತ್ತೆ ರದಿಂದ ಮಾತಾಡಿ ಹಾಗೂ ಹೀಗೂ ತನ್ನ 
ಶಬ ಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಸುನಿನು. ಕಫಕ್ಷಯೆನಿದ್ದರೆ ಸ್ವರವು ತೀರ ಮಂದವಾಗಿ. 
ಹೊರಡಬಹುದು. ಶ್ಲಾಸನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಥವೂಲಾಗಿದ್ದರೆ ರೋಗಿಯು 
ಒಳಗಿನ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವರು. ಅಥವಾ ಧ್ವನಿಯು ಹೊರಡುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ಕಫಕ್ಷಯ ಈ ರೋಗಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ 
ಮೊದಲು ಒಂದೆರಡು ಳು ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟು 

ಸಂಗತಿಗಳು ಶಬ್ದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಿ ಕ್ಕ ಅವುಗಳನ್ನು ಸ 
ಮಾಡುವದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

೮. ಸ್ಪರ್ಶ ಪರೀಕ್ಷೆ 

ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವ 
ಯಾಕಂದರೆ ಉಳಿದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಜ್ಞಾನವು 
ಗತವಾಹಿದರಿಂದ ಮರ್ಯಾದಿತವಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ಪರ್ಶ ಪರೀಕ್ಷೆ 

ದಿಂದ ಶರೀರದ ಯಾವತ್ತೂ ಭಾಗಗಳ ವೆ: ತೆ ಕೈಯಾಡಿಸಿ 
ನೋಡುವ ಸೌಲಭ್ಯ ವು ಹೆಚ್ಚಿನದಿರುತ್ತ ದೆ. ೧. ಮೊದಲು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ 
ಕೈಯಿಟ್ಟಿ ಕೂಡಲೆ My ಕಾಯೋಸ್ಣ ತೆಯ ಅಂಶವು ಎಷ್ಟಿರುತ್ತ ದೆಂಬುದು ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮೈ ಬಿಸಿಹತ್ತಿದರೆ ಜ್ವ ರವಿರುವಜಿಂದು ತಟ್ಟ ನೆ ಹೊಳೆ 
ಯುವದು. ಜ್ವರವು ನೈಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಭವನ: ಸ್ವರೂನನೇ 
ಬೇರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಾತಾಧಿಕ್ಕ ದಲ್ಲಿ ಬಹಿರುಸ್ನ ತೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಇರುತ್ತದೆ. ತ್ವಚೆಯು 

ಒಣಗಿದಂತೆ ಇರುತ್ತ ಜಿ. ಸಿತ್ತಾ ಧಿಕ ದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪ ತಿಯ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದ್ದು 
ತ್ತ್ವ ಚೆಯು ಬೆನಂನೀದ ತುಸು ಹಸಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. : ಕಫಾಧಿಕ್ಯ ನಿದ ಲಿ” 
ಉಸ್ಸ ತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದು ನೈ ಜಿಗುಬಾಗಿರುತ್ತ ದೆ, ಕಫ ಕೋಥ- 
ಉದರ ನೆ. (ದಾಧಿಕೃ ಮ: ತದ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ತ್ವಚೆಯು ತಣ್ಣಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣೆ, ಮಧುನೇಹ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಮೊದಲಾದ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ತ್ವಚೆಯು ಹೆರುಬರುಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೨. ಮೈಮೇಲೆ ಉರುಟುತನ ತಿಂಡಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಬಕ್ಳೆ ಗಳಿದ್ದರೆ ಇವು ತ್ವಗ್ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುರುಕ್ಕು 
ಕಜ್ಜಿ, ಗಜಕರ್ಣ, ಇಸಬು ನುತ್ತು ಕೆಲನ್ಸು ಕುಷ್ಟರೋಗಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದವು 
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ಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕ ಹಿ: ೩ .ಕೆಳವು: ವಾತ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ- ಮೈಮೇಲೆ ಕೆ ,ಯಾಡಿಸಿದ್ದು ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ತ್ವಗೆಂದ್ರಿ 
ಯಕ್ಷೆ ಬರುವ ಮಜ್ಞಾ ತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಈ ತರದ 
ಬಧಿರತ್ತವು ಬರ: ವವಟು. ವಾತಪ್ರಕೋಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶವು ಅಸಹ್ಯವಾಗಿ 
ಮ್ಬೆಗೆ ಕೈ ಹಚ್ಚಿದರೆ ವೇದನೆಯ.ಂಬಾಗು ತ್ತದೆ. ಇನ್ನು: ಕಲವು ವಾತಕೋಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೈ ಕಾಲು ಗಳ ಸ್ಟಾಯುಗಳ ಕಂಸವೂ ಸಂಕೋಚನ ಕ್ರಿಯೆಯೂ 
ಸ್ಪಂಭನವೂ ಅಂಗಭ್ರಂಶವೂ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಗಳು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ 
ನಿರುವ ಮೂಲಕ ಜಚಿಕಾದ ವೈದ್ಯ ರ ಅಥವಾ ಡಾಕ್ಟರರ ಸಬಣೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಔಷಧ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು "ಓಳ್ಳೆ ಯದು. ೪, 
ಉರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಫ ವಿಕಾರವುಟಾದಾಗ ರೋಗಿಗೆ ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೇಳಿ 
ನಾವು ಅವನ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಸ ಇಟ್ಟರೆ ಪುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವ 
` ದ್ವನಿತರಂಗಗಳು ನಮ್ಮ ಕೈಗೆ ಬಡೆಯುವವು. ಸ 


ಪುಪ್ಪುಸದ ದಾಹೆದಿಂದೆ ಉಂಟಾದ ಕಫಜ್ವರದ (Pneumonia) 
ಮೊದಲನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಈ ತೆರದ ತರಂಗಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತನೆ. 
ಆದರೆ ಮಂದೆ ಎರಡನೇ ಮತ್ತು ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಹೆಚ್ಚು 
ಕಸುವಿನಿಂದ ಕೈಗೆ ಹತ್ತು ವವು ಫ್ರ ಪ್ಪು ಸಾವರಣದಾಹದಲ್ಲಿ (Pluerisy) 
ತರಂಗಗಳು ಕೈಗೆ ಹತ್ತು ವದಿಲ್ಲ. ಸಷ ಬಹಳ ಮಹತ್ವವಾದ ಚಿನ್ನವು. 
ಇದನ್ನು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಡುಹಿಡಿಯುವದರಿಂದ ಔಷಧ ಯೋಜ 
ನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚ ನ ಸೌಕರ್ಯವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಹೃ ದಯವಿಕಾರನಿದ್ದ ರೆ... 
ಎಡಗಡೆಯ ಎಡೆಯ ಭಾಗದಮೇಲೆ, ತೊಲೆಯ ಕೆಳಗೆ: ಗ ಇ ಇಟ್ಟರೆ ನಮ್ಮ 
ಕ್ಸೈ ಗೆ ಹೈ ದೆಯದ ತೀವ್ರಸ್ಪಂದನ (Palpitation) 3 ೬ "ನಡೆದದ್ದು. 
ಚ ತ ಡೆ. ಮ ತ್ತು ಸ್ಸು ರಣ ಕೆ ಯೈಯು ಅವಿಯನಿ) ರ್‌ (Irregularity ) 
ಇದ್ದದ್ದೂ. ತಿಳಿಯೆ ತ ಕಿ ೫. "ತೊಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಕ್ಸ ಪಸರಿಸಿ 
ರೋಗಿಯ ಸರೀಕ್ಷೆಯ ನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಯಕೃ ತ್‌, ಸ್ಲೀಹೈ ಸಿತ್ನಾತಯ್ಯ 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡ, ಸ್ವಾದುಹಿಂಡ ಆಂತ್ರಾ ವರಣಗ್ರೇಧಿ ನೊದಲಾಥವುಗಳ 
'ನೃದ್ಧಿಯ ಅತವ ಶೋಧದ ಜಾ ನನು "ಆಗು ತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸಾಕ್ರನ:ದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸರೀತ್ವೆಜಿ: :ದೆ ಬಹಳೇ ಅನುಕೂಲ ಕಿ_ಯಾಗು ತ್ರ ಜೆ, Via ದಿಗ್ಸ. ಸೆ 
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ಯಾಗುವದಿಲ್ಲವೆದರೂ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ ಯಾಗಲಿಕ್ಕಿ ಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಅಧ್ಮಾನ 
ಗರ್ಭ ಉದರ ಮ ತ್ತು ಮೀದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ವಿಶಿಷ ತೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿ 
ಯಲಿಕೈ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ಜಿ ಕಿಳಹೊಟಿ ಕೈಯ ಮೇಲೆ ಕೈಯಾಡಿ 
ಸಿದರೆ ಆಂತ ್ರಪುಚ್ಛ ಮೂತ್ರಾ ತಯ ಗುದ ಮುಂತಾ ವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇನೆ" ಇದ್ದ ರೆ 
ಕ ಭರ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯ ರಜಃಕೋಶ ಇವುಗಳ ವೃ ದ್ಧಿ ಯೆ 
ಹಾಗು dE ರಕ್ತ ಗುಲ್ಮ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತ ವೆ. 
ಅದರಂತೆಯೇ ಆಂತ್ರ ವೃ ದ ಅಂಡವೃ ದ್ದ ಇತುಗಳ: ಜಾ ನವಾದರೂ ಆಗುತ್ತ ದೆ. 
೭. ಸಂಧಿಸ್ಟಾ ನಗಳಲ್ಲಿ "ಬಟ್ಟು ಹೊ ಒತ್ತಿ ನೋಡಿದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಅಪಚೀ, 
ಗಲಗಂಡ ಅರ್ಬುದ ರಸಗ್ರಂಧಿ ಮೊದಲಾವನುಗಳ ಜ್ಞಾನವು 'ಆಗುವದು. 
ನಹ ಸಂಧಿ (ಗೆಜ್ಜಿ) ಯಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತ ವಾದ ಗಂಟು ಹತ್ತಿದರೆ 
ಸದಂಶ ಪ ಸ್ರವೆ. (ಹೆ, ಮಾತಾಶ ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶಯವನ್ನು ತೀಯ 
ಸ "ಜ್ರರಾಶವು ಬಹಳ ಇದ್ದು ಇಂಥದೊಂದು ಗಂಟು ಗೆಜ್ಜಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದದ್ದು ಕಂಡು ಬಂದರೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಮಾಡಬಹುದು. ೮. ಮೇಲೆ 
ಬರೆದ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೂ ಇತರ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಅರ್ಬುದಾಕಾರವಾಗಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಅಂತರ್ನಿದ್ರಧಿ ರೂಪದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಸಂಶಯ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸ್ಮನ, ಅಂಡಕೋಶ, ಯಕೃಃ ತ್‌, ಗರ್ಭಾಕಯ ಸ್ವಾದುನಿಂಡ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು, ಚನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಕ 
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ದೂಷಿತ ಆಹಾರನಿಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ, ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ವಾತ, 
ನಿತ್ತ, ಕಫದೋಷಗಳು ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು. ಹೊರದೂಡಿ, ಶರೀರದೊಳಗೆ 
ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ವರನೆಂದೆನ್ನು ತ್ಲಾರಿ ಶರೀರ 
ಕಾಯುವದ್ಕು ಬೆವರು ಬಾರದೆ ಇರುವದು ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಗಳಿಗೆ 
ಸಂತಾಸ್ಯ ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಕಂಡು 
ಬರುವವು. ಸ 
ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು-ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೂ 
ಶ್ರಮವಾದಂತೆನಿಸುವದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸಮಾಧಾನ ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿ ಇಲ್ಲ 
ದಂತಾಗುವದು, ಮುಖವು ಕೆಂಪಾಗುವದು, ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು, ಶೀತ್ರ ಉಷ್ಣ, 
ವಾಯುಗಳ ಸಲುಪಾಗಿ ಒಂದು ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ” ಜರ: ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ತಿರಸ್ಕಾರ, 
ಆಕಳಿಸುವದು, ಮೈಚುಚ್ಚು ವಿಕೆ, ಷೆ ಭಾರವಾದುತೆನಿಸುವದು, yp 
ಗಳೇಳುವದು, ಕಣ್ಣಿ ಗೈಕತ್ತಲೆ ಲೆ, ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಜ್ವರಬರ: ವದಕ್ಕಿಂ ತ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಆಗುವವು. ವಾತಜ್ವ ರ ಬರುವದಾದಲ್ಲಿ ನೊಡಲು ಆಕಳಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಬರುತ್ತವೆ. ನಿತ್ತ್ನಜ್ವರ | ಬರುವದಾದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಹಳ i ha 
ಕಫಜ್ವರ ಬರುವದಾದಲ್ಲಿ ಅನ ದಮೇಲೆ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಬಾಯಿಯ ರುಚಿಯು ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತ ಥೆ. 


ನಾತಜ್ವ ರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜ್ವ ರದ ನೇಗನು ಒನ್ಮೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗು 
ತ್ತದೆ ಮತ್ತೆ ಕೂಡಲೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಡಿ. ಬಾಯಿ ತುಟಿಗಳ್ಳು ಒಣಗಿ 
ಸೆತಾಗುತ್ತ ವೆ. ಬಾಯಿ ಸೌಳು ಆಗುತ್ತ F} ತ್ವಚೆಯ ಸ್ನಿಗೃತೆಯು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ಬಂದನೆಂತರ ಕೂಡ, ಹೆಚ್ಚು ಚಳಯಾಗು ತ್ತದೆ, ತರೆ 
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ನ ತ್ರಿ ರುತ್ತ ದಿ. ಆಕಳಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವವು. ಬಾಯಿಯ ರುಚಿಯು 
ಸಪ್ಸಗಾಗಿ ದ್ದ ಕ ವಾತಜ್ವ ರವೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಅಡ್ಮಿ ಇಲ್ಲ. ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಮ ಅಪ್ರವ ತ್ತಿ ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬೆವರು ಬಿಡುವದಿಲ್ಲ. ಮೈ ಕ್ಳೈ ನೋವು 
ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸನಿತ್ತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು--ಜ್ವರದ ಉಷ್ಣತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಭೇದಿಯು ಆಗುವದು. ಮೂಗ, ಬಾಯ್ಕಿ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಬೆನರು ಬಹಳ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಜ್ವರ ಕಡಿನೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಬಡಬಡಿಸುವದು ಬಹಳ. 
ಮೂರ್ಛೆ, ದಾಹ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಬಾಯಿಯು ಕಹಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಯ ಕಹಿಯ, ನಿತ್ತದ ಮುಖ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣವು. | | 
 ಕಫಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜ್ವರದ ಉಷ್ಣತೆಯ ಮಾನವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಿರುತ್ತದೆ. ಸುಸ್ತು ಬಹೆಳೆ. ನಿದ್ರೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಬರುತ್ತದೆ. ಮ್ಛೈ ಜಡ 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಗೆ ನೀರ:ಬಿಡುತ್ತದೆ. ನೆಗಡಿ, ಕೆನ್ನ್ನು ೨ ಅಗಿ ಕಸಿ 
ಬಾಯಿ ಸಿಹಿ ಅಥವಾ ಉಪ್ಪು ಪ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಬಾಯಿಯು ಸಿಹಿ 
ಅಥವಾ ಉಪ್ಪುಪ್ಪು ಆದರೆ ಕಫದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವದೇ 
ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಜ್ವರಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೆ ಅವು ದ್ವಂದ್ರಜ ಜ್ವರವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಸನ್ನಿಸಾತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜ್ವರದ ಉಷ್ಣತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಡೆ ಕಣದಲ್ಲಿ ಶೀತ, ಕೂಡಲೇ ದಾಹಜಿನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಸ್ತಿ ಸಂಧಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆ ತೆಔೆಕೂಳಿ ಕಣ್ಣು ಗಳು WL ಕೆಂಪಗಾಗಿ, ನೀರು ಸುರಿಯ 
ಹತ್ತುತ್ತನೆ. ಕಿನಿಯಸುಲ್ಲಿ ನೇದನೆ ಇ , ಸಪ್ಪಳವಾದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಗಂಟಲದಲ್ಲಿ ಸುಂಕಗಳು ಸಿಕ್ಕ ಂತೆ ಗೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು, ಬಡ 
ಬಡಿಸುವದ್ಕು ಉತೆತ್ಟಾಸಗಳು, ನಾಲಿಗೆಯು ಬಿರುಸು ಮತ್ತು ಗಡುತರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆನ್ಮಿದಾಗ ರಕ್ತವು ಬರುತ್ತದೆ. ಎಜೆ ನೋವು, ಬೆನರು ಬರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಅನಷ್ಟಂಭ್ಯ ಮೂತ್ರಾವರೋಧ, ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ಶಬ್ದ 
ವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಳನ್ಪು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಬಿಲ್ಲೆಗಳು ಮೈಮೇಲೆ 
ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತನೆ, 
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ಪ್ರಕೋಸಹೊಂದಿದ ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದ, ಸನ್ಸಿಪಾತಜ್ವರವು ಸರ್ವ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿದ್ದಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸಷ್ಟ್ರವಾಗಿದ್ದಕಿ ಆ:ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸನ್ನಿ 
ಪಾತ ಜ್ವರದ ಮರ್ಯಾದೆಯು ಏಳರಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು 'ದಿವಸಗಳವರೆಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಆ ರೋಗಿಯು ಗುಣ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಮರಣವನ್ನಾ ದರೂ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಸನ್ನಿಸಾತ ಜ್ವರದ ಕಡೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಿವಿಯ ಕೆಳಗೆ ಬಾವು ಬರುವದುಂಟ. ಅದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣವಸೂಲನೆಂದು ಅನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಕರ್ಣಮೂಲವಾದರೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ನೆಂದ: ತಿಳಿಯಜೇಕು. 

ನಿಷನುಜ್ವ ರಗಳು--ಜ್ವರ ಬಂದು ನಿಂತುಹೋದ ನಂತರ ಅಶಕ್ತತೆ 
ಯಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ, ಅಪಥ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಪುನಃ ಜ್ವರ ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ, ವಿಷಮಜ್ವರವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂತತ, ಸತತಕ, ಅನ್ರೇದ್ಯು, ತೃತೀಯಕ, ಚತುರ್ಥಕಗಳೆಂಬ ಭೇದಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಸಂತತ- ಏಳ್ಳು ಹತ್ತು, ಹನ್ನೆರಡು ದಿವಸಗಳ ಪರ್ಯಂತರ ಒಂದೇ 
" ಸಮನಾಗಿ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಇರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸಂತತ ಜ್ವರನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸತತಕ-ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಕೂಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಲ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸತ 
ತಕವೆಡೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅನ್ಯೇದ್ಯು- ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಲ ಬಂದು ಹೋಗುವ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅನೈದ್ಯು ನೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ತೃತೀಯ ಕ- ಒಂದು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು, 
ಮರುದಿವಸ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ತೃತೀಯಕ ಜ್ವರನೆದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಚತು 
ರ್ಥಕ- ಒಂದು ದಿನ ಜ್ವರ ಬಂದು ನಂತರ ಎರಡು ದಿನಸ ಏನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಆ ಮೇಪೆ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ಪುನಃ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಚಾತೆ 
ರ್ಥಿಕ ಜ್ವರನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆಗಂತುಕ ಜ್ವರ- ಬಲವಾದ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲು 
ವದರಿಂದ, ಭಯದಿಂದ, ಶೋಕದಿಂದ, ಮಂತ್ರತಂತ್ರಾದಿ ಜಾರಣ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ 
ಬಂದ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಆಗಂತುಕ ಜ್ವರವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. | 

ರಸರಕ್ಕಾದಿ ಸಸ್ತಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಜ್ವರವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಲಿಗತಜ್ವರನೆನ್ನುವದು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ 


ವಾಗಿ ಜನರಿಗೆ ಪರಿಚಯದ್ದಾಗಿದೆ... ಅಸ್ಮಿಗತ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು-' 
ಅಸಿ ಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆ, ಶ್ವಾಸ, ವಾಂತಿ ಭೇದಿಯಾಗುವದು, ಸ್ನಾಯುಗಳ 


೪ 


೧೦ತಿ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ನೈಜ್ಯ 


ಕಂಪನ, ಮುಂದಾಗ್ನಿ ಸಣ್ಣಜ್ವರ ಬಾಯಿರುಚಿ ಇಲ್ಲ ದಂತಾಗುವದು, ಈ ಚಿನ್ನ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಚಳಿ ಜ್ವ ಗ ಗಳು ಅಥನಾ ಮಲೇಕಿಯಾ- ತ್ವಚೆಯ $ 
ರುವ ಕಫನಾತಗಳ್ಳು ಕೊಟ ಚಳಿಯನ್ನು ಹ. ಟ್ಟ ಸುತ್ತವೆ. ಅದು. ಶಮನ 
ವಾದ ನಂತರ ಪಿತ್ತವು ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟ ಸುತ್ತ ಡೆ ಇರುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನರು 
ವ:ಲೇರಿಯಾಕ್ಕೆ "ಸೊಳ್ಳೆ ಳೇ ಕಾರಣಗಳಿಂಕು ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಿ ದ್ದಾ ಫ್‌ ಈ 
ಜ್ವರವು ನಲ್ಬಕಣೆಗೂ ಹಸರ: ತಜಿ. ಇದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ, ಔನಥೋಸ ಚಾರ 
ಮಾಡಕೆ ಹೊದರೆ, ಹೊಳ್ಳೆ ಯೊಳಗೆ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ಇರುವ ಪ್ಲೀಹವೆಂಬ 

ಚಿಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಯು ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿ ಕೈ ಕಾಲುಗಳು "ಸಡ್ಲ ವಾಗುತ್ತೆ ವೆ. ರಕ್ತ RNS ಕೆಂಪು: ಕಣಗಳು 
ಜಾಸು ಚಾ ಕ್ವೀತಕಣಗಳು "ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತವೆ ಅಂದಕೆ ರಕ್ತಹೀನತೆ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಆಮುಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು--ಗ್ಲಾನಿ, ಆಲಸ್ಯ, ಅಪಚನ, ಅರುಚಿ, 
ಮೈಭಾರನೆನಿಸುವದು. ಹಸಿನೆಯಾಗದಿರುವದು. ಮೂತ್ರ ಬಹೆಳಾಗ:ವದು. 
ಜ್ವರದ ವೇಗ ಬಹಳ. ಇಂತಹ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಶಾಕವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 
ಸಾಚನ ಕಷಾಯನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನಿರಾಮುಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು- 
ಹಸಿನೆಯೆನಿಸುವದು, ಶರೀರವು ಹೆಗುರಾದಂತೆನಿಸುವದು ಜ್ವರದ ವೇಗವು 
ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು, ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಹೋಗು. 
ವದು, ಉತ್ಸಾಹನೆನಿಸುವದು, ಇವು ನಿರಾಮಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಸುಖಸಾಧ್ಯ ಜ್ವರದ ಲಶ್ಷಣಗಳು-- ರೋಗಿಯು ಸಶಕ್ತನಿದ್ದು, 
ದೋಷಗಳು ಬಹೆಳ ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು, ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿ ಜ್ವರ ಬಂದಿರಬಾರದ್ಳು ಮತ್ತು ಜ್ವರದ ಉಪದ್ರವಗಳು ಬಹೆಳಿರ 
ಬಾರದು. | 

ಅಸಾಧ್ಯ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಲ್ಲ ಬಲವಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಂಥ ಜ್ವರಗಳು, ಮುತ್ತು ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾದಂಥ ಜ್ವರ್ಯ ರಾತ್ರಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾ ಗತಕ್ಕ ಜ್ವರ, 
ಶೌ ಸೆ ಚ ಸ ಶೋಕ ತ ತೃನ ಬಿಕ್ಳು ಗಳಿಂದ. ಯುಕ್ತಜ್ವರ ಕಾಸ ) ಬದು 
ಜು ವದು ೂಪನವೆಂದು ತಿಳಿ ಯಜೇಕು. 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ ೧ಿರಿತ್ನಿ 


ಜ್ವರ ಬಿಟ್ಟಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು--ಬೆನರು ಬರುವದು, ಮೈ ಹಗುರಾಗು 
ವದು ತಿಸಿ ತಡಿಬಿತುವದು, ಸೀನು. ಬರುವದು, ಹಸಿನೆಯಾಗಿ ಊಟ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಯಾಗುವದ್ಳು ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಜ್ವರ ಮುಕ್ತಿಯವು. ಜ್ವ ರೋಪದ್ರವಗಳು- ಶ್ವಾಸ, ಮೂರ್ಛೆ, ಅರುಚಿ, 
ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಮಲಾವರೋಧ್ಧ್ಛ ಬಿಕ್ತು, ಕೆಮ್ಮು, ಆಂಗ 
ಮರ್ದನ. 
ಜ್ವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗಳು ಜ್ವರ ಬಂದನಂತರ ಮೊದಲು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಒಂದೆರಡು ದಿನಸ ಲಂಘನಮಾಡುವದು ಹಿತಕರ. ಲಂಘನ 
ದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ನಿರಾಹಾರ, ಮತ್ತು ಹೆಗುರೆ ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆ, ಎಂದು 
ಎರಡು ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ನಿರಾಹಾರದಿಂದಿರುವಾಗ, ನೀರಡಿಕೆ 
ಯನಿಸಿದಾಗ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ದ್ರವಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಸದ್ಭತಿಯಿಂ ಂದ ಸರಂಸರಾಗತವಾಗಿ ಬಂದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಅರಳು 
ಹಿಟ್ಟಿನ ಕಷಾಯವು ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದದ್ದು. ಇದನ್ನು ಸೇವಿ ಸುವದರಿಂದ ಬೆವರು 
ಬಿಟ್ಟು, ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಕಡಿನೆಯಾಗಿ, ಮೈ ಹಗುರೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಚೂರು ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಅರಳು 
ಹಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿನಾ ಮೂಲ್ಯದಿಂದೆ ಸ:ಲಭವಾಗಿ ನ 
ಯತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥ ವು. 


ಹುರುಳೀಕಷಸಾಯ- ನಾತ ದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಇದರ ಉಪ 
ಯೋಗವು ವಿಶೇಷವಾ ಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕಸ ಒಂದು 
ಚೂರು ಸೈಂಧಲನಣವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಕಫಕ್ಕೂ ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತ ಸ. ಕಫದೋಸವಿದ್ದಿಲ್ಲವೆದರೆ ಅರಳಿಟ್ಟನ-ಹಾಗು ಹುರುಳೀ ಕಷಾ 
ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 

ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣಿನ ಸರಬತ್ತು--ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಕಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ 


ಅಥವಾ ಕಲಾಯಿ ಇದ್ದ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದರೊಳಗೆ ನಬೀ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಮುತ್ತು ತುಸು ಸಕ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ನಂತರ 


೧೬೪ ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ 


ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿದ ಬಳಿಕ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದನೆನಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಭತ್ತರಳಿನಗಂಜಿ- ಸಿತ್ತವು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಹೆಳೇಸದ್ದತಿಯ ಫೇಯಸದಾರ್ಥಗಳು. ಇವು ನಮ್ಮ 
ಶರೀರ ಸ್ಥಿ ಕಿಗೂ, ರ ದೇಶಮಾನಕ್ಕೂ, ಹೆಚ್ಚು ಜಠತಕರವಾದವು 
ಗಳೆಂದು ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪ ನೆ. ಮೇಲಾಗಿ ತೀರ ಅಲ್ಪ 'ಭರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ದೊರೆಯ ಶತಕಂ 
ಥವುಗಳು. 

ಇನ್ನು ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದ ಕಾಫಿಯನ್ನಾದರೂ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳೆ ಬಹುದು. ಒಂಡೆರಡು ದಿನದ "ಘನದ ನಂತರ ಯಾವ ತರದ ಜ್ವರ 
ಚ ದನ್ನು ತಿಳಕೊಂಡು ಜ್ವರ ಪಾಚನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಜ್ವರ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಕೀಬೆನ (ಜುಲಾಬ) ತೆಗೆದ.ಕೊಳ್ಳುವ ರೂಢಿಯು 
ಈಗೀಗ ಬಹಳೇ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಅನಿಷ್ಟ ರೂಢಿಯು ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ 
ಸಮ್ಮತವಿಲ್ಲ. ಜ್ವರ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಲಂಘನ, ನಂತರ ಜ್ವರ ಪಾಚಕ 
ಔನಧಿ ಸೇವನೆ ಆಮೇಲೆ ರೇಚನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು ಉತ್ತಮ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. ಕೇವಲ ಅಜೀರ್ಣ ದೋಷದಿಂದ ಜ್ವರ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಲಂಘನ 
ದಿಂದಲೇನೇ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಷಾಯಗಳು-- ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಪ್ರೌಢ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಎಂ ಕೂಡಿ ಐದು ತೊಲೆ ಸಿದ್ಧ ಕಷಾಯ ವು 
ಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಷಾಯ ಸದಾರ್ಥಗಳ ತೂಕವು. ಹೆಚ್ಚು ಅಂದರೆ 
ಐದು ತೊಲೆ ಆಗಬೇಕು. ಪದಾರ್ಥಗಳ ಹದಿನಾರು ಪಟ್ಟು ಎಳು ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಲಿಕ್ಸೆ ಇಡಬೇಕು. ನಂತರ ಅ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯವನ್ನಿ ಳಿಸಿ ಸೋಸಿ 
ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ಅದೇ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಮೂರು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅದರೊಳಗೆ ಬ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. ಕಷಾಯವನ್ನು ಮ ಣ್ದಿ ಶನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನ: ವದೆ 
ಹೆಚ್ಚು ನೆಟ್ಟಗೆ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದಕಿ, ಕಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತಸಾಯದ ಜೀನುಸುಗಳು ಬಹಳೆ ಹಳೆಯವಿರಬಾರದು. ಹುಳಹತ್ತಿದವಿರ 
ಬಾರದು. ತಿಪ್ಪಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಹೊಲಸು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಥ ನನ 


ಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಇನ್ನೊದು ಮಾತು: ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆರಡು ಸಿಕ್ಕದೆ ಹೋದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ತೆಗೆದು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಅಷ್ಟ 
ರಲ್ಲಿಯೇ ಗುಣ ಬರುವಡೇ ಹೊರ್ತು ಅಸಾಯವಂತೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 

೧. ಸರ್ವ ಜ್ವ ರಹರ ಕಸಾಯ- ಅವ್ಳು ತಬಳ್ಳಿ , ಹನೀಜ, ಬೇವಿನ 
ಕಡ್ಡಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಪ್ರದ ಕಾಸ್ಟ ಇವುಗಳ 'ಕನಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ನಡರಿಂದ-ಇ ಎಲ್ಲ ತರದ ಜ್ವ ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಪ್ರದೀಪ್ತವಾಗಿ ಹಸಿನೆಯು ಹೆಚ್ಚತ್ತದೆ. ಬಾ ಯಿಗೆ- ರುಚಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹೂಸ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದಾಹಗಳು ಶಮನ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ೨. ನಾತ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಸಾಯೆ- ಶಾಲಿಸರ್ಣಿ, ದೀಸದ್ರಾಕ್ಷಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಮೃತ 

ಿ, ಚಿರಾಯಿತ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ವಾತಜ್ವರವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡು 
ಕ್ಯ ಖಗ ೩. ಪಿತ್ತಜ್ವರಕ್ಕೆ-ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಗಿ, ಅಡಸಾಲ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, 
ಚಿರಾಯಿತ, ಶವೀಜಗಳ. ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ 1 
ನಿತ್ತಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ೪. ದೀಪದ್ರಾ ಸಿಕೆ ಆಟೀ 
ಜೇತಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕಕೋಣಣಿ, ಕಕ್ಕಿ ಕಾಯ್ಕಿ ಕಲ್ಲಸಬ್ಬ ಸಗಿ ಇವುಗಳ ಕಸಾ 
ಯವಾದರೂ ನಿತ್ತ ಜ್ವರವನ್ನು ಕಡಿನೆ: ಮಾಡುತ್ತ ಜಿ” ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದಾಹ, 
ಮೂರ್ಛೆ ಬಕುವರು- ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ ಈ ನಿಕಾರಗಳಿಗಾದರೂ ಈ ಕಸಾಯ 

ದಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ' ಛೆ ಬೇಕಿ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಸಿಕ್ಕದೆ 
ಹೋದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ. ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಗಿಯ ಕಷಾಯವು ಸಿತ್ತಜ್ವ ರಕ್ಕೆ ಗುಣ “od 
ತ್ತದೆ. ೫. ಕಫಜ್ವ ರಕ್ಕೆ-ಚಿರಾಯಿತ, ಬೇನಿನತಢ, pe ಶೃಲ್ಪಿ ಶುಂಠಿ, 
ಶತಾವರಿ, ಅಮೃ ತಳ್ಳ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಡಸಾಲ, ಧಮಾಸ. ಚ ಅಥವಾ 
ಕಹಿಪಡವಲ, ಗನ ತಾ ಶಕಾರ. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ, ಕಟು ಕರೋಹಿಣಿ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಗಳು ಕಫಜ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತನೆ... 

೭. ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ-ಸಂಚಭದ್ರ ಕಷಾಯ. ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಗಿ, 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಚಿರಾಯಿತ ಇವುಗಳಿಗೆ ಪಂಚಭದ್ರ 
ನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ವಾತ ನಿತ್ತಜ್ವರನನ್ನು ಕಡಿನೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 6. ನಾತ ಕಫಜ್ವರಕ್ಕೆ- ಕಕ್ಬೀಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡೀ 
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ಕಡ್ಡಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಚಿರಾಯಿತಗಳ ಕಷಾಯವು ಮಾತ ಕಫಬ್ವ ರವನ್ನು ನಾಶ 
ನಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಲಶುದ್ಧಿ ಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಮಶೂರೆ 
ಯಿದ್ದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೀಪನ ಪಾಚನ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸ ಸರಿಯಾಗು 
ತ್ತವೆ. ೯. ಕಫಸಿತ್ತ ಜ್ವರಳ್ಕೆ- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಇಂದ್ರಜವಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಕಹಿಪಡವಲಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಓಪ್ಪಲೀ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ನನ್ನೂ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫ ಪಿತ್ತಜ್ವರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೧೦. ಸಸ್ನಿಸಾತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡೀಕಡ್ಡಿ, ಚನಕ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಂದ: ಜವಿ, ಶುಕ್ರ ಬಜೆ, ಅತಿನಿಷ್ಯ ಪರಿಪಾಷ್ಟ ಫ್ಯ ಚಿರಾಯಿತ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, Bice ವಾಯುವಿಡಂಗ, ಬಿಳೇ ಎಕ್ಸೇಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ, 
ಧಮಾಸ, ಅಜಿವಾನಗಳೆ ಕಷಾಖ:ನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸನ್ನಿ ಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಮಗರ್ಭ ಮಾತ್ರೆ, Err ವಿಧ್ವಂಸ್ಕ ಸನೊರಪನ್ಸೆಗ 
ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಕ್ಸ 3ಯನ್ನು ನೋಡಿ ಉಸಯೋಗಸಬೇಕು. ಈ ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳ Masi "ವಿಶೇಷವಾಗುತ್ತ ದೆ. ರ್ಳ ಗತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗ 
ಹತ್ತಿದಾಗ ಹೇಮಗರ್ಭದ ಉಪ ಸಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಯು ಕೂಡಿದಾಗ 
ನಪಾ ವಾತ ವಿಧ್ವಂಸ, ಸನೂರಸನ್ನಗೆಗಳ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನು 
ಗಳನ್ನು ಗಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಾರಗೆಣಸು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ತುಲಸೀ ರಸವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಈ 

ತಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮೂರು ಸುತ್ತು ಅಥವಾ ಏಳು ಸುತ್ತು ತೆಯ್ದು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಫವು ನಿಶೇಷವಿದ್ದಕೆ ನುಕರಧ್ವಜನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೧. ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರಕ್ಕೆ--ದೇನದ್ವಾರ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ. 
ಅಡಸಾಲ, ಶಾಲಿಸರ್ಣಿ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗಳ ಕಷಾಯವು ಚಾತುರ್ಥಿಕ 
ಜ್ವರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮುಗಳಾ 
ದರೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ವಿನಾಯಿನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದಾದರೂ 
ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

ಚಳಿಜ್ವ ರ ಅಥವಾ ಮಲೇರಿಯಾ--ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯ 
ನೆದಕೆ ಕ್ರಿ ನಾಯಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನದು. ಕಿ _ನಾಯಿನವು ಔಷಧ 
ಮಾರುವ ರೆಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗು ಸೋಷ್ಟ ಅನೀಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಬೆಲೆಗೆ ದೊಕ್ಗೆ 
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ಯುತ್ತಡೆ' ದೊಡ್ಡ ನಯಸ್ಸಿನವರು ಪ್ರತಿದಿನ ಹದಿನೈದು ಗ್ರೇನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ದಿನಸ “ಮಾಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವದು. 
ಆ ನಟಿ ಕ್ವಿನಾಯಿನದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಡಿ ಜ್ವರ 
ನಿಂತಮೇಶೆ ಏಳು ದಿನಸಗಳವರೆಗೆ ಕ್ರಿನಾಯಿನ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಜ್‌ 
ಳಿಗೆ ಕ್ವನಾಯಿನದ ಪ್ರಮಾಣವು ಹಿ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು. ' 
ಸ್ರೀನು ಹೀಗೆ ಅಡೆ. 3 ನಾಯಿನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನೆ. ತೆ ಹಾಲ 
ಅ ನೀರು ಸುಡಿಯಬೆ! ಕು ಕ್ವಿನಾಯಿನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಅಜ 
ತಿಂದರೆ ಪುನಃ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತ ಡಾ ಮತ್ತು ಆ ಜ್ವರಗಳು ಬೇಗ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ' 
ನೆಂದೂ ಜನರಲ್ಲಿ. ಹೇಳುವ ರೂಢಿ ಇದೆ. ಆದಕೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. 
ಕ್ವಿನಾಯಿನದಿಂದ ನಿತ್ತವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಮರಳಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣಿನ ಸರಬ 
ತ್ಮನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸಿತ್ತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಕ್ವಿನಾಯಿನವು ಸಹನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. . ಆಂತಹ ಜನರು 
೧. ಚಿರಾಯಿತ, ಅಮ್ಮ ತಬಳ್ಳಿ, ಕಕ್ಟೀಕಾಯಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಕಹಿಸಡವಲ 
ಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೨. ಅರಳು ಮಾಡಿದ ನಾಲ್ಕು 
ಗುಂಜಿ ಫಟಕವನ್ನು. ಬತ್ತಾ ಸದ Ko ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. 
೩. ಚಿರಾಯಿತದ ಸ ಕ್ಷ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ ಒಂದು ಮಾಸಿಯಷ್ಟು 
ತುಲಸೀರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೪. 
ಹನ್ನೊಂದು ಮೆಣಸುಗಳ "ಪುಡಿಯನ್ನು ಎರಡು ಚಮಚೆ ತೋಡು! ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ತುಸು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ದನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ “4 
ಅಥವಾ ಐದು ತೊಲಿ ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಎಂಭತ್ತು ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲವೂ ಅಟ್ಟಿಸಿ ಹತ್ತು ತೊಲಿ ಕಷಾಯ ಉಳಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಂದು 
ದಿನ, ಉಳಿದ ಅರ್ಧವನ್ನು ಮರುದಿನ ತುಸು ತುಸು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮುಗಿಸ 
ಜೇಕು. ಜ್ವರದ ಬಾಧೆಯು ಬಹಳ ಇದ್ದರೆ ಇದೆಲ್ಲ ಕಷಾಯವನ್ನು ಒಂದೇ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಏಳು ದಿನಸ ಸ್ಯಾ ಕಸ ಈ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಯಾನ 
ಧಾದಕೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 


೧೦೪ ` ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಗುಣಬರುತ್ತಡೆಂದು'ಭಾನಿಸಬಾರದು. ಕನಿಷ್ಟಪಕ್ಷ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 
ಸಪ್ತ ಕವಾದರೂ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನ ಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣ 
ನನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ | ್ರೈದ್ಧಿಯಾದ ಹವು ತನ್ನ 
ಮೊದಲಿನ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಇದು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಉಪಯೋಗವಾಗಿದೆ. 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ, ಜೇಷ್ಟ ಮಧುವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿದ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವ್ಕಾ ಲವಂಗಕ್ಕೆ "ಸುಣ್ಣ ಸವರಿ 
ಕೆಂಡದಮೇಲೆ ಸುಡಬೇಕು. ನಂತರ ಸ ಸುಣ್ಣವನ್ನು ಉದರಿಸಿ ಒರೆಸಬೇಕು. ಆ 
ಲನಂಗವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಮ ದ್ದ ರಿಸಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ಇದರಿದ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಜ್ವರಗ 
ಳಲ್ಲಿ ತಿ ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ, ಮಹಾಮೃ ತ್ಸು ಿಂಜಯ್ಯೆ ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು 
ಖಪಟೋಗಿಸ ಬಹುದು. ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವಾಗಲೂ ಈ 
ಕಟ ಕೊಡಬಹುದು. 
ಸನ್ನಿ ಪಾತದಂಥ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಜನರು ಭೂತ ಚೇಷ್ಟೆ ಯೆಂದು 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು, ರೋಗಿಗೆ ಸಾ ನಕ್ಕೆ. ಹಾಕುವದು, ಕರಿಗಡೆಬು ಹೋಳಿಗೆ 
ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭೂತಗಳಿಗೆ ಬಲಿಕೊಟ್ಟು, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಸಾದವೆಂದು ರೋಗಿಗೆ ತಿನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಆಗ್ರಹಮಾಡುವದುೂಟು. ಸನ್ಸಿಸಾತ 
ಜ್ವರದ ರೋಗಿಯು ತೀರ ಅಶಕ್ಷನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಏಳುವದು 
ಕೂಡ್ರುವದು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದೆಂದರೆ 
ಕಾಲನಿಗೆ ಬೇಗ ಬರಲು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೆಯ ಸರಿ. ಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಜ್ವರದಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಕೂಡಿಸು 
ಪತಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವಾಗುವ ಸಂಭನ ಬಹಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಮಲಗಿಸಿ ಔಷಧೋಪಚಾರ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜಡ ಆಹಾರನನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಹಗುರಾದ ದ್ರವ 
ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಡಬೇಕು. `ಹಾಲು ಕೊಡಬಾರದು. 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದು ರೋಗೆಗೆ ಆಯಾಸವಾಗ 


ಹಳಿಯ ಮೈದ ೧೦೯ 
೪ ಅಕಿ 


ದಂತೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಉಜ್ಜ ಬೇಕು. ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಿದ್ದಿಲ್ಲನೆಂದರೆ, 
ಮಲಗಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಎನಿಮಾ ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಮೈಯನ್ನು 
ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಒದ್ದೆ ಯಿಂದ ಒರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಜ್ವರದ ಉಷ್ಣತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ 
ದಾಗ ಹಣೆಗೆ ತಣ್ಣಿ ಕ್ಲೀರಿನ ಪಟ್ಟ ಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಜ್ವರ ಗ ಚ ಒಮ್ಮೆ ಬೇ ಶ್ರ ಮದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಇಸಾ? ಸಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಆಗ. ಹಸಿಸೆಯು ಬಹಳ ಅನಿಸುತ್ತ ಡೆ, 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಸಥ್ಯವಾಗದಂತೆ ಬಹು ಎಚ್ಚರಿರಬೇಕು. ಹಗು 
ರಾದ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಬರುವಂಥ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದ: ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯ - ಹಳೇ ಅಕ್ಸಿಯ ಗಂಜಿ ಕಟ್ಟ ಕಾಫಿ ಭತ್ತ 
ರಳು, ಮೋಸಂಬೀರಸ, ಹುರಳೀಕಸಾಯ್ಯ ಸಾಬೂಳಕ್ತಿ, ಬಿಸಿನೀರು, ಆಕಳ 
ಹಾಲು. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಪಥ್ಯ- ಅನ್ನ ರೊಟ್ಟ, ಬೇಕೆ, ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ, ಮಸಾಲೆ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸ್ನಾನ, ತಣ್ಣೀರು, ಮೊಸರು. 


೨. ಬಾಯಫಾಯಿಡ್‌ 


( ವಾತಪಿತ್ತೊ ಲ್ಪ ಣ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವ ರ ) 


ಇದೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಚು ಕ ೈಂದ್ರೈಜ ಸನ್ನಿ ಸಾತಜ ರವ. 
ಈ ಬೇನೆಯು ಬಹುಶಃ ಹಾಡೆ ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಖಿ ಇರ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರಾವಧಿಯು ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿ ಬಾಲ 
ಮತ್ತು ಅತಿ ವೃ ದ್ಧರಿಗೆ ಈ ಜ್ವರವು ಬರುವದು ಬಹು ಅಸರೂಪ. ಪಾಶ್ಚಿ 
ಮಾತ್ಯರದಲ್ಲಿ ಇದು ( Bacillus Typhous) ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಟಬಾಯಫಸ್‌ 
ಎಂಬ ಜಂತುನಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ದೆಂದು ನಂಬಿಕೆಯಿ:ದೆ. ಆಯುರ್ವೇದ ಕೋಗ 
pe ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ದೋಷವಿಕೃತಿಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ. ಭಾರ 
ವನ್ನು ಚಾಣಿಕಿನದೋನ, ಇದಕ್ಕೆ ವಾತಸಿತ್ತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಸಾತಜ್ವರ . 
ವೆಂಡು ಹೆಸರಿಡಬಹುದು. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತಡೋಷವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದು, 
`ವಾತದೋಹವು ಮುಧ್ಯಮನಾಗಿಯ ್ರೂ ಕಫದೋಷವು ಹೀನವಾಗಿಯೂ, ಇರು 
ವದು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ, ಈ ಮೂರು ದೋಷಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಕೋಸ 
ಹಜೊದಬಹುದು. 


೧೧೦ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ವೈದ್ಯ 


ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ಕರೆಯುವ ಟಾಯಫಾಯಿಡ್‌ ಜ್ವರೆದ್ಲಿ ನಾತ ಪಿತ್ತ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ಬಹಳ. ಪಚನೇಂದ್ರಿ ಯದಲ್ಲಿ ಆಗಂತುಕ ದೋಷಗಳಿಂದ ಶೋಫವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದ. ಈ ಆಗಂತುಕ ದೋಷಗಳು ಹಾಲ್ಕು ನೀರು, ಮೊಸರ್ಕು 
ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಅನ್ನಸಾನಾದಿಗಳ ದ್ವಾರದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ: ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿ ಧಾತು ವೈಷಮ್ಯವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಬೇನೆಗೆ ಕಾರಣ 
ಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಅದರಿಂದ ಜ್ವರವೂ ದಾಹವೂ, ಅರುಚಿಯೂ, ಅಗ್ನಿ ದೌರ್ಬ 
ಲ್ಯವೂ, ಮಲಸ್ರವೃತ್ತಿಯೂ ಅಥವಾ ಅಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ, ವಿಷ್ಟಂಭವ್ಯೂ ತಲೆ 
ಶೂಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾತ 
ನಿತ್ತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ಲಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಟಾಯಫಾಯಿಡ" ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾ 
ನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷವು ಕಡಿಮೆ ಇರುವದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮುಂದೆ ವಾತದೋಷವು ಬಲಿಯುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ನಿಗ್ರ 
`ಹೆಣ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಫ ಪ್ರವೇಶವು ಕಂಡು 
ಬರುವದು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶ್ವಾಸನಲಿಕಾ ದಾಹೆವಸ್ಟೇ (Bronchitis) ಕಂಡು 
ಬರುವದಲ್ಲದೆ, ಬಹುತರವಾಗಿ ಶ್ರಸನಕ ಸನ್ಸಿಪಾತದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರಿ 
ಬರುವದು ಕಡಿಮೆ. ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಪಿತ್ಕೋದ್ರೇಕವೇ ಬಹಳ. ಲಫ್ವಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಆಗುವ ಶೋಫವು ಪಕ್ವವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ವ್ರಣವಾಗಿ ವಿಕಾಸ ಹೊಂದ 
ಬಹುದು. ಇದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಅತಿಸಾರದ ಉಸದ್ರವವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು. 


ನಾತವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶೂಲಿಯೂ, ವಿಷ್ಟಂಭವೂ 
ಸಂಭವಿಸಬಹುದು ; ಮತ್ತು ಅತಿಸ:ರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕರುಳಿನ ಅಂತಸ್ತೃಚೆ 
ಯಿಂದ ರಕ್ಷಸ್ರಾನನಾದರೂ ಅಗಬಹುದು. ಅಂತೂ ಟಾಯಫಾಯಿಡ" 
ಇದು, ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ ಬೇನೆ ಇದ್ದು, ವ್ಯಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅನುಬಂಧಗಳು ಅಂದಕೆ ಉಪದ್ರವಗಳು ಬಹಳ, ಇದರ ಪೂರ್ವರೂಪವು 
ಅಲ್ಪನಾದದ್ದು. ದೋಷ ದೂನ್ಯ ಸಂಯೋಗದ ಕ್ರಿಯೆಯು ಶರೀರದ ಒಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆದಿದ್ದರೂ ಅದು ಪೂರ್ವರೂಪ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸು 
ನದಿಲ್ಲ. ಒನ್ಮೆಲೇ ತಲೆಶೂಲೆ, ನೈನೋವು, ಜ್ವರ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಡು ಅದು ಹೊರಬೀಳುತ್ತ ಪಿ. ಸಾಶ್ಲಿಮಾತ್ಯ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ಏ೧ಿವಿ 


ವೈದ್ಯರು ದೋಷ ದೂಷ್ಯ ಸಂಮೂರ್ಛನೆಯು ಪರಿಪಕ್ವವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಹತ್ತು 
ಹದಿನೈದು ದಿವಸಗಳ ಅವಧಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅವರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಂಕ್ಯೂಬೇಶನ್‌ ಪೀರಿಯಡ್‌ ಗೋಬಿ Period) ಎಂದೆನ್ನು ವರು. 
ಜ್ವರವು ಮೊದಲನೇ ಸಪ್ತಕದಲ್ಲಿರ೯ ರಿಂದ ಏರುತ್ತ ಹೋಗಿ ೧೦೪ 
ಡಿಗ್ರಿ ಯವರೆಗೆ ಮುಟ್ಟ ಬಹುದು. ಜಾಗ ದಿನಕ್ಕೆ ನರಣೆರಡು ಅಂಶ 
ಗಳು ಏರುತ್ತ ಹೋಗುವವು. ಮುಂಜಾನೆ, ಜ್ವರವು ಸ ಸಾಯೊಂಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಒಂದೆ 
ರಡು ಅಂಶ ಡೆನಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಎಂಟನೇ ಬತಸಜಾನ ಹನ್ನೆರಡನೇ ದಿವಸದ 
ವರೆಗೆ, ಜ್ವರದ ತೀವ್ರ ತೆಯು ಬಹಳ ಇರುವದು. ಅಗ ಭ್ರಮವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದು 
ರೋಯ್‌ ಎಡಬಡಿಸುಹುದು] ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಸನ್ನಿ ನಾತಪಾಗಿ 
ಬಹುದು. ಇದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಫೋದ್ರೇಕವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ, ಕೋಗಿಯು ಹದಿ 
ನ್ಸೈ ದನೇ ಅಥವಾ ಧನ ದಿವಸ ಕಾಲನಶನಾಗಬಹುದು. ದೋಷ 
ದುಷ್ಟಿಯು ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದದಿದ್ದರೆ ಮೂರನೇ ಸಪ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು 
ಜೂ ಯಾಗಲು ದು. 


ಕೆಲಕೆಲವು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಮೂರನೇ ವಾರದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು, 
ಪುನಃ ಏರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಾಶಿ ಶಿಮಾತ್ಯರು ರಿಲ್ಯಾಸ್ಸ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಜ ಸರವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮರುಕಳಿಸಿ ಕ ಅದು ಪುನಃ ಎಂಟು ಹನಿಕ್ಕೆ| ದು 
ಕಫ ಇಸ್ಟ ತ್ಕೊಂದು ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಜಾ ತ 
ದೋಷ ದೂಸ್ಯಗಳ. ಸಂಯೋಗವು ರಕ್ಕಾನುಗತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅನೇಕ 
ಆಶಯಗಳಲ್ಲಿ ದಾಹವೂ ಶೋಫವೂ ಉಟಾಗುವವು. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥ 
ನಾಗಿ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ, ಫುಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ, ಯಕೃತದಲ್ಲಿ, ಬ್ಲೀಹದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಪಿಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ಶೋಥದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೋರ್ಪ 
ಜುನವು ; ಆದರೂ ಜ್ವರಜಂತುಗಳ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ನವು, ಲಘ್ವಂತ್ರವಿರುವದ 
ನಿಂದ್ರ ಅಲ್ಲಿಯೇ ವೇದನೆಯ ತೀವ್ರ ತೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದು. ಸಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಮಂದವಾಗಿರುವದು. ಹಸಿನೆ ಫಡಿನೆ ವ:ಲಶ: ದ್ಧಿ ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಬನ್ಮೊನ್ಮೆ ಅತಿಸಾರವಿರುವದು. ನಾಲಿಗೆಯು ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಬೆಳ್ಳ ಗಿ 
ಗಿದ್ದು, ತುದಿಗೆ ಮತ್ತು ಮಗ್ಗ ಲಿಗೆ ಕೆಂಪಗಾಗಿರುವದು. ಹೊಟ್ಟಿ ಯು ತ: 
ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ಉಬ್ಬಿ ದಾತಿರುವದು. ಇಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ ದಕೆ ರೋಗಿಗೆ ನೋನಾಗುನದು. 
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೮) 


ಟಾಯಿಫಾಯಿಡ್‌ಕೈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣವಾದ ಅಂತ್ರ ಶೋಫವು ಇದೇ 
ಸ್ಪಾನದಲ್ಲಿರು ತ್ತ ದೆ. ಹೊಟಿ ಸ ಯುಬ್ಬರದ ಪ್ರ ಸಮಾಣದ ಮೆ ಹೇಲಿ ವಾತ, ವಿತ್ತ 
ಯೋಷಗಳ ಪ ಪ್ರಕೋಸವು ಅನಲುಬಿಸಿರುತ್ತ ದೆನ್ನಲಿಕ್ಕೈ ಏನೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 
ಉಬ್ಬರವು ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ರೋಗಿಯ ಜ್ವ ರವ ಭ್ರಮವೂ ಹುಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ವೆ. 
ಈ ಕಾಲವು ಅಂದರೆ ಮೂರನೇ ಸಪ್ತ ಕದ ಆರಂಭವು ಬಹಳ ಚಿಂತಾಜನಕ 
ವಾದದ್ದು. ಚಿಕಿತ್ಸಕನ ಮನಃಶಾಂತಿಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕರುಳಿನ 
ಒಳಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿಯ ಗಾಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ತ್ವಚಾದರಣವಾದರ್ಕೆ ಒಳಗಿನ 
ನಂಜು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ, ರಕ್ತದೊಳಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಹೃದಯ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯವುಂಟಾಗಿ, . ರೋಗಿಯು ಮರಣಹೊಂದುವನು. ಇಂಥ 
ಸ ಪ್ರಸಂಗವು, ಒದಗಬಾರದೆಂದು ಚಿಕಿತ್ಸ ಕನು ಮೊದಲಿನಿಂದ ರೋಗಿಯ ಜಿಹ್ವಾ, 
ಮುಲ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ನಾಲಿಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ದಟ್ಟಾದ ಕಿಟ್ಟು “ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯ ದೋಷವು ಇನ್ನೂ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಲದ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಿತ್ಯಮಾಡು: 
ತ್ತಿರಬೇಕು. ಮಲದಲ್ಲಿ ಅಪಾಚಿತಭಾಗಗಳು, ಹಾಗು ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ರಕ್ತ, ಪಿತ್ತ 
ಪೂಯ ಇವುಗಳ ಅಂಶಗಳು ಯಾವ ಯಾನ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕಲೆತಿರುವ 
ವೆಂಬುದರ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷನನ್ನು ಪೂರೈಸಜೇಕು. ಮಲದ ಸ್ಥಿ ತ್ಯಂತರ 
ಗಳನ್ನು ಶಬ್ದ-ರೂಪ-ಗಂಧ-ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕ್ಷಾರಾಂಶಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. 
ಮಾಂಸಲ ಧಾತುವು (albumen) aa ಜು ಇದು ಪಿತ್ತಾತಿ 
ಕೀಖದ ಲಕ್ಷಣವು. ಯಕೃತ್‌, ಲಘ್ಹಾತ್ರೆ: ಮತ್ತು  ಇವುಗಳನ್ಲಿಯ 
ಉಷ್ಣತೆಯು ಬೇಗನೇ ಹೊರಬೀಳದಿದ್ದರೆ ಸವನ ಕಫವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಂತರ್ದಾಹ, ಬಹಿಃಶೀತ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುವವು. 
ಭ್ರಮ, ಸಂನೋಹಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುವವು. ನಿದ್ರಾನಾಶವಾಗುವದು. ನೀರಡಿ 
ಕೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು. ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸೈ ಬಿಳ್ಳುಗಳಿಂದ ರೋಗಿಯು ಬಳಲ 
ಬಹುಡು. ನಾಡೀನೇಗವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುಪುವರಿದ್ದೆ ಸಕ್ಷ ರಕ್ತನಾಹಿನಿಗಳು 
ಒಡೆದು, ರಕ್ತಸ್ರಾ ವವಾಗಬಹುದ.. ಕಿನಿಯು ಓಡೆದು ನೋರಬಹುದು. 
ಕರ್ಣಿನೂಲವುಟಾಗಬಹುದು. ಕಘಾಧಿಕ್ಯನಿದ್ದರೆ ನ್ರಷ್ಟುಸಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಧ 
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ವೂಟಾಗಿ ಕಫಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಒಬ್ಬನ ಮೇಲೆ :ವಾತಾಧಿ 
ಕೃವಿದ್ದಕೆ ಸನ್ನಿಸಾತದ ಅಂಜಿಕೆ, ನಿತ್ತಾಧಿಕೃವಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವದ 
ಸಂಭವ, ಕಫಾಧಿಕ್ಯನಿದ್ದರೆ ಫುಪ್ಪುಸಕೋಥದ ಭಯ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕೋಗಿಯ ಜೀವಿತವು. ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ಕಾರಣ, ವೈದ್ಯನು ಬಹಳ 
ಜಾಗರೂಕನಾಗಿದ್ದು, ಒಳ್ಳೇ ಧೋರಣೆಯಿಂದ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡ : 
ಬೇಕು. ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ದುರ್ದೈವದಿಂದ ಬಂದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ನೈದ್ಯ 
ಆಥವಾ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರೆತಂದು ರೋಗಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಮೂಲತಃ ಅಹಿತಾಹಾರಪಾನಾದಿ ದೋಷಗಳಿಂದ ಈ 
ಬೇನೆಯು ಉದ್ಭ ವಿಸುವದರಿಂದ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮವಾಗುವದುಂಟಿ. ಅದನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಆದಷ್ಟು 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಧಾತು ದೋಷ, ಮಲಗಳ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಸರ್ಗ 
ದಿಂದಲೂ ಮಲಾಯತನದ ಡೋಷಗಳಿಂದಲೂ, ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಕಾರದ 
ಜಂತುಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯವು ಸಿಕ್ಕದ್ದರಿಂದ, ಈ ಬೇನೆಯು ಸ್ಥಾನರೂಢವಾಗು 
ವದು. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ದೇಹ, ಧಾತು ಮತ್ತು ಬೀಜ ಅಂದರೆ ಜಂತು 
ಇವೆರಡೂ ನಮಗೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಧಾತು ವೈಷಮ್ಯದಿಂದ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬೇನೆಯ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಬೀಜದಿಂದ ಮಲಾಯತನದ 
ವಿಕೃತಿಯಾಗುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ನೈಲಕ್ಷಣ್ಯದಿಂದ ನಮಗೆ 
ದೋಷಪ್ರತ್ಯನೀಕ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಧಿಪ್ರತ್ಯನೀಕ ಎಂಬೆರಡೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೋಗವು ದಾರುಣಸ್ವರೂಪವುಳ್ಳದ್ದಿದ್ದು ಕಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಾನ್ನಿ 
ಪಾತಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವದರಿಂದ ಬಹಳೇ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಉಪಚಾರ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಲಕ್ಷಣಗಳ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಿದರೆ, ವಾತಸಿತ್ರ 
ಸ್ರಕೋಪಗಳೇ ಕಾಣಿಸುವವು. ರಕ್ಕಾಭಿಸರಣ ಮತ್ತು ಮಿದುಳಿನ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚಾಂಚಲ್ಯವು ದೃಷ್ಟಿ ಗೋಚರವಾಗುವದು. ಸ್ಥಾನಿಕ ವಿಕೃತಿ 
ಯಾದ ಆಂತ್ರದಾಹವ್ರು ಮರ್ಯಾದಿಶವಾಗಿದ್ದು, ಅಸಥ್ಯಾಭಾವನಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಸಹಸಾ ಉಗ್ರಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಇಳುವುದಿಬ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ 


- ದೆಲ್ಲಿಯ ಜ್ವರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಮಾಡುನ ಲಂಭಫನ, ಪಾಚನಾದಿ ಸಾನನಿನ್ವ ' 
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ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಂಡರೆ, ಬಹುಶಃ ಅನರ್ಥಗಳುಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದೇ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಂತ್ರವಿಕೃತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷನಿಟ್ಟು ಪಥ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಜ್ವರಾವಧಿಯು ಬಹ.ಕಾಲದ್ದಿರುವದರಿಂದ ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯವು 
ಸಂಭವಿಸುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವು. ಆದಕಾರಣ ರೋಗಿಯು ಮಲಗಿಕೊಂಡೇ 
ಇರಬೇಕು. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ವಿಧಿಯನ್ನು ಕೂಡ, ತಾನು 
ಮಲಗಿರುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಶಕ್ತಿಸಪಾತವಾಗುವದಿಲ್ಲ.. ಆಮಾಶಯ, ಪಕ್ವಾಶಯಗಳ ಸ್ಲಿತಿಯಾದರೂ 
ಬಹಳ ಕೋಮಲಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ತಳೆದಿರುವದರಿಂದ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನೂ ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ಕಷಾಯಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಜಡಾಹಾರವನ್ನೂ 
ಕೊಡಬಾರದು. ಲಂಘನ, ಸ್ತೇದನ ಮುಂತಾದ ಉಪಾಯಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುವದು ನೆಟ್ಟ ಗೆ. 

೧. ಪಥ್ಯ ಆಹಾರವು ಲಫುನಾಗಿರಬೇಕು. ಆಕಳಹಾಲ್ಕು 
ನುಜ್ಜಿಗೆ, ಹೆಣ್ಣಿನ ರಸ್ಕ ಲಾಜಮಂಡ್ಕ ಕಾಫಿ ಷಡಂಗಪಾನೀಯ ಯವಪೇಯ, 
ದಾಡಿಮಾಮಲಕೇಮಿಶ್ರಿತ್ತ್‌ ಮದ್ದಯೂಸ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಜಡ ಮತ್ತು ರೂಕ್ಷ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನ ಕ್ರಿಯೆಯು ತಾನಾಗಿ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಅಂತ್ರ 
ಶೋಫವು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ. ಜ್ವರಾವಧಿಯು ಮುಗಿಯುವ 
ದರೊಳಗೆ ದೋಷಗಳು ಸಡಿಲಿಸಿದಂತಾಗಿ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ತ್ರಾಣವು ಉಳಿಯಲೆಂದು ಅನ್ನ, ಜೇಳ್ಕೆ ಪಲೈ, ಕೊಟ್ಟಿ, ಮೊದ 
ಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿಕೆ ಶೂಲ ಆನಾಹಗಳು ಉದ್ಭವಿಸಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಅತಿಸಾರ, ಆಂತ್ರಾನದರಣ (ಕರುಳಿಗೆ ತೂತು ಬೀಳೋಣ) ಗಳು 
ಸಂಭನಿಸುವವು, ಮಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಬೀಳುವದು. ಹೀಗಾಗಿ ರೋಗಿಯು 
ಮರಣೋನ್ಮುಖನಾಗುವನು. 

೨. ವಿಶ್ರಾಂತಿ-ರೋಗಿಗೆ ಅಶಕ್ತತೆಯಾಗಬಾರದೆಂದೂ ಮತ್ತು 
ಆತನ ಇದ್ದ ಶಕ್ತಿಯ ಅಸವ್ಯಯನಾಗಬಾರದೆಂದೂ ಅವನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನಿಶ್ರಾತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಸ್ವಸ್ಥಚಿತ್ತದಿಂದ ಮಲಗಿ 


ವೆ 


ಕೊಂಡಲ್ಲಿಯೇ ಮಲಗಬೇಕು. ಎದ್ದೆ ದ್ದು ಕಪಿಡಬಾರದು. ಕಾಲಾನುಸಾರ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೧೨೫ 


ಗಿ ದೋಷಗಳು ಶ್ರೀಣವಾದಂತೆ, ಶಕ್ತಿಯಾದರೂ ಕ್ರೀಣವಾಗುವದು. 
ಆದ:ದರಿಂದೆ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶಾರೀರಿಕ 
ನಿಶ್ರಾಂ ಂತಿಯಂತೆ ಮಾನಸಿಕ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಅವಶ್ಯ ಸಣ ಇರುತ್ತ ಜೆ. 
ಯಾವನೇ ಪ ಪ್ರಕಾರದ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಅಡಚಣಿಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 3ರ 
ಬಾರದು. ಇ ವೈದ್ಯೋ ಹ ರಾಯಣೋ ಹರಿಃ ” ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆ ಸಕಲ 
ಪ್ರಾ ಣಿಕೋಟಗಳ, ಸಂರಕ್ಷಕನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನೇ ನೆನಿಸ ತ್ಮಿ ರಬೇಕು. 
ಚಿತಿತ್ಸಕನು ಹೇಳಿದಂತೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ನಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಬದಿಗಿಡಬೇಕು. * | | 
೩. ಔಷಧೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಬಾಯಫಾಯಿಡ್‌ ಜ್ವರವು ಒಂದು 

ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ ಶ್ರಕಾರದ ಧೀರ್ಥಕಾಲಿಕೆ" ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವ ಸಿವ ಪರದ: ಅದರ : 
WE ಇತರ ದಾರುಣ ನಶಾ ಲಕ್ಷಣಗಳಂತೆ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಹೊರ 
ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕೋಪವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ ಹೋದಂತೆ, 
ಅಶಾಂಶವಾಗಿ ರೋಗಚಿನ್ಹಗಳು ವ್ಯ ಕ್ರವಾಗುವವು. ಇದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಕೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಮೆ ವೌತವೃದ್ಧಿ, ನು ಕಫವೃದ್ಧಿ, ಒಮ್ಮೆ ನಿತ್ತವೃದ್ಧಿ, 
ಪ್ರಾದುರ್ಭಾಷವಾಗಬಹುದು. ಓಮನಶಿಂದ ಸ್ಥಾನಸಾಶ್ರ ವನ್ನ "ನೀಡಿ, 
ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಂತ್ರಿಕ 'ಕೋಧವಿರುವುದರಿಂದ ವಿತ್ತ 
ಪ್ರಕೋಪವು ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಉಂಟಾದಕ್ಕೆ "ರಕ್ತ ಪಿತ್ತವು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬೇನೆಯು ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಜಂತುಜನ್ಯವಿದ್ದರೂ ದೋಷಪ್ರತ್ಯ 
ನೀಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಸುರಕ್ಷಿತಪ್ಪು. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಜ್ನ ಜ್ವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ತಾತ್ತಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿ.0ದೆ ವಿಮರ್ಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮುಖ್ಯನಾಗಿ ಜ್ರರಪಾಚನದ ತತ್ವವನ್ನು 
ಉಲ್ಲಂಥಿಸದೆ, ಲಂಘನ, ಸ್ವೇದನ ಮತ್ತು ಬೃಂಹ್ವಣ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಭೇದಗಳನ್ನು 
'ಪ್ರಸಂಗೋಚಿತವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಹೋದರೆ ಉಪಚಾರವು ಸುಸೂತ್ರ 
ವಾಗಿ ಸಾಗುವದು. ಬಚನಾಗದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
'ಬಾರೆದು. ಸಾವ.ನಿರಾಮಸ್ಸಿತಿಗಳನ್ನು ಲಕ್ಕ ಸದ್ಯ ಒನ್ಮೆಲೇ ಜ್ವರವನ್ನು 
ತಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ಕೋನಿಗೆ ಅಪಾಯವು ನಾತ್ರ ಆಗು ವದು. ನಿಥ್ನ 


ನನ್ನು ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯನಾಗಿ ನಣಿಡಿಸಿ ಉನಛೋನಚಾರ ನಾಡಬೇಕ:, 


೧೧೬ ಹಳ್ಳಿ ಯು ವೈದೈ 


ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಮತ್ತು ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪವು ಮೊದಲನೇ ಸಪ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ರು 
ವೆನರಿಂದ ಆಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಾನ ಮುಂಡಯುಷಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು 
ನೆಟ್ಟ ಗೆ. 


ನಿತ್ತಾ ಧಿಕ್ಯ ವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕೊಟ್ಟ ಕೆ ಅಪಾಯ ವಾಗಲಾರದು. ವಾತ 
ವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು "ಕಫಪೃದ್ಧಿಗಳಲ್ಲ ಮಾತ್ರ ಹಾಲು ಕೊಡಬಾರದು. 
ಸ್ತು KN ತಿಯ ಹೀಗಿದ್ದ ಬ್‌ ಘನದ ಮಹತ್ವವು ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಇರುತ ಜ್ವ ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶುಂಠ್ಯಾದಿ ಪ ಪಾಚನಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ನುಲ:ಕುದ್ದಿ ಯಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನುಪಯೋಗಿಸಜೇಕು. 
ಇಲ್ಲವೇ ತಿಗಡಿ, ವೃದ್ಧ "ದಾರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, “ಹಳೇ ಲೇಕಾಯ್ತಿಿ, ತಾರೀಕಾಯ್ಕಿ ನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯ್ಕಿ ಕಲ್ಲುಸ ಕತ ಮುತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಲೇಹೈ 
ವನ್ನು ಅಥವಾ ನೋದಕನಳನ್ನು ik ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 
1 ಕೀಚಕಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಕೊಡಬಾರದು. ಪಿತ್ರವೃದ್ಧಿ 
ಯಿದ್ದರೆ ಪ್ರ ಸ ವಾಳ, ಅಮ ) ತೆಸತ್ವ ಮಾತಪಿತ್ತ ವಿದ್ಧ ರೆ ಸೂತಶೇಖರ, ರಕ್ತ 
ನಿತ್ತನಿದ್ಧಕೆ ಮೌಕ್ತಿಕ್ಕ ಪ್ರ ಪ್ರವಾಳ್ಕೆ, ಅಮ ತಸತ್ವ, "ಮತ್ತು. ಸೊನ್ನೀಕ್ಯಾನಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅತಿಸಾರವಿದ್ದಕೆ sik ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಲ್ಲು 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಜೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ ಚಿರಾಯಿತ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಜವಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕಥಾಧಿಕೃವಿದ್ದರೆ ಭಾರಂಗ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ 
"ನನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಪಿತ್ತದೋಷವು ಹೀನವಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಕಫವನ್ನು 
ತೆಳ್ಳಗೆ ಮಾಡಿ ಹೊರಗೆಡವಲಿಕ್ಕೆ ಸಮಿಾರಪನ್ನಗ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಫವು ಬಹಳೇ ಬೆಳೆದು ಗಂಟಲಿ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಸುತ್ತಾಡಿ ಶ್ರಾನೋಚ್ಛಾ ಸಕ್ಕ ಆಡಚಣೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದರೆ : 
ಮಲ್ಲಸಿಂಧೂರವನ್ನು ಮೇಲಿನಂತೆ "ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಫೋತ್ತರನಾತ್ಕ ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು. ಗ್‌ ಣನಿತ್ತವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇಂಥ 
ರಸಾಯನಗಳನ್ನು ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಏನೂ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಾಗ್ಸಟಶ್ರೇಸ್ಕರು ಹೇಳಿದಂತೆ ನೃದ್ಧದೋಷಗಳನ್ನು ಶಮಿಸಿ 
ಕ್ಷೀಣದೋಸಗಳನ್ನು ಸಂವರ್ಧಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ನಾತಸ್ರಾ ಧಾನ್ಯ ನಿಷ್ಠ ರೆ 
ಲಗ್ಸ್ಮೀನಾರಾಯಣರಸ, ನುಹಾನಾತನಿದೆ. ಎಕಿಸು ಲಕ್ಷಿ ನಿರಾಸರಸ್ಸೆ ನುಹಾ 


a 
ಹಳ್ಳಿ ರು ವೈಜ್ಯ ಔಿಗೆಕ 


ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಲ್ಲ ಮುಂತಾದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಅಗ್ನಿ: ಬಲ್ಲ ಕಾಲ್ಕ 
ದೇಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಡಬೇಕು. ವಾಶಕ್ಷೋಭವು ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದು ಆಸ್ಟೇಸದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ ಸಂಚಸೂತ ಮಾ ತ್ರೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೆಲವು ಸಾಚನ ಕಷಾಯಗಳ ಮತ್ತು ಯೋಗ 
ಗಳ ವಿವರವು (೧) ಶುಂಠ್ಕಾ ದಿಪಸಾಚನ- ಶುಂಠಿ, ಹನೀಜ್ಕ ಸೇನದ್ದಾ ರ್ಕ 
ನೆಲಗ-ಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ. (೨) ಪಂಚಭದ್ರ ಕಷಾಯ-ಅಮೃ್ಭತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಕಿನ 
ಗಡೆ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬ ಇ ಚಿರಾಯಿತ, ಶುಕ, (2) ದ್ರಾಕ್ಸಾ ದಿಸಾಚನ- 
ದಾಕ್ಷನೆ ನ್ಲೋಕಾಯಿ, ಕಚೋರ, ಚಿರಾಯಿ ತ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. (೪) ಕಿರಾತಾದಿ 
ಸಾಚನ (ನಾತಸಿತ್ತಕೈ)-ಚಿರಾಯಿತ್ತ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ, ಕಚೋರ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. (೫) ಭಾರಂಗ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ (ಕಫಾ 
ಧಿಕ್ಯದಲ್ಲಿ)-- ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅವ್ಳು ತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ದೇವದ್ವಾರ, 
ಅಡಸಾಲ, ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ವ್ರಷ್ಟರಮೂಲ. (೬) ಸಡಂಗಸಾನೀಯೆ- 
ಶುಂಠಿ, ಜೇತಿನಗಡ್ಡಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಹ್ರೀಜೇರ, 
(೭) ನಾತಹ್ರಾಧಾನ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಕೊಡುವ ಮಿಶ್ರಣ: 

ಮಹಾವಾತ ವಿಧ್ವಂಸ . . ೧ ಗುಂಜಿ 


ಭೃಂಗರಾಜರಸ .. ಕಾಲು ತೊಲಿ 
ತುಲಸೀರಸ pia 
ಸೆವ್ಲೀಕಾಯಿ. ಪಾಕು... ೧ ., 


ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತುಸು ತುಸು ಸಾಕು ನೆಕ್ಸಿಸಬೇಕು. 

(೮) ಕಫ ಸ್ರಾಧಾನ್ಯನಿದ್ಧಾಗ ಕೊಡುವ ಮಿಶ್ರಣ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ರಸ ಅರ್ಥ ಗುಂಜಿ 
ಸೀತೋಸಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೪ ., 
ಮೃಗಶೃಂಗ ಭಸ್ಮ ನಾತ್‌ 
ಯಸ್ಟೀಮಧು ಸ: Wk 

Revo ನಾಲ್ಕು ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಸಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಶಕ್ತತೆ ಇದ್ದಾಗ. ಇದರಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ವಿಲಾಸನನ್ನು ಕೂಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. (೯) ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ ರಕ್ತವು 


೧೪) ಹಳ್ಳಿ ೧ ನೈಜ್ಯ 


ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ (೩) ಜೋಲಪರ್ಷಟ ಅಥವಾ ಚಂದ್ರಕಲಾರಸ ಇವುಗಳ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು (b) ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಥಿನ ಚೀಲ 
ವನ್ನು ಅಥವಾ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ವೃತ್ತಿ ಕೋ 
ಸಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರ ವ್ರಣ 
ನಿರುತ್ತದೆಂಬದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದ: ಚಾ ಶಿತೋಸಚಾರವನ್ನು ನಾಡ 
ಬೇಕು. (೧) ಪಥ್ಯ Wield ಯವನೇಯ, ಆಕಳಹಾಲು ನ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಬರ್ಫ್ಥದ ನೀರು, ಕಾಸಿ ಸಿ ಆರಿಸಿದ ಸೀರು, ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಫೀ 
ಕೊಡಬೇಕು. ೧೦. ಸಿತ್ತಕಫಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ್ಯ ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳೆ, ಕಕ್ಸೀಕಾಯಿ: 
ತಿಳಲ್ಲು ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. 
ಟಾಯಫಾಯಿಡ್‌ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾದನಂತರ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಹಸಿ 
ನೆಯು ಬಹಳ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಬಹು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅಹಿತ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪುನಃ ಜ್ವರಬಂದು ಸಂಕಟಕ್ಕೆ 
ಈಡಾಗುವನು. ಜ್ವರಬಂದಾಗ ಉಪಚರಿಸುವವರು ತಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅವನಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಪಾತ್ರೆ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಹಾಸಿಗೆ ಹೊದಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಇಡಬೇಕು. ರೋಗವು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕನಿರುವುದರಿಂದ ಆದಷ್ಟು 
ಜಾ ಗ್ಗ ತರಿರುವದು ನೆಟ್ಟ ಗೆ. ರೋಗಿಯ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟುಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಜ್ವರವು: ೧೦೨ ಡಿಗ್ರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದಕೂಡಲೇ ಹಣೆಯಮೇಲೆ 
ಬರ್ಥದ ಚೀಲವನ್ನು, ಕೋಲನವಾಟರದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅಥವಾ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಸಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡಲಿಕ್ಕೆ ಮರೆಯಬಾರದು. ರೋಗಿಯ ಮೈಯ್ಯನ್ನು ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನ ಒದ್ದೆ ಯಿಂದ ದಿನಾಲು ಒರೆಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಬಾಯಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆಸಬೇಕು. ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಆದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮಲಗಿ ಮಲಗಿ ಬೆನ್ನು ಹಾಗು ಟೊಂಕದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ವ್ರ ಣಬೀಳುನ ಸಂಭನ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಕಾರ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸಂಗಜೀರಿಸೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸವರು 
ತ್ರಿರಬೇಕು. ಕೋಗಿಯು ಮಲಗಿದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನರು ನೆರೆಯ 
ಬಾರದು. ಅವನು ಗಾಬರಿಯಾಗದಂತೆ ವರ್ತನವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಕೋಣೆ 


| ಹಳ್ಳಿ ಯ ನೆ ೈದ್ಯ ನ ೧೧೯ 


ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಯನ್ನು 'ಅನಶ್ಯ ಇಡಬೇಕು. ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀರು 
ಕೊಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 


ಕ್ಲಿ. ನ್ಯೂ ನೋನಿಯಾ 


ನೂ ಒನೋನಿಯಾ ಎಂಬ ಜಾ ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಬೇನೆಯು 
ತೀವ್ರ ಜ್ವರಭೇದಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳದ್ದು. ನೇಳೆವೆಕೆಗೆ ಔಷಧವನ್ನು 
ಆಲ! ಎನ್ಟೋ ಜನರು ಭತ ಮರಣಹೊಂದುವರು. ಹಳ್ಳಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಸಿ ಹೂ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಮಯವಾದುದು. ವೈದ್ಯರು ವೇಳೆಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸಿಗೆ ಇದ್ದ ದರಿಂದಾಗಲ್ಲೀ ಅಜಾ ನದಿದಾಗಲೀ ಅಥವಾ 
ಆಲಸ್ಯ ಹಂಗಳ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಔಷಧೋಪಚಾರವು ದೊರೆಯದೇ 
ಇದ್ದ ಟೆ ಪ್ರ ಪ್ರಖರವಾದ ಕೋಗವು ಪಸರಿಸಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಹತ 
ನೀರ್ಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡ: ವದು. ಒಮ್ಮೆ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿಯ ಮೂಲದೋಷವು 
ಬಲಿತಿತೆಂದರೆ, ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸುವದು ಬಲು ಕಷ್ಟ. ಇದರ ಅವಧಿಯು 
ಒಂಭಕ್ತೇ ದಿವಸಗಳು. ಇಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ” ಕಫಸ್ಟಾ ನನಾದ ಎದೆಯನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿ ವಾತನೋಷವನ್ನು "ಆವರಿಸಿ, ಶರೀರವನ್ನು ಜರ್ಜರ ಮಾಡಿ 
ಬಿಡುವದು. ಸಾಶ್ಚಿಮಾತೃರು ಇದು ನ್ಯುಮೋಕಾಕಸ್‌ ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ ಎಂಬ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಂತುವಿನಿಂದ ಆಗುವದೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೆ, ದೋಷಗಳೇ ಮೂಲ 
ಕಾರಣಗಳಿರುವವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಫ ಸ್ರ ಧಾನ ಸನ್ನಿಸಾತೆ 
ವೆಂದು ಅನ್ನಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾತು “ಮಧ್ಯಮನಾಗಿದ್ದು, 
ನಿತ್ತ ದೋಷವು ಕನಿಷ್ಟವಾಗಿರುವದು. ಸನ್ನಿಪಾತವಾಗುವದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿ, ಈ ಮೂರೂ ದೋಷಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗಿ, ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಬಹು 
ಭೀಕರವಾಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುವವು. ಈ ಬೇನೆಯು ಪ್ಲೇಗು ಮೈಲಿ, ಗೊಬ್ಬರ, 
ವಾತಪಿತ್ತಪ್ರ ಧಾನ ಅಂತ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ್ತ (ಬಾಯಫಾಯಿಡ) ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ 
ತೀವ್ರಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ, ಅಡ್ಡ ಬೇನೆಯಾಗಿ ಸೇರಬಹುದು. ಯಾವ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಔಷಥೋಪಚಾರವು ಒಂದೇ ತರದ್ದಿರುವದು. ಯಾಕಂದರೆ 
ಮೂರೂ ದೋಷಗಳು ಕೂಡಿದಾಗ, ಆಯುರ್ನೇದಜ್ಞರು ಕಫ ದೋಷಕ್ಕೆ 


ಗಿ೨೮ ಹಳ್ಳಿಯ ನೈಹೈ 


ಮುಖ್ಯ ಪ್ರೂಢಾನ್ಯನೆನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಉಪಚಾರಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ದೋಷಕ್ಕೆ 
ಅಗ್ರ ತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ; ' 

ಕಫ ದೋಷದ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಟ್ರಾ ನಗಳಾದ ೩ ಫ್ರಪ್ಪೆ ಸಗಳು, ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನ. ಸ್ಟಾನವಾದ ಹ ದಯವು ಈ ಕೋಗದ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಗಳು. 
ಹೇನುಂತ ಮುತ್ತು. ಶಿಶಿರ ಯುತೆಗಳಲ್ಲ ಈ ರೋಗದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವು ಕೊಡು 
ನದು. ಶೀತಲ ವಾಯ, ತಣಿ ಸ್ಲೀರಿನ ಸ್ನಾನ, ಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಅಪಥ್ಯ, ಇ ಆತಿಶೆಯ 
ದಣುನಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೋ? ಸಚಾರಗಳನ್ನು "ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ಪಡು ಕಲ್ಲು 
ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗುವದು, ತೇನಿನ ಸ ಳದಲ್ಲಿ ಮ ಅಗುವದು, ನಿತಿ 
ಮಾರಿ ಶ್ರಮ ಮಾಡುವದು, ಇವುಗಳು ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ ಬೇನೆಗೆ ಕಾರಣ 
ಗಳು. ವಿಶೇಷತಃ ಅಶಕ್ತರಿದ್ದವರಿಗೆ, ಬಾಲರಿಗೆ ಮತ್ತು ವೃದ್ಧರಿಗೆ ಇದು 
ಬಾಧಿಸುವದು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಆಹಾರ ನಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ 
ಯಾದಕ್ಕೆ ಸಶಕ್ತರನ್ನು ಕೂಡ ಬಾಧಿಸುವದು. ೩ 

ಪೂರ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು-- ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ 
ಮೊದಲು ಚಳಿ ಹತ್ತಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಮೊದಲೇ ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೧೦೩-೧೦೪ ಡಿಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಮುಟ್ಟಬಹುದು. ಬೆಳ 
ಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಕಡಿನೆ. ಮತ್ತು ವಧ್ಯಾನ್ಹ ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಆರಂಭಕ್ಕೆ 
ಎದೆ ಬಿಗಿಯೋಣ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುವವು. ಜ್ವರವು 
ಹೆಗಲಿರುಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಬೇನೆಯ ಸ್ವರೂ 
ಪವು ನೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನೊದಲನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲ ಫ್ರಪ್ಪುಸಗಳ ದಾಹವು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ್ಗೆ ಎದೆಯು ಬಿಗಿದಿರುತ್ತದೆ. ಅತಸ್ಪ್ವಜೆಗಳಿಂದ ಸ್ರಾವವು 
ಇನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಿರುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಮ್ಮು ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪಕ್ಕಡಿ 
ಶೂಲಿಯು ಒಮ್ಮೊನ್ಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಪುಪ್ಸುಸಾವರಣ (Pleura)yದ ದಾಹವು 
ಕೂಡ ಆಗಬಹುದು, ಶೂಲಿಯು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅಸಹ್ಯವಾಗಿ, ರೋಗಿಯು 
ಚಡಸಡಿಸುತ್ತುನೆ. ವಾತವಿಕಾರವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ, ಇದೇ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ' ತಲೆಗೆ 
ನಿರಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಆದಷ್ಟು ತೀವ್ರವೆಂದಕೆ ಮೂರನೇ ದಿವಸವೇ ಕಫ 
ಸ್ಪಾನಕ ಔಷಧಗಳ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹಳ್ಳಿ ಯು ನೈಹ್ಯ ಗಿತಿಗಿ 


ಎರಡನೇ ಅನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಫನವು ಫುಸ್ಪು ಸಗಳ ಘಟಕಗಳನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿ:ಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಾ 'ಭಿಸರಣವು ಫುಪ್ಪು ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ವೇಗದಿಂದ ನಡೆ 
ಯುತ್ತ ಡೆ. ಇದು ಕಫವ್ರ ತನ್ನ ಸ್ಟಾ ನವನ್ನು ಬಿಡ. ಚಃ ಲ. ಫ್ರಪ್ಪು ಸಗಳ 
ಖಂಡಗಳ: (Lobes) ಇನ್ನೂ ಮೃ ದುತ್ತ ವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಜೂಣರಾಗಲಿ? 
ಇರುತ್ತವೆ. ಡಾಕ್ಟರರು ಪರೀಕ್ಷಿ ಕ್ಲಸುವಂತೆ. ಬಟ್ಟಿ ನಿಂದ ದ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಬಾರಿಸಿ 
ದಕ್ಕೆ. ಇನ್ನೂ ಮಂದವಾ ಜ್ರ: ಧಿ ನಿಯು ಹೊರಡುವದು. ರಕ್ತಸಂಚಯವು. 
ಫ್ರಪ್ಪು ಸಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವಾಗಿರುವದರಿಂದ, : ಒನ್ಮೊ ಮ್ಮ್ಮೆ ರಕ್ತ ವು “ಕೂಡ 
ಕೆಮ್ಮಿ ದಾಗ ಬಾಯಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸಕಾಸಗಳ ತವ ಕಯದ ಈ ಅವಸ್ಥೆ. 
ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳೇ ಇರುತ್ತ ದೆ. “ದು ಮಿನಿಓಗೆ ನಾಲ್ವ ತ್ತು ಐವತ್ತ ರತನಕ 
| ಶ್ವಾತೋಚ್ಛ್ಛಾ ಸದ ಪ್ರಮಾಣವು ಏರಬಹುದು. ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಕೂಡ 
ಒಂದು ಮಿನಿಟಿಗೆ ೧೨೦-೧೩೦ ರ ತನಕ ಹೋಗಬಹುದು. ಟಿ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನಂತೂ ಹೇಳಲಸ ಇಧ್ಯ. ಸಾಗ ತಳಮಳಸುತ್ತಾನೆ. ಸಂಚಿತ 
ವಾದ ಕಫವನ್ನು ಹೊಸದೊಡಲಿತೆ ಕೆಮ್ಮಿನ ರೂಪದಿಂದ ನಿಸ ಸರ್ಗವು ಪ್ರ ಯತ್ನ 
ಪಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅದು ಸಾಡೆ ನಂ, ಅನೇಕಸಾಕಿ ಈ ತ ಬೀಗು 
ಬಂದು “ಹೋದಮೇಲೆ ಕಫವು ಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. . ಕಫವು ಮೊದ. 
ಮೊದಲು ಬೆಳ್ಳ ಗೆ ನೊಕಿಯಾಗಿರುತ್ತ ಕ ಇತುತಕ ತುಸು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ - 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಪೂಯಮಿಶ್ರಿ ತವಾಗಿರುವದು.. ಕಟ್ಟ ಕಡೆಗೆ ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತೆ ವು 
ಆದ? ಹುಣಸೀಪ ಸಕ್ಕದ ಬಣ್ಣ ದಸಾ ವವು ಇಳಿತ, ಕಫದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ರಕ್ತ ದರ್ಶನವು ಭಯಂಕರವಾಗಿ A ಅದು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕೆ: ಯಿಂದ. 
ಉದ ವಿಸಿದ್ದಿ ರುತ್ತದೆ... ಆದ್ದರಿಂದ ಹೆದರುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ರಕ್ತಸ್ಮಂಭಕ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಛೆ ಕೊಡಬಾರದು. ರಕ್ತ ಸ್ಪಾವವು ತನ್ನಿ ಂದತಾನೆ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತದೆ. ಕೋಗಿಯು ಮಾತ್ರ ಹತವೀಯ ೯ನಾಗರುತ್ತು, ನೆ. 


2 


ಮೂರನೇ ಅನಸ್ಥೆಯು ಪ್ರಾಲೆಂ ಉಭವಾದಕೂಡಲೇ, ಅಂದರೆ ಕಫ 
ಸ್ರಾವವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದೆ ಮೇಲೆ ದೀಪಕ್ಕ ಮತ್ತು ಉತ್ತೇ 
ಜಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಮಾತ್ರೆಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಇಜೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ. ಕಫವು ಹೊರಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತಿದ ನೇಲೆ ಕೋಗಿಗೆ ತುಸು ಹಿತವೆನಿಸುವದು. : ಮುಖಚರ್ಯೆಯು 
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ಬದಲಾಗುವದು. ಜ್ವರವು ಇಳಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಹತ್ತುವವು. ನಾಡೀ ನೇಗವು ಕೂಡ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ರ ನಿಲ್ಬುವದ. ಬಿಕ್ಕಿನ ಉಸದ್ರವವು 
ಇದ್ದರೆ ಅದೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಏನಾದರೂ ತಿನ್ನ ಲಕ್ಕ ಬೇಕೆನಿಸುವದು. 
ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಸ್ಟೆಯು ಮ »ಗಿಯುವೆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜ್ನ ರವ ಸೆ ಲೆ ಇಳಿಯು 
ವದು. ಹತ್ತನೇ ದಿವಸ ಮುಂಜಾನೆ ಉಷ್ಣ ಮಾಸವು ೯೭ಕ್ಕೆ ಯಿತು 
ಈ ಕಾಲಕೆ ರೋಗಿಗೆ ಕಾಫೀ ಆಥವಾ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವನ 
ಶಕ್ತಿ ಸಾತನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತೇಜಕ ದ ೈವ್ಯಗಳನ್ನಾ ದರೂ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಸೆ 


ರೋಗಿಯು ನೆಟ್ಟ ಗಾಗುನದು ಇಲ್ಲವೆ ಮರಣ ಹೊಂದುವದು ಮೂರನೇ 
ಅವಸ್ಥೆಯ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ. “ನಟ್ಟ ಗಾಗದಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸದ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. "ಮಬ್ಬು" ಇಳಿಯುವದಿಲ್ಲ... ಸನ್ಸಿಪಾತನಾಗುವದಾದಕೆ, 
ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ೧೫೦ ರ ಮುಂದೆ ಹೋಗಬಹುದು. ಮುಖಚರ್ಯೆಯು 
ಬದಲಾಗಿ ಪ್ರೇತಕಳೆಯು ಬರುವದು. ಹಣೆಯ್ದಮೇಲೆ ಬೆವರು ಕಾಣಿಸು 
ವದು. ರಕ್ತಾಭಿಸರಣದ ನೇಗವು ಕಡಿನೆಯಾಗ್‌ೌನದರಿಂದೆ ಕೈ ಕಾಲುಗಳು 
ಬೆಳಗಿನ ಅಥವಾ ರಾತ್ರಿಯ ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಗಾಗುನವು. ರೋಗಿಯು 
ಔಷಧವನ್ನೂ ಪಥ್ಯ ನನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲ. ನಾಲಿಗೆಯು ನಸುಗಪ್ಪಾ 
ಗಿರುವದು ಮತ್ತು ಮೈ ಮೇಕೆ ಎಚ್ಚ ರೆ. ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವನ ಜೀವಿತದ. ಬತಾ ಇಹ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ _-ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ನು 
ರೋಗಿಯ ಬಲವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಬೇನೆಯ ತೀಕ್ಷ್ಣ ತೆಯನ್ನೂ "ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಿ 
ಬೇಕು. ಮಂದರೂಸನಾ ಗಿದ್ದ ಕೆಲವು ಸ್ರ ಸುಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೋವು; ತನ್ನಿಂದ 
ತಾನೇ ನೆಟ್ಟ ಗಾಗುವನು. ಸಾಧಾರಣ ಸಸಿ ಸಥ್ಯ ಮತ್ತು ಕಫಸ್ರಾ ವಕ 
ಓಸಧ, ಇನೆರಡರಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ ಗುಣನೆನಿಸುನದು. ಅದಕೆ ಇಂಥ ತೋಗಿ 
ಗಳು ತೀರ ಕಡಿಮೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದೋಷದೂಷ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಬಲವನ್ನೂ 
ದೇಶಕಾಲಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಬಕ್ಷಕಾನುಸಾಕವಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕೊಡುವದು ನೆಟ್ಟ ಗೆ. ದೋಷದ ಜಾ ನವು ನನುಗೆ ಕೋಗದ ಭೀಕರತೆ 
ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ಡೆ. ವ್ಯಾಧಿಜ್ಞಾ ಣಾ ನವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸು ಸುಲಭ 
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ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ಜಿ. ಆದಕಾರಣ ದೋಷಪ್ರತ್ಯ ೈನೀಕ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಧಿಸ್ರತ್ಯ ತ 
ನೀಕ ಎಂಚೆರಡೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅಂಗಗಳು ನಮಗೆ ಬೇಕಾದವುಗಳೇ ಸರಿ. 


ಕೋಗಿಯ ಜೇನೆಯ ಸ್ವರೂಪನು, ನೊದಲನೇ ದಿವಸ ಅಷ್ಟು ಗಮ 
ನಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ನೆಗಡಿ, ತನ್ನು, ಜ್ವರ ಇವೇ. ಆರಂಭದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
at ೯ಶೂಲಿ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಕನ ಸ್ರ ವೇಶವು ತೀವ್ರವಾಗ: ನಡೆದು. ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ವಿಕ್ಸ ಏನೂ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. ಜ್ವ ರದ ನೇಗವು ನ ತು: ನಿದೆ ಬಿಗಿಯೋ 
ಣವು ಇನು ಮೊದಲನೆಯ "ಅವಸ್ಥೆ. 'ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳದ್ದ ಕಾರಣ ಇವುಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷವನ್ನು ಸೂಕಿ ಸುವದು ಉಚಿ ವಾಗಿದೆ, ಇಂತಹ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕ ಕಷಾಯ : ತುಲಸೀ ಆ ೨೨ 


ಬೆಲಪತ್ರಿ », ೧೦ 
ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧1 ಮಾಸಿ 
ಕಲ ಸಕ್ಕರಿ - ತೊಲಿ 


ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ attire KO 
. ಬಹಳ ಜ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಮಹಾನ ) ತ್ಯುಂಜಯವನ್ನಾ ನಲೀ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ 
ನರಡುಸಾಕೆ ಕೊಟ್ಟಕೆ ಸಾಕು. ದಿಗೆ ತರಸಣ ತ್ಲೆ  ಲನನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಅಜಿ 
ವಾನದ ಗುಟಿನಿಂದ' ಅಥವಾ ಅಗಸೀ ಪೊಟೀಸಿನಿಂದ, “5ಕ್ಕೆ ಎರಡುವು ರು 
ಸಲ ಕಾಸಬೇಕು. ಉಪಸತಾಹಸ್ವೇದನದಿಂದ ಸ ಪ್ಪ ಸಗಳೆ "ನು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ಎಡೆಯು ಹೆಗುರಾಗುತ್ತ ಚ 

ಎರಡನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಫವು ಉತ್ಪ ಶೃ ನ್ನವಾದ ed ಅದು: ಗಟ್ಟಿ 
ಇದ್ದ ಕಾರಣ ತೀವ್ರ ನಾಗಿ ಹೊರಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಥ 
ಸ್ರಾ ವಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು hess ಕೊಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ಕಫೋತ್ಸರ್ಗ ಕಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವದು ಲೇಸು. ಕಫಸ್ರಾವಕ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಜೇಷ್ಟ ಮಧು ತಾರೀಕಾಯಿ, 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ತರಿ, pol ನ್ಟ ಮತ್ತು 'ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅಕೃಲಖಾರ, ಇವು 
ಬಹಳ ಮಹತ್ವವಾದುವುಗಳಾ ಗಿತೆ ಈ ನತ್ತು ಕಫೋತ್ಸೆ ರ್ಗಕಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲಗುಳ್ಳ, 
ಹೆಗ್ಗು ಲ್ಸ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ನವಸಾಗರ, ಕಚೋರ, ಕುಶಿ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಕೋಸ್ಟ, 
ಇವು ) ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದವುಗಳು. ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೃ ತ್ಯ 
ನುಸಾರವಾಗಿ ಅವಸ್ಥಾಂತರ ಭೇದಗಳನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. "ಅವಶ್ಯ ತ್ರ 
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ಇದ್ದರೆ ನಾಸಾನಲೇಹ್ಕ ಸೀತೋಪಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ, ಕಂಠಕಾರ್ಯಾವಕೇಹ, 
ದಾ ್ರಾಕ್ಷಾರಿಷ್ಟ , ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯಾನ್ಹದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ "ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. ಇಷ್ಟು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೂ ಕಫವು ನೀರಾಗಿ. 


ಹೊರಬೀಳದಿದ್ದ ರ ರಸಸಿಂ ದೂರ ಯ... ಕಾಲು ಗುಂಜಿ 
ಜೇಸ್ಟಮಭು ಚೂರ್ಣ .. ' ೨ , 
ಸಿತೋಪಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ .. ಭಾ 

ಕೋಷ್ಟ ಸ ಎ NE 
ಮೃ ಗಶ್ಚಂಗಭಸ್ಮ ಣನ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರಣಮಾಡಿ ಇಂಥ ನಾಲ್ಕು ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ನಾಲ್ಕು ತಾಸಿಗೊನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಪುಡಿಯನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಕೆಯ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ 
ನೆಕ್ಸಿ ಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಜೇಷ್ಟಮಧ, ತಾರೀಕಾಯ್ಕಿ ಕೋಷ್ಟ, ಅಡಸಾಲ, 
ತುರಿಸಿ ಎಲೆ, ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಶಾ  ಸಾವರೋಧವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣವು ಕಂಡಕೂಡಲೇ 
ಸಮಾರ ಪನ್ನಗ ... ೧ ಗುಂಜಿ 
ಟುಕಣಖಾರ ...೪ ,, 
॥ ಮೃಗಶೃಂಗ 7 
ಇವುಗಳ ವಿಶ್ರಣನನ್ನು, ಅಲ್ಲದ ರಸ್ತ ತುಲಸಿ&ರಸ್ಕ ಕಾಡಿಗ ಸ ರಗಿನ ರಸ್ತ 
ಇಲ್ಲನೆ ಅಕ್ಕಿಯ ತೊಪ್ಪ ಲದ ರಸ್ಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನದಾದಕೊಂದಕರೊಡನೆ 
ಜೇನುತುಪ ವನ್ನು ಬಿರಿಸಿ ತುಸು ತುಸು ನೆಕ್ಸಿ ಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಶ್ವಾಸವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕಫವು ಸ್ರವಿಸುತ್ತ | `ಎರಡನೇ ಅವಸ್ಥೆಯ ಅಂತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರೀಣತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. ಆಗ ಮಹಾವಾತ ವಿಧ ಸಂಸ್ಕ 
ಹೇವ: ಗರ್ಭ, ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿಲಾಸ್ಕ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಚಿಂತಾಮಣಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾ ದರೊಂದನ್ನು ಯೋಗ್ಯ ವಾದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಭ್ರಮ, ಕಂಸ್ಕ ವಾತ ಇವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಸಮಿಾಾರಪನ್ನ ಗೃ ಪ್ರತಾಪ 
ಲಂಕೇಶ್ವರ, ಮಹಾವಾತ ವಿಧ ಸಂಸ ಸೆನ್ನಿಪಾತಭ್ಛೈರನ, ಹೇಮಗರ್ಭ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ವಾದದ ನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಪೋತ ಶರ್ಗವು ಮುಖದ್ದಾ ರದಿಂದ ಆಗದಿದ್ದ ಕೆ ಕೆಳಗಿವೆ | ಅಂದರೆ ಮಲದ್ದಾ ರ 
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ದಿಂದಾದರೂ ಆಗುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಸಲುವಾಗಿ ಲೋಳಸರ, 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸಂಚಳ, ನಿಶೋತ್ತರ ಮತ್ತು ರೇವಚಿನ್ನಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ದಾದಕೊಂದನ್ನು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಿಗೆ ಜ್ವರವು ನಿಲ್ಲುವ 
ತನಕ, ನಿತ್ಯ ಮಲಶುದ್ಧಿಯಾಗುವ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕಠೋರ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಜೇಕಾದರೆ. ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 
: ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೈದಯದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಭಾರವು ಬೀಳುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, 
ಅದನ್ನು ಮೊದಲು ಕಾಯುವದು ಅವಶ್ಯವಾದದ್ದು. ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಫವು ಸುಲಭನಾಗಿ ತನ್ನಿಂದ ತಾನೆ ಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಜ್ವರದ 
ವೇಗವು ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಲೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಬೆವರು ಬಹಳ ಬಿಡುವ ಸಂಭವ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎತ್ತರಿಸಿ ಹಿಡಿದ್ಕು ರೋಗಿಯ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒಳ್ಳೆ ಕ:ಶಲತೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಶಕ್ತಿ ಬರುವ ಔಷಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷತಃ ಲಸ್ಷಿ«ನಿಲಾಸ ಹೇಮಗರ್ಭ ಇವೇ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದವು. 
ಗಳು. ರೋಗಿಯು ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕಡೆಯತನಕ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೆಲೆಯೇ ” 
ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿರಜೇಕು. ಎಳ್ಳೆಷ್ಟಾದರೂ ಶ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದಲ್ಲ. 
ಶೋಗಿಗೆ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಹಾಸಿಕೆ 
ಹೊದಿಕೆಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕಾಸುವುದನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಮತ್ತಾ 
ವಜೀ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಾಗಲೀ ರೋಗಿಗೆ ಹಿತವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆಯಾಸವಾಗುವುತೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಅಥವಾ 
ವೈದ್ಯರನ್ನು ಅವರಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಬಹುದೂರದೆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯರಿದ್ದ ಕಡೆಗೆ ಬಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಯ್ಯುವದು 
ಘಾತುಕನಾದದ್ದು. : 
ಫಥ, ಮೊದಲು ಒಂೆರಡು ದಿನ ಲಂಘನ ಮಾಡುವದೇ ಲೇಸು. 
ಇದರಿಂದ ಜ್ವರದ ನೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಕಫದೋಷ 
ವಾದರೂ, ಸೌಮ್ಯರೂಸದಿಂದ ಹೊರಬೀಳ:ವದು. ಮುಂಡೆ ಅರಳಿಟ್ಟಿನ ಗಂಜಿ 
ಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಅಥವಾ ಆಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಯ ಮೇಲಿನ  ಕಿಳಿಯನ್ನಾಗಲೀ 
ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಕಾಫಿಯನ್ನು ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಆಡ್ಮಿ ಇಲ್ಲ. ಕಫ 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡದೆ ಇರುನದು ಸೆಟ್ಟಿಗೆ. ನೂರನೆ ಅನ 
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ಸ್ಪೆಯು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರ ಸಲುವಾಗಿ ಆಕಳ 
ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಸಾ: ತೀವ್ರಾವಸ್ಥೆ | ಯು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ 
ಹುರಿದ ಅಕ್ಕ ಯ ಗಂಜಿಯನ್ನು ತಾತ ಬ. "ಕೋಗಿಯೆ ಮೈಯ್ಯ ನ್ನು 
ದಿನಾಲು ಓಕ ಒದ್ದೆ ಯಿಂದ ಒರೆಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಬಾಯಿಹಲ ಮಗಳನ್ನು 

ಸ್ವಚ್ಛನಿಡಲಿಕ್ಕೆ ಮರೆಯ ಬಾರದು. ರೋನಿಯನ್ನು ಗಾಬರಿಗೊಳಿಸಬಾರದು. 
ಅವನಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸ : 
ಬಾರದು. ಡ್‌್‌ 


೪. ಇನ್‌ಫ್ಲುಯಂರುಖಾ 

ಇದೊಂದು ಜಂತುಜನ್ಯವಾದ, ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವು. ಪ್ಲೇಗು 
ಕಾಲರಾ ಮುಂತಾ ದವುಗಳಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಣ ಇಲಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಉಪದ್ರವಗಳನ್ನು 
ಅಥವಾ ಅಂಥ ಬೇನೆಗಳನ್ನು ತೊಡಿಕೊಂಡಾಗೆ ಇದು ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ಅಸಾಯ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. a ಹಿಂದೂಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೇ ಸಾ 
೧೮೮೯ನೆಯ ಇಸ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿತು. ಮತ್ತು ಎರಡನೇ ಸಾರೆ ೧೯೧೮ನೆಯ 
ಇಸ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಉಗ್ರಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಯುರೋಪ, 
ಆಫ್ರ್ರಿಕ್ಕಾ ಚ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಈ ಬೇನೆಯ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವವು 
೧೯ನೇ ಶತಮಾನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗಿತ್ತಂತೆ. ಇದರ 
ನಿಡುಗಿನ ರೂಸನು ೧೮೮೯ ನೇ ಇಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯೂರೋಪ ಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ಬೇನೆಯು ಉದ್ಭವಿಸಿದಾಗ ಕಂಡುಬಂತು. ರ್ಸ ೧೮೯೨ನೇಯ ಇಸ್ವಿಯಲ್ಲಿ 
ಬ್ಲೀಫರ ಎಂಬ ಶೋಧಕನು ಮೊದಲನೇ ಸಾಕೆ ಈ ಬೇನೆಯು ಜಂತುಜನ್ಯ 
ವಿರುತ್ತದೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. ಬೇನೆಬಿದ್ದ ಮನುಷ್ಯನ ಕಫವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ 
ಸಿದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಇನ್‌ಪ್ಲುಯಂರುಖಾ ಜಂತುಗಳ ಸಂಗಡ, ನೆಗಡಿಯ ಮತ್ತು 
ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಜೇನೆಯ ಜಂತುಗಳು ಕೂಡಿದ್ದು ಕಂಡುಬಂತು. ಹಿಂದೂ 
ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಸ್ಸ ರ್ಗಿಗರರ ತರುವಾಯ ಅನೇಕ ಸಾರಿ ಈ ಬೇನೆಯು ನಿಡುಗಿನ 
ರೂಪವಾಗಿ « ಅಲ್ಲಲ ಕ್ರ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದಿನಿಂದ ಬಹುತರವಾಗಿ ಇದು 
ಸ್ಥಾನಿಕ ಸ್ವ ೂಪವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ ಕಂಡು:ಬುದಿರುತ್ತ ಜಿ. ಸುಧಾರಿಸಿದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ದ್ದ ಸ್ಟ ಇ) ರಕ್ಷಣದ' ಸೌಕರ್ಯಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದುದೇ 
ಇರಕ್ಕೆ ನ ಗಿಳಳಾರೇಳನ್ನ ನೇಲಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣಾಭಾವ ಮತ್ತು ದಾರಿದ್ರ್ಯ 
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 ಜವುಗಳಾದರೂ ಇನ್‌ಫ್ಲಯಂರುಾ ರೋಗವನ್ನು ಇಷ್ಟು ಉಗ್ರಸ್ವರೂಸಕ್ಕೆ 
ತಂದಿಳಿಸಲು ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ನಿದಾನ--ಇನ”ಫ್ಸು ಯಂಜಾ ರೋಗವು ಜಂತುಜನ್ಯ ಸ್ವರೂಪದ್ದಾ ಗಿ 
ದ್ದರೂ ವಾತಲ ಮತ್ತು ಶೀತಲ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿತ್ತಪ ಕೃತಿಯವರಿಗೆ. ಅಷ್ಟು ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. ಜಂತುಜನ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪವು ತಿಳಿದಾಗಿನಿಂದ ಹತ್ತಿ ಶ್ಚಿಮಾತ್ಯರು ಸೂಚೀ ಮುಖದಿಂದ ಕೊಡ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಚರಕಾಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ: ಅಖಿಲ ಜನಪದಕ್ಕೆ ಯಾನ 

ಜೊಂಡು ಜೇನೆಯು ಪೀಡಿಸಚೇಕಾದಕಿ ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಹವೆ, ಸ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಮತ್ತು ಕಾಲ ಇವು ಕೆಡುವದು ಅವಶ್ಯ ವಿಜೆ. ಇವುಗಳು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಕಾರಣ 
ಗಳು ವೈಯಕ್ತಿ ಆ ied ಅಸಾತ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥ ಹೋಗ, 
ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞಾ ಸರಾಧ. ಪಾಶ್ಚಿ ಮಾತ್ಯ ದೇಶದವರು ಇವೆರಡೂ ಕಾರಣಗಳ 
se ಲಕ್ಷ ಗೊಟ್ಟು ತನ್ಮು ತನ್ನು ಜೇಠಗಳಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯರಕ್ಷಣದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ 

ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ ರುವರು. ಅದರಿಂದ ಅಖಿಲ 
ಜನಪದ ಹಾಗು ವೃಕ್ತಿ ಯ ರಕ್ಷಣೆಯು ಓಸಿ ಸಂಭವಿಸಿದವು. ಸನ್‌ 
೧೯೧೮ನೇ ಇಸ್ವಿಯ ಸುತರ ಯೂರೋಪದಲ್ಲಿ ಈ ಬೇನೆಯ ಪ್ರವೇಶವು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ: ಉಪಾಯ ಯೋಜನೆಯಿಂದಲೇನೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗರುತ್ತ ದೆ. 
ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇತ್ತ ಕಡೆಗೆ ದುರ್ಲಕ್ಷತೆ ಇದ್ದು ದರಿಂದ ಇದುವರೆಗೂ ಈ 
ಬೇನೆಯು ತನ್ನ ಕಾರನ್ನು ತೆಗೆ ದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಹವೆ, ನೀರು ಕಾಲ 
ವಿಷರ್ಯಾಸ ಇವು ಅಖಿಲ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಸಂಭವಿಸಿದ ಕಾರಣಗಳ;; ಮುತ್ತು 
ಅಸ್ವಚ್ಛತೆ ಅನಿಯಮಿತತನ, Hey ಅಜ್ಞಾ ನ್ಯ ವ್ಯಸನ ಇವು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಾರಣಗಳು. ಆಧುನಿಕ ಕೋಗ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಇನ್‌ಫ್ರ್ಟು 
ಯುರುತಾಕ್ಕೆ ಜಂತುಗಳ ಸಂಸರ್ಗವೇ ಪ್ರಧಾನ ಕಾರಣನೆಂದು ಎಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ddd ದೃಷ್ಟಿಯ: ದ ಇದೊಂದು ಆಗಂತುಕ ವಾತಕಥಜ್ವ ರವೆಂದು 
ಅನ್ನಬಹುದು. ಏನೇ ಇದ್ದರೂ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಉಪದ್ರೆವಗಳು ಬಹಳ. ಈ 
ಕೋಗಸಂಕರಗಳನ್ನು ಮೊದಲಾಗಿಯೇ ತಪ್ಪಿ ದ್ದೆ ಬೇನೆಯು ಮುಂಜಿ 
ಫೋರಸ್ವರೂಸವನ್ನು ತಳೆಯುನದು. 


0 
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ಲಕ್ಷಣಗಳು--ಈ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ " 

ವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎರಡು ಪ 5 ಕಾರಗಳನ್ನು 

ಮಾಡಬಹುದು. ಮೊದಲನೇ ಪ್ರಕಾರದ ಇನ್‌ಫ್ಲುಯ (med ಖಾ 
ಗಳು ಸ ಇಮಾನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ತೆ. ಮತ್ತು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಮನ ಹೊಂದು 
ತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫದೋಷವು ಊನ, ೯ಜತ್ರುಗತ ಕಫಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ SE ಕಂಠ, ಶಿರಸ್ಥಾನ, ಘ್ರಾ ಣೇಂದ್ರಿ ಯ ಮತ್ತು ಸಂದು 
ಗಳು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇನೆಯು ಉದ್ಭ ವಿಸುವಡು. SAE ತಲೆಶೂಲಿ, 
"ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಮೈ ನೋವು, ಟೂಂಕಫೋವು, ಸಂದುಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, 
ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸಮಾಧಾನ, ಜ್ವರ (೧೦೨ ರಿಂದ ೧೦೪ ರ ತನಕ) 
ಇವು ಮುಖ್ಯವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಜ್ವರವು, ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆ ಬಂದು ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಿಯೇ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮೈ ನೋವಿನಿಂದ ರೋಗಿಯು ಜರ್ಜರಿತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಜ್ವರವು ತುಸುಕಾಲವಿದ್ದರೂ ತುಲನಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿ:ಂದ 
ಬಲಹೀನತೆಯು ಬಹಳ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಶಕ್ತತೆಯು ಮುಂದೆ ಎಷ್ಟೋ 
ದಿವಸಗಳ ತನಕ ಇರುವದು. ಗಂಟಲಬಾವಿನಿಂದ ಒಣಕೆಮ್ಮಿನ ತೊಂದರೆ 
ಬಹಳಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯು ಕೆಮ್ಮಿ ಕೆಮ್ಮಿ ಬಳಲುತ್ತಾನೆ. ಎಷ್ಟು ಕೆಮಿ 
ದ್ದರೂ ಕಫವು ಹೊರಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಕಫದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಕಂಠಗತವಿರು 
ತ್ಮದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹೆದರಿಕೆ. ಕಡಿಮೆ, ಮೂರು ನಾಲ್ಬು ದಿವಸ ಮಲಗಿ 
ಕೊಂಡು ರೋಗಿಯು ತಾನೇ ಎದ್ದು ಕೂಡುತ್ತಾ ಷೆ, - 


ಎರಡನೇ ಪ್ರಕಾರದ ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆಂರುಖಾ ರೋಗವು ಫುಪ್ಪುಸಗತ 
ಕಫವಿಕಾರವುಳ್ಳ Kok ತೀವ್ರ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಮತ್ತು ಘೋರ ಸ್ವರೂ 
ಪದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಫುಸ್ತುಸ ಸೇಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಫವು ಸೇರಿ ದಾಹ, ಪಾಕ್ಕ ಕೋಥ, 
ಕೋಥ ಮುಂತಾ ಇದವುಗಳನ್ನು. ಮಾಡು ತ್ತದೆ... ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ವಾತ 
ದೋಷದ ಅಂಶವು ನಕೇಷನೆರುವದರಿಂದ' ಷೊ ನ ನ್ಮೆ ಕೋಗಿಯು ಸ ತಿ 
ತಪ್ಪಿ ಬಡಬಡಿಸೆಲಿಕ್ಕೆ ಹತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೊದಲ ಶೇ 
ಪ್ರಕಾರದ ಇನ್‌ಫ್ಲ್ಲ ಯಾರುಗಾದುತೆಂೆ ನ ಆರಂಭಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಕೂಡಲೇ ಕನಿ) ನ ಬಾಧೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ನಡೆಯುತ್ತ. ದೆ. ಕೆಮ್ಮಿ ಕೆಮ್ಮಿ 
ರೋಗಿಯು ನರಳು ತ್ತಾನೆ. ಬಹುಶಃ "ಎರಡೂ ಬದಿಯ. ಇ ತಂತಿ ಬಾರಿಸಿದಂತೆ 
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ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪಳವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಫವೂ ನೊಕೆ ನೊಕೆಯಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ರಕ್ತದ-ಗೆರೆ ಮೂಡಿದಂತೆ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ಕಫವು ಮೊದ 

ಮೊದಲು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹೊರಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಬೀಳ | 
ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಕಫವಿಕಾರವು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ತನ್ನು ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬದಲಾ 
ಯಿಸುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಒಂದು ಪುಪ್ಪುಸ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿಯಾದರೆ, ಎರಡನೇ 
ದಿನ ಮತ್ತೊಂದು ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಕಫ ವಿಕೃತಿಯು, ಯಾವತ್ತೂ ಖಂಡವನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆಲೇ ಆಕ್ರಮಿಸದೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪೇಸೀಜಾಲಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಶೋಥವನ್ನುಂ 
ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಜ್ವರದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾದ ರೋಗ 
ಕ್ರಮವು ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಟ್ಟ ಗಾದರೆ ರೋಗಿಯು ಹದಿನೈದು 
ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕೂಡುವನು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ವಾರಗಳ 
ತನಕ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಬಲಹಾನಿಯು ಮಿತಿಮೀರಿ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಡೀಗತಿಯು ೧೩೦-೧೪೦ ರ ತನಕ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಸನ್ನಿಪಾತವು ಕೂಡಿದರೆ ರೋಗಿಯು ಬದುಕುವದು ಕಷ್ಟ. ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿಯ 
ಇತರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಜ್ವರವು ೧೦೨- 
೧೦೩ ಕ ತನಕ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಏರಿಕೆಯು ಕಡಿಮೆ. ತಲೆಶೂಲಿ, ಎದೆ 
' ನೋವು, ಕೆಮ್ಮು, ಶ್ವಾಸ ಮೈನೋವು, ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಬಳಲುವಿಕೆ, ಮೋರೆಯ 
ಮೆಲೆ ಜಿವರು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹಸಿನೆಯು ಮಂದ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಲಾವರೋದಧವು ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ 
ರೂಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರ ಕೆಂಪು ಇದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಬುಮೆನ್‌ ಇರು 


" . ತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಬಿಕ್ಕಿನ ತೊಂದಕೆಯು ' ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹೆಳನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ನಿಚಾರ--ಸಾದಾ ಇನ್‌ಪ್ಲುಯಂರುಾ ಟೀನೆಯಿಂದ 
ಯಾರೂ ಮರಣ ಹೊಂದ:ವದಿಲ್ಲ. ರೋಗವು ಫ್ರಪ್ಪುಸಗತವಾಗಿ ನಿಡುಗಿನ 
ರೂಸನನ್ನು ಧರಿಸಿತೆಂದರೆ, ನೂರಕ್ಕೆ ಮುವತ್ತು ಜನರು ಮರಣ ಹೊಂದು 
ತ್ಮಾರೆ. ಉಳಿದ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ಬೇನೆಯಿಂದ ಅಷ್ಟು - ಜನರು ಮರಣ 
ಹೊಂದುನೆದಿಲ್ಲ. ಬದುಕುವನಕೇ ಹೆಚ್ಚು; ಆದಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಚಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಸಾತ ಕೂಡಿದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯವನ್ನು 
ಹೇಳುವದು ಕಠಿಣ. ಇನ್‌ಪ್ಲಯೇಂರುಖಾ ಕೋಗವು ನೆಟ್ಟಿಗಾದನಂತರ 
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ಎನ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ಅವರವರ ಪ್ರಕೃತಿಮಾನವನ್ನನುಸರಿಸಿ ದಮ್ಮು, ಕಫಕ್ಷಯ, 


ಹೃದ್ರೋಗಗಳಾದದ್ದು ಕಂಡುಬಂದಿರುವದು. 

; ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ-ಪೂರ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ರೂಸ ಇವು ಒಮ್ಮೆಲೆ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವದು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಪಿಡುಗಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಇರತಕೃದ್ದು. 

ಒಪ್ಪ ನಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹಾಲು ಮತ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನು 
ಸೇವಿಸುವದು ನೆಟ್ಟ ಗೆ. 


ಪಿಡುಗಿನ ಪ್ರಸಾರವು ಬಹಳೇ ಇದ್ದಾಗ ಶುಂಠಿ, ದೇವದ್ವಾರ, ಹೆವೀಜ, 
ಗುಳ್ಳ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, ಇವುಗಳೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮುಂಜಾನೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ 'ಹತವಾಗೆದೆತ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

'ಕೋಗೆ ಪ್ರತಿಕಾರ ಇನ್‌ಫ್ಲೂಯಂರುೂಾದ ಯಾವದೇ ತರದ 
ಬೇನೆಯು ಜಟೆ ಲಕ್ಷಣ ತೋರಿತೆಂದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ವಿಶ್ರಾಂ ತಿಯನ್ನು | 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಪಥ್ಯ--ಈ ಜ್ನ ಜ್ವರವು "ವಾತ ಕಫಪ್ರಧಾನವಿದ್ದು ದರಿಂದ ಮೊದಲು 
ಲಂಘನವನ್ನು ಮಟ ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯವು. ಅದು ತಡೆಯದಿದ್ದ. 
ನರಿಗೆ ಉದಾ:--ಪಿತ್ತಪ ಕೃತಿಯನರಿಗೆ, ಭತ್ತರಳಿನ ಗಂಜಿಯನ್ನಾ ಗಲ್ಲಿ 
ಮೋಸಂಬಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನಾ ಗಲಿ ಜವೆಗೋಧಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ 
ನೀರನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಸನ್ನಿಸಾತವಾದನರಿಗೆ ಅಥವಾ ಕಫ 
ಪ್ರಕೃತಿಯವಂಗೆ ಲಾಜಮಂಡವು ಶ್ರೇಯಸ್ಕರನಲ್ಲ. ಬಾರ್ಲಿ ( ವಾಟರ ) 
ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಕಫೋದ್ರೇಕವಿದ್ದಾಗ, ಹಣ್ಣಿನ ರಸವು ಅಪಾಯ 
ಕಾರಕವಾಗಿದೆ. ಮುಂದೆ ಬೇನೆಯು ಬೆಳೆಯದಿದ್ದಕ್ಕಿ, ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹುರಿದು 
ಒಡೆದುಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯನ್ನು, ಶುಂಠಿ ಸೈಂಧವ ಜಗ ಕೊಡಬೇಕು. 
ನೊದಲನೆ ಪ್ರಕಾರದ ಇನ್‌ಫ್ಟ ಸ ಯಂರಾದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟುಕೂಟ್ಟರಿ ಸಾಕಾಗು 
ನದು, ಬೆಳಗು ಮುಂಜಾನೆ ಅತವಾ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಭಲ ಇದ್ದಾ ಇ ಕಾನಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ನೀರು ಕಾಸಿ ಅಂಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಪಿತಾ ಕಿರೇಕವಿದಾ ಗೈ 
ಬ ಹಾಲು ಕೊಡರಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ ಮುಂಜಿ ಕಫವು ಪ್ರ 'ಬಲನಾದಕೆ ಬೇಕಿ 

ನೇಯ ಸದಾರ್ಥ ಗಳನ್ನು. ಅಥವಾ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಸೋಸಿಕೊಡಬೇಕು. 
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ಔಷಧಯೋಜನೆ--ಸಾದಾ ಇನ್‌ಫಪ್ಲುಯಂರುಾ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ಹೇಳಿ, ಯಾವದಾದಕೊಂದು ಜ ರಥ ಕಷಾಯ 
ನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸ “ರವನ್ನು ಏರಗೊಡಬಾರದು. 'ಮುಲೆದ್ದಿ ಯಾಗ 
ದಿದ್ದತ ಅರಗೃಧಾದಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮು ಹಚ್ಚಿ ದ್ದರೆ 
ಖದಿರಾದಿವಟಿ, ಲವಂಗಾದಿವಟ್ರ ಇಲ್ಲವೆ ಮರೀಚಾದಿ ವಟಿಗಳಲ್ಲಿ, ಯಾನದಾದ 
ಕೊಂದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಗಂಟಲ ಬಾವಿಗೆ ಖದಿರಾದಿನಟ ನೆಟ್ಟ ಗೆ. ಶೀತಕ್ಕೆ 
ಮರೀಚಾದಿವಟ ಕೆಟ್ಟ ಗೆ. ಬೆವರು ಬಿಡಲಿಕ್ಕೆ ತುಲಸೀ ಎಲೆ ೨೦, ಬೆಲಪತ' 
ಎಲೆ ೧೦, ಅಶ್ವ ತ್ಸ್ಗ ದ ಕೆ ಹ, ಇವುಗಳ ಸಕು ಅಥವಾ ಶುಂಠಿ, 
ದೇವದ್ವಾರ, ಜನೇ ಅವ್ನ ತಬಳ್ಳಿ, ಆರಿನಣ, ಮರದರಿಷಣ, ಗುಳ್ಳ, 
ಹೆಗು ಳ್ಳ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ "ಕೊಡಬೇಕು. ಮ್ಸೆ ಬಹಳ ನೋಯಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದರೆ, ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಶುಂಠಿ, ದೇವದ್ವಾರ, ಔಡಲ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೊಲೆ ಬರದ ಕಷಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಯುಕ್ತಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಸಂಗಡ ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ, 
ಜ್ವರಾಂಕುಶ, ಕಲ್ಪ ಸ ರಸಾಯನ, ಆಮೃ ತ ಕಲಾನಿಧಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ದಾದಕೊಂದನ್ನು ಸ್ರ ಕೃತಿಗನುನಾರವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಜೇನ್ಮ 
ಮಧು ಘರಾ ಕೋಷ್ಟ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಕಕ್ಕೀಕಾಯ್ಕಿ ಮೋಡಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಜೇಕಿನಗೆಡ್ಕೆ, ಆಳಲೆ 
ಕಾಯಿ ಸಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಅರಗ್ವಧಾರಿ ಕಷಾಯನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಎರಡನೇ 
ಪ್ರಕಾರದ ಇನ್‌ಫ್ಲು ಯಾರಾ ಜ್ವರವು ಫ್ರಪ್ಪುಸಗತವಾದ್ದ ರಿಂದ ನ್ಯೂಮೋ 
ನಿಜೂ ಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಉನಟಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಕೋಗಿಯ “ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕಾಯಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಹ ಸಥ್ಯ, ಜ್ವರಫ್ನ 
ಔಷಧಗಳು ನವುಗಳ "ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸಾದಾ ಗ್ಲಯಂರುಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದುತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತ, ಕಫ, ಎರಡೂ pk ಗಳು ಬಲನಾಗಿರುವದ 
ರಿದ ಲುಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸುನದು ನೆಟ್ಟಗೆ. ಅಗಸೀ ಪೊಟೀಸಿನಿಂದ ಎದೆ 
ಯನ್ನು ಕಾಸಬೇಕು. 

೧. ಹಾಚನ ಕಷಾಯೆ-- ಶುಂಠಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನರಿಸಾಸ್ಕ 6 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಗೆ ಧನಿ ಇವುಗಳ ಕನಾಯಃ 


6೩೨ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ವೈದ್ಯ 


೨. ಜ್ವರವು ಏರುತ್ತ ಹೋದಾಗ ಕಟ್‌ಫಲಾದಿ ಹ 
ಕಟ್‌ಫಲ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಜೇಕಿನ ನಗಡ್ಡೆ ಹೆವೀಜ್ಯ ಬಜಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಕಾಕಡಶಿಂಗಿ, ಪರಿಪಾಷ್ಠ ಕ್ಕ ಶುಂಠಿ ದೇವಹ್ವಾರ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೂ ಇದೇ ಕಷಾಯವು ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾಗ ಕಿರಾತಾದಿ ಕಷಾಯ. ಚಿರಾಯಿತ, ಶುಂಠಿ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ, “೨ಡಸಾಲ, ಮೋಡಿ, ಬಳ್ಳೊಳಿ ಲಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 


೩. ಎದೆ ಹಗುರಾಗಲಿಕ್ಕೆ-ಮೃಗಶೃಂಗಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ ಪ್ರವಾಳ 
ಭಸ್ಮ, (ಅಗೈೆ ಪುಟ). ೧ ಗುಂಜಿ ಸೀತೋಪಲಾದಿಚೂರ್ಣ ೧ ಮಾಸಿ ಈ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೂರು ಸಾ 


ಕೊಡಬೇಕು. 


೪, ನಾಡೀಗತಿಯು ಮಂದವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡಕೆ-ಮ ಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ' 
ವಿಲಾಸ, ಹೇಮಗರ್ಭ ಯೋಗ ಗ್ಯಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೂಡನೇಕು 


ಳ್ಳಿ 


೫. ನಾತಕ್ಕೆ- ಮಹಾವಾತವಿಧ್ವಂಸ್ಕ ಪ್ರ ತಾಸಲಂಕೇಶ್ವ ರ್ರ ಸಮಾಸಾರ 
ಪನ್ನಗ ಇವನ್ನು ಜಕರ BARD. 

ಪಿತ್ತ ಕೈ ಸೂತಶೇಖರ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಕಫಕ್ಕೆ-- ಸಂಚಸೂತ, ಮಲ್ಲಸಿಂದೂರ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಒಟ್ಟ ಗೆ ರೋಗಿಯ ಬಲಾಬಲವನ್ನು ನೋಡಿ ಯೋಗ್ಯಪ್ರಮಾಣ, ಅನು 
ಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧನನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಕಫದೋಷವನ್ನು 
ತೆಗೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಆದಷ್ಟು ಪ್ರಯ ತ್ನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಮೂತ್ರದೋಷನಿದ್ದರೆ 
ಅನ್ಯುತಬಳ್ಳ, ಜೇಸ್ಟಮಧ್ಯು ನೆಗ್ಗಲಿಮುಳ್ಳಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಶ್ವಾಸಾವರೋಧವಿದ್ದರೆ, ಸನಿನಾರಪನ್ನಗ ೧ ಗುಂಜಿ ಟಿಂಕಣಖಾರದ ಅರ 

ಳನ್ನು ೪ ಗುಂಜಿ ಮ ಗಶ್ಛ ಂಗಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಜ್ಣದರಸ್ಯ ತುಲಸಿ 

ರಸ್ಕ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ "ರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅಥವಾ, ಯಾವದಾದರೊಂ 
ದರ ರಸದಲ್ಲಿ. ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟ, ತುಸುತುಸು ನೆಕ್ಸಿ ಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಜೇಸ್ಕ ನುಧು ಶಾರೀಕಾಯ ನ, ಆಡಸಾಲದಿಲೆ, ಜಾಲೀ ar 


ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ನೈದ್ಯ ಬಿತ್ಲಿಫ್ಳಿ 


ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕನಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. ನಿತ್ತಾತಿರೇಕ 
ವಿದ್ದರೆ "ನಾಳ ( ಅಗ್ನಿ ಪುಟ) ಸೂಶಶೇಖರ,..ಮಾಕ್ಸಿಕ, ಕಂಖಭಸ್ಮ, 

ಶಂಖವಟ, ರಸೋನನಟ, ಜಾತಿಸಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ರ ಕೃತಿ 
ಮಾನವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಡಲಿಕ್ಕ: ಬರುತ್ತದೆ... 


ತ ನ್ಲೇಗ' 


ಇದೊಂದು ಭೀತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂಥ ರೋಗವು. ಇತ್ತೀಚಿಗೆ 
ಇದರ ಪರಿಚಯವು ಎಲ್ಲಕಡೆಗೂ ಆಗಿದೆ `: ಇದಕ್ಕೆ ಗ್ರಂಢಿಕಸನ್ನಿ ಪಾತ 
ಮೆಂಡೆನ್ನಬಹ:ದು. ಕೇದ ಪ್ರಾಚೀನಗ ಸಂಘಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ರೋಹಿಣಿ 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಇದರ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಹ ನೆಯು 
ತೀರ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ರವಿದ್ದ ರೂ ಸೂತ್ರ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಅದು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ: 
ಸ ಾಗೇಸು ಯೇ ಸ್ಫೋಟಾ ಜಾಯಂತೆ ಮಾಂಸದಾರುಣಾಃ । 
ಅಂತರ್ದಾಹ ಜ್ವರಕರಾ ದೀಪ್ತಪಾವಕ ಸನ್ನಿಭಾಃ | 
ಸಪ್ತಾಹಾದ್ವಾದಶಾಹಾದ್ವಾ ಪಕ್ಸಾದ್ವಾಹಂತಿಮಾನಮ” 
ತಾಮಗ್ನಿ ರೋಹಿಣೀಂ ವಿದ್ಯಾದಸಾಧ್ಯಾಂ ಸರ್ನದೋಷಜಂ | 
ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. 
ಸ್ಲೇಗಿನ ಕಾರಣಗಳು ಆಧುನಿಕ ನಿಜ್ಞಾ ನಶಾಸ್ತ್ರ ಪಂಡಿತರು ಈ 
ರೋಗಕ್ಕಾದರೂ ವಿಶಿಷ ಕಪ್ರಕಾರದ ಸೂಕ್ಷ ಒತ್ರಮಿಗಳೇ” ಕಾರಣಗಳೆಂದು 
ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. ಕತ್ತ ಲೆ. ಮತ್ತು ಕೀವಿಕ ಸ್ನ ಸ ಳೆದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳು ವಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ಲೇಗದೂಸಿತ : ಮನುಷ್ಯ ರಲ್ಲಿ ಇಲಿಗಳಲ್ಲಿ, ಗುಂಗಾಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಈ ಜಂತುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಭೇದಗಳು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು -೧. ಸೌಮ್ಯ ಸ್ಲೇಗ-ಇದರಲ್ಲಿ 
ಜ್ವರದ ನೇಗವು ಬಹಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಗಡ್ಡೆಯು ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿಯಿರು ವದು. 
ಜೀಕೆ ವಿಕಾರಗಳಾದರೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ್ಲ. ಸರ್ವಸಾಧಾರಣ ಜ್ವರ 
ನಾಶಕ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಕೋಗಿಯು ಗುಣಹೊಂದುವನು. ೨. ಗ್ರ ಧಿಕ 
ಪ್ಲೇಗ--ಇದು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗು ುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತಲೆಶೂಲಿಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗು. 
ವದು. ಮೈತುಂಬ ವೇದನೆ, ಜಡತ್ತ, ತೀರ ನಿತ್ರಾಣ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಂಡನಂತರ ಚಳಿಯಾಗಿ, ಒಮ್ಮೆಲೇ ಬಹಳೆ ಜ್ವರ ಬಂಡುಚಿಕುವವು. ಕಣ್ಣು 
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ಗಳು ಅತಿಶಯ ಕೆಂಪಗಾಗುವವು. ಗಡ್ಡೆ ಯು ದೊಡ್ಡ ದಾಗುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಮತ್ತು ದಾಹವಿರುವದು. "ಗಡ್ಡೆಯ ) ಬಗಲು ಗೆಜ್ಜಿ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಈ 
ಸ್ಥ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುನದುಟು. ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಅಕಿ ತೀವ್ರವಾಗಿರುವದು. 
ಕೋ ಗಿಯ. ಶಕ್ತಿಯು ಕುಠಿತವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. ಕೆಲವು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವನಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಳು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು 
ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. . ಅಥವಾ ಮರಣ ಹೊಂದಬಹುದು. 
೩. ಫುಸ್ಪುಸಗತ ಸ್ವರ್ಗ ಜದ ಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಬಂದು ಬಿಡು 
ನದು. ಗಡ್ಡೆ ಏಳ:ವುದಿಲ್ಲ ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಇವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗು 
ವವು. ಕಫದ ಕೂಡ ರಕ್ತವು ಬೀಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಹೈದಯದ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಒಮ್ಮೆಲೇ ರಿಂತು ರೋಗಿಯು ಮರಣ ಹೊಂದುವ ಸಂಭವವುಂಟು. 
೪. ರಕ್ತಗತ ಪ್ಲೇಗ--ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರದನೇಗವು ಬಹಳಿರುವದು. ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾನವು ಬಹಳಾಗುವದು. ಸನ್ನಿಪಾತದ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬರುವವು. ಪುಪ್ಪುಸಗತ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಗತ ಇವೆರೆಡೂ ಅಸಾಧ್ಯ ಮೆದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಗ್ರೇ ಧಿಕ ಸ್ಲೇಗಿನನ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾದರೆ” ಗುಣ 
ಏರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

ಪ್ರ ತಿಬಂಧಕ ಉಸಾಯಗಳು--ಸ ಒಚ್ಛ ತೆಯ ಕಡೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ 
ನನ್ನು ತೊಡಬೇಕು. ಡಾಕ್ಟರರ ಕಡೆಯಿಂದ ಇನಾಕ್ಯುಲೇಶನ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಲಿಗಳ ಕಾಟವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ಲೇಗದೂಸಿತ ಇಲಿಗಳು ಬಿದ್ದ ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಬೇಕೆ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕು. ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕ್ಫೈ ಕಾಲ್ಕು ಮೋರೆಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಮಲಗ 
ಬೇಕು. ' 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಡಾಕ್ಟ ೨ಕ್ರರರು ಅಥವಾ ವೈದ್ಯ ರು ಸಿಕ್ಕದೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಔಷಧೋಸಚಾರಗಳನ್ನೂ ಪಥ್ಯವನ್ನೂ ಅದೇ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಲೇಗಿನ ಗಡ್ಡೆಗೆ ಕೇನ ಚೆನ್ನಿಯ ಅರ್ಕವನ್ನು 
ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ರೋಗಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಕೂಡಿಸಬಾರದು. ಅವನ 
ಹೈದಯದ ಅಶಕ್ತತೆಯು ಬಹಳಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಎದ್ದು ಕೂಡು 
ವದರಿಂದ ಅದರ ಕ್ರಿಯೆಯು ಒಮ್ಮೆಲೇ ನಿಂತು ಸಾಯುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 
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ಆದಕಾರಣ ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಭೇದಿಯಾಗಿದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದಕೆ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸೌಮ್ಯ 
ಹಾಗು ಗ್ರಂಥಿಕ ಫ್ಲೇಗ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಫ್ರಪ್ಪುಸಗತ ಮತ್ತು 
ರಕ್ತಗತ ಇವೆರಡೂ ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡುವವರು ಬಹಳ ದಕ್ಷರಾಗಿರಜೇಕು. 


೬. ಅತಿಸಾರ 

ಅತಿಸಾರನೆಂದಕೆ ಬಹಳಸಾಕೆ ಹಾಗು ನೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮಲಪ್ರವೃ 
ಯಾಗುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಮಮಿಶಿತ, ೫ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತಮಿತ್ರಿ ತ ಎಂದು ಮೂರು ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಮಲವು ಅನುವ ತವಿದ್ದರೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಮುರಿದಂತಾಗಿ 'ಚೀನಿಹಡಿಗುವಡು: 
ಅಕಿಸಾರವು ಸೂ, ಇ ರಂಭವಾದಕೆ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ದಾಹವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಕಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಸ 

ಕಾರಣಗಳು--ಜಡ, ಸ್ನಿಗ್ಗ ಕಾರ್ಯ ಉಷ್ಣ ದ್ರವ ಮತ್ತು ಶೀತ 
ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುನದರಿಂದ ಜೀಶಕಾಲಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ 
ಗಳಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ವಿಷಭಕ್ಷಣದಿಂದ, ಒಮ್ಮಿಂ 
ದೊಮ್ಮೆಲೇ ಆಂಜುವದರಿಂದ, ಅತಿಶೋಕದಿಂದ, ಕೆಟ್ಟ ನೀರು ಕುಡಿಯುವ 
ದರಿಂದ, ಜಂತುಗಳಾಗುವದರಿಂದ ಅತಿಸಾರವು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದು. ಅಜೀರ್ಣ 
ದಿಂದಲೂ ಅತಿಸಾರವಾಗುವುದು. ಮಲಾನರೋಧನಿಕಾರವಿದ್ದವರಿಗೂ ಅಶಿ 
ಸಾರವಾಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು. 

ಪೂರ್ವ ರೂಪಗಳು-- ಹೃದಯ, ಹೊಟ್ಟಿ, ಹೊಕ್ಕಳು ಗುದದ್ವಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಒಂದುತರದ ವಿಲಕ್ಷಣ ನೋವು, ನಿತ್ರಾಣ, ವಾಯು ಮತ್ತು ಮಲಗಳ 
ಅವಕೋದಧ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬುವದು, ಅಜೀರ್ಣ ಇವುಗಳು ಅತಿಸಾರದ ಪೂರ್ವ 
ರೂಪಗಳು. | 

ನಾತಜನಿತ ಅತಿಸಾರ--ಇದರಲ್ಲಿ ಮಲದ ನರ್ಣವು ತುಸು ಕಪ್ಪಿನ 
ಮೇಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಲವು ಬುರುಗು ಬುರುಗಾಗಿ ತುಸುತುಸು ಹಾಗು 
ಪೇಲಿದರ್ಮೇಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಲವು ಆಮನಿಶ್ರಿ ತನಿದ್ದು ಜೇದಿಯಾಗು 
ವಾಗ ಶಬ್ದವಾಗು ವುದು. 
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~ 


ನಿತ್ತಾತಿಸಾರ-- ಮಲವು ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ನೀಲೀಬಣ್ಣದ್ದು 
ಆಗುನದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಭ್ರಮ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ದಾಹ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾ 
ಗುವವು. 

ಕಫಾತಿಸಾರ--ಇದರಲ್ಲಿ ಅಮವಿತ್ರಿತ ಬೆಳ್ಳಗಿನ ಮುಲವು ಹೋಗು 
ವದೆ, ನುಲಕ್ಕೆ ದ:ರ್ಗಂಧವಿರುತ್ತದೆ. ನ.ಲವು ಬಹಳ ತಣ್ಣ ಗಾದುತಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 

: 'ತ್ರಿಜೋಷಯುಕ್ತ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರೂ ದೋಷ 

ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಕೋಕಜನ್ಯಾ ತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿ ತ್ರ ಮಲ 
ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ ನೀರರಕ್ತವಾಗಲೀ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ. 


- ಆನೂತಿಸಾರ-- ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ, ಪ್ರಕ್ಸುಬ್ಧ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಮಲವನ್ನೂ ರಸರಕ್ಕಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನೂ ನಾನಾ 
ನರ್ಣಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಅನೇಕಸಲ ಹೊರಗೆಡವುತ್ತ ವೆ. ಈ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೊಟ್ಟ ಶೂಫಿಯಿರುತ್ತ ದೆ. ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ಶಕ್ತಿಯು “ಕಡಿಮೆಯಾನಿರುವದರಿಂದ 
ಅನಾಕಯಣೊಳಗಿನ ಆಹಾರವು ಡನ ಅಸಕ್ವಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ (ನೇ ಅಮನೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕನನ: ಸಾರದಲ್ಲಿ ಇದು 
ಮ 'ಅದಗೂಡ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದುಗಣಢವಿರುತ್ತದೆ. 

NR ಬದ್ದ 0 ಅತಿಶಯ ಉಷ್ಣಸದಾರ್ಥ ಕಾರ 
ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ರಕಾ ಇ ಕಿಸಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿಸಾರ 
ರೋಗಿಗೆ ಬಾವು, ಶೂಲ, ಜ್ವರ, ಶ್ವಾಸ್ಯ ಕಮ್ಮೆ, ಬಿಕ್ಕು ಈ ಉಪದ್ರವಗಳಿ 
ದ್ದರೆ ತುಸು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ, ನೆ ದು ಡುವ. 


ಊನಾ ಚೀತ್ರ ರರ ರೋಗಿಗಳು ಮೊದಲು ಎರಡೂವರೆ 
ತೊಲೆ ಶುದ್ಧ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಶುಂಠೀಕಷಾಯದ ಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಲಂಘನ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಾಲಬಿಲ್ವ, ಹವೀಜ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಗಳ 
ಶುಂಠಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕುಟಿಜಾಷ್ಟಕ, 
' ಕೊಡಸಗಿ ಒಳದೊಗಟಿ, ಬಾಲಬಿಲ್ವ, ಅತಿವಿಷ, ಜೆಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಧಾತಕೀಪುಷ್ನ, 
ದಾಳಿಂಬದ ಒಳದೊಗಟಿ ಲೋಧ ಮತ್ತು ಅಗಳಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನದರಿಂದ ದಾಹಯುಕ್ತ ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತ್ವಾತಿಸಾರ, 
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ಆಮಾತಿಸಾರ ಇವುಗಳು ಗುಣನಾಗುತ್ತಷೆ. ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ದೇವದ್ವಾರ, 
ಬಜಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಅತಿವಿಷ್ಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇನುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ವಾತಾತಿಸಾರನನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ. | 
ಕಪಿತ್ತಾಷ್ಟಕ ಚೂರ್ಣ ಬೆಳವಲಕಾಯಿಯ ತಿಳಲು ಎಂಟು 
ತೊಲೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಆರು ತೊಲೆ, ದಾಳಿಂಬ ಹುಣಶೆಹಣ್ಣು, ಬೆಲಪತ್ರಿಕಾಯಿ 
ತಿಳಲ್ಕು ಧಾತಕೇಪುಷ್ಟ, ಅಜವಾನ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮೂರು 
ಮೂರು ತೊಲೆ; ವೆ.ಣಸ್ಕು ಜೀರಿಗೆ, ಹವೀಜ್ಕ ಮೋಡೀಕಡ್ಡಿ ಬಾಳದಬೇರು, 
ಸೈಂಧಲವಣ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ತಮಾಲಪತ್ರ, ನಾಗಕೇಶರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಶುಂಠಿ ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ; ಇನೆಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಿಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 'ಕುಪಿತ್ಥಾಸ್ಟಕನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದನ್ನು ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ಮಾಸಿಯ ತನಕ ಜೇನುತುಪ್ಪದಗೂಡ. ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರುಸಲ. - 


ಪಿತ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ -- ಜೇಷ್ಟಮಧು, ಮಾಪಳಕಾಯ್ಕಿ ಲೋಧ, 
ದಾಳಿಂಬತೊಗಟ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಿಲ್ಕಾದಿ 
ಕಷಾಯ- ಬೆಲಪತ್ರಿಕಾಯಿ, ಇಂದ್ರ ಜನಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಬಾಳೆದಬೇರು, 
ಅತಿವಿಷ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಆಮಯುಕ್ತ ನಿತ್ಕಾತಿಸಾರವನ್ನು ಗುಣ 


ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ--ಜೇಷ್ಟಮಧು, ಲೋದಧ್ರ, ಕಮಲಗಡ್ಡೆ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದೆರಿಂದ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವು ಕಡಿಮೆ 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಫಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ--ನಾಯ:ವಿಡಂಗ್ರ ಬಜಿ, ಬಾಲಬಿಲ್ವ, ಹೆನೀಜ, 
ಮಾಸಳಕಾಯಿ, . ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕಫಾತಿಸಾರವು ಕಡಿನೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಇಂಗ್ಳು ಸಾಡೀಲನಣ್ಯ ಶುಂಠಿ, . ಮೆಣಸು, ಹಿಸ್ಪಲಿ, ಎಳೆ 


ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಅತಿವಿಸ' ಬಜಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೧ ಮಾಸಿ ಬಿಸಿ 
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ನೀರಿನ ಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿದ ಕಫಾತಿಸಾರವು 
ಕಡಿನೆೈಯಾಗ;ವಡು. 

ಸರ್ನಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ-_ಇಂದ್ರಜವಿ, ಅತಿನಿಷ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, 
ಬಾಳದಚೇರ್ಳು ಧಾತಕೀಪುಷ್ಪ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬಾಲಬಿಲ್ವ ಇವುಗಳೂಕಷಾ ಬವು 
ಎಲ್ಲ ತರದ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. "ಹೆವೀಜ ಮತ್ತು ಶ-ಠಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ದೀಪನ ಸಾಚನವಾಡುತ್ತ ದೆ. 

. ಬಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ- ಶುಂಠಿ, ಅತಿನಿಷ್ಯ ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ. ಚಿರಾಯಿತ್ಕ 
ಅಮ ) ತೆಬಳ್ಳಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಜುಗ. ಲನ್ನು ಬಿಸಿಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಇಟ್ಟು, ತುಸು ವೇಳೆಯ ನಂತ್ಸರ 
*ೆನಿಚಿ ತೆಗೆದು ಸೋಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗ ಬೀಳುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ:: 
ಇಸಬಗೋಲ್ಕ ಪಾಡು ಕನುಲಗಡ್ವಿ ಕಾಕಡಸಿಂಗಿ . ಕರ್ಪೂರ, 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಬಸ್ಯ ಕಾಚು, ನೀರಲ, ಜಾಜೀಕಾಯ್ಕಿ ದಾಳಿಂಬ, ಬಡೇ 
ಸೋಪು, ಬೆಲಪತ್ರಿ, ಮೆಂಥೈ, ಶುಂಠಿ, ಮಾವಿನ ಕಿಳಲು. 

ಪಥ್ಯ ಸಸ ಹಳೇ ಅಕ್ಕಿಯ ಅಳ್ಳಕಿನಅನ್ನ, ಹೆಸರುಬೇಕೆಯ 
ತಿಳಿಸಾರು ಆಕಳ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಕಾರಗೆಣಸ್ಕು ಚಳವಳ, ಬೆಲಸ ಪತ್ರಿಹಣ್ಣು, 
ದಾಳಿಂಬ, ಜೀರಿಗೆ, ನಿಂಬಿ ಬೀಹಣ್ಣು, ಬಿಸಿ ನೀರು. 

ಅಸಥ್ಯಸ್ನಾ ನ, ಅಭ ಂಗ, ಜಡ ಮತ್ತು ಸ್ಮ ಗೃ ಆಹಾರ, ಜಾಗರಣೆ 
ಧೂಮ್ರಪಾನ, ತಣ್ಣೀರು, ಪೊಸರು 

ನಿಶೇಷ, ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಡತಕ್ಕ ಸಂಗತಿಗಳು--ಅತಿಸಾರವು ಪ್ರಾರಂಭ 
ಸ ಕೂಡಲೇ ಸ್ಪಂಭಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

(ಪನ ಪಾಚನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು. ಕೊಂಡು ಸರಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಸಟ: ರೋಗಿಯು ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಮಲಗಿರಬೇಕು. ಹಾಳ ಸಲು 
ವಾಗಿ ಬಹು ಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಬೇಕು. ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಉಷ್ಣ ತೆಯು 
ತಡಿಮೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ರೋಗವು ವಾಸಿಯಾದ 
ನಂತರ ಕೂಡ, ಲಘು ಆಹಾರವನ್ನೇ” ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರೋಗವನ್ನು 
ಬಲಿಯಗೊಡಬಾರದು. ; 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈಥ್ಯ ೧ಕ 


೭. ಸಂಗ್ರ ಹಣಿ 


ಮಲವು ದ್ರವರೂಪವಾಗಿ ಅಥವಾ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ದುರ್ಗಂಧ 

ವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತ ತೆ. ಮಲವು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವಾಗಲೀ ನಾಲ್ಕು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟಾ ಗಲೀ ಒನ್ಮೆ ಛೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಗ್ರಹಣೀ ಕಸೆ 
ತ್ತಾ Hy ಇದು ಕಠಿಣವಾದ ಕೋಗವು- ಈ ಕೊಡವ ಜವರ ತೀವ್ರವಾ 
ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. ಕಡಗ 
ಅತಿಸಾರವು. ಕಡಿಮೆಯಾದನ ನಂತರ, ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಜಠರಾಗ್ನಿ 
ಮಂದವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜಡ, ಸ್ನಿಗ್ಧ . ನ 
ಅಸಥ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, ಅಗ್ನಿಯು: ದೂಹಿತವಾಗಿ 
ಗ್ರೆ ಜಯತು ದೂಸಿಸುತ್ತ ಜಿ. ಗ್ರಹಣಿ' ಇದು ಮುಖ್ಯ ಸಚನೇಂದ್ರಿ ಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. eld ಕ್ರಿ ಪಸ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದಲ್ಲಿ, ಅನ್ನನು 
ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತ ಷೆ. ಇಲ್ಲವಾದಕೆ ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ 

ಸಚನವಾಗದೆ, `ಅಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದು ಮಲದ್ವಾ ರದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಸೂರ್ನ ರೂಪಗಳು-- ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಮಂದಾಗ್ರಿ, ಬಲ 
ಹಾನಿ, ಆಹಾರವು ನೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಚನವಾಗದೆ ತುಸು ತನಾ? ಸಚನ 
ವಾಗುವದು, ಮೈಜಡ, 'ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 


 ವಾತಸಂಗ್ರ ಹಣಿ- ಕಾರ, ಕಹಿ, ಒಗರು, ರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಶೀತ 
ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು “ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಅವಶ್ಯ ಎದು ; ದಕ್ಳಿಂತಲೂ 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ, ಆಂದಕೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಅರಹೊಟ್ಟಿ ಊಟಮಾಡುವದರಿಂದ, ಅಕಿಲಂಘನದಿಂದ, ಅಕಿದಾರಿ 
AEN ವೇಗ ಧಾರಣೆಯಿಂದ, ವಾಯುವು ಪ್ರಕೋಸಹೊಂದಿ, 
ಜಠಿರಾಗ್ಲಿ ಯನ್ನು: - ಮಂದ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅನ್ನವು ಸಚನವಾಗು 
ವದಿಲ್ಲ. ಮಹಿಯ ರುಚಿಯು ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಕೋಗಿಯು ಸೊರಗ ಹತ್ತು 
ತ್ತಾ ನೆ. ಶಕ್ತಿ ಯು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತ ಡಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಇರುತ್ತ ತೆ 
ಹು ಕಷ್ಟ ದಿದ ಮತ್ತು ತಡನಾಗಿ, ಶುಷೈ ಜ್‌ ದ್ರನರೂಸವಾಗಿ ಮತ್ತು 


೧೪೦ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ನೈಜ 


ತುಸು ತುಸು ಮಲವುುಹೋಗುವದು.. ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಹ ಶಬ್ದ 
ನಾಗುವುದು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಾತ ಸಂಗ ಗ್ರಹಣಿಯಲ್ಲಾಗುವವು. 

ಪಿತ್ತ ಸಂಗ್ರ ಹಣಿ ಕಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು, ದಾಹವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವಂಥ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು, ಶ್ಸಾರಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು, ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತವು ಪ್ರಕೋಪ ಹೊಂದಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು . ದೂಹಿಸು 
ಶೃದೆ. ಇದರಿಂದ ನೀಲೀ ಅಥವಾ ಹಳದೀ ವರ್ಣದ ಮಲವು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ದ್ರನರೂಸವಾಗಿ ದುರ್ಗಂಥಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹುಳಿ ತೇಗುಗಳು 
ಬರುತ್ತನೆ. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿಯುತ್ತ ಡೆ ಗಂಟಿನ ದಾಹವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಅರುಚಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 


"ಕಫ ಸಂಗ್ರ ಹಣಿ--ಜಡ, ಸ್ನಿಗೃ, ಶೀತಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ,” ಮತ್ತು ಮಿತಿಮಾರಿ ಊಟಮಾಡ. ವುದರಿಂದ, ಕಫ 
ಪ್ರಕೋಸವಾಗಿ ಅಗಿ ಯನ್ನು ದೂಹಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ. ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು "ಬರುತ್ತದೆ. ವಾತಿಯಾಗುತ್ತ 
ಬಾಯಿಯ ರುಚಿಯು ವಿರಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಫಮಿಶ್ರಿತ ಒಡಒಡಕು ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು ಕಫಸಂಗ್ರಹಣಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 


ತ್ರಿ ಬೋಸ ಸಂಗ್ರ ಹಣಿ ಕರುಳನಲಿ ವಾತದಿಂದ ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಲಸ್ಯ, “ಬಲಹಾಕ್ತ ಅನ್ನೆ ಮಾಂದ್ಯ, ಟೊಂಕಶೂಲಿ, ಮಲವಿಸ ರ್ಜಿಸುವಾಗ 
ನೋವು. ದ್ರನರೂಸ ಮಲವು ಶಬ್ದದೊಂದಿಗೆ ಹೋಗುವದು. ರೋಗಿಯು 
ಕ್ಷೀಣನಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವನು. ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯು ಅತಿಶಯ ಕೆಂಸಗಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಸ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬಕ್ಕೆ ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಸಂಗೃಹಣಿಯ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಪ್ರಕುನಿತ ದೋಷಗಳನ್ನು ಶೋಧನವಿಧಿಯಿಂದಲೂ ಶಮನ 
ವಿಧಿಯಿಂದಲೂ ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಪ್ರದೀಸ್ಮ ಮಾಡುವಂತ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ. ಸಿದ್ಧವಾದ ಸೇಯವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಆಮವನ್ನು ಸಚನ ಮಾಡಿ ಭೇದಿಯನ್ನು ನಸಿಲ್ಲಿಸುವಥ ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ತೊಡಕು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅಕ್ಟಿಯಗಂಜಿ, ಇವು ಯೋಗ್ಯ ಸೇಯಗಳು. 
ಕೇನಲ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿದು ERY ಸಂಗ್ರ ಹಚಿ ರೋಗವು 


ed 


ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ದೋಷಗಳ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆಯ ಮೇಲಿಂದ ಮಜ್ಜ ಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ಕ್ಕಿ ಸೈಂಢಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಜೀರಿಗೆ, 
ಅಲ್ಲ ಲಿಂಜೀರಸು ಇವುಗಳನ್ನಾದರೂ ಹಾಕಬೇಕು. 

ಕಸಾಯೆಗಳು- ೧. ಶುಂಠಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಅತಿವಿಷ್ಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರದೀಸ್ಮವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಣಿಯು ಕಡಿನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮೂರು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ೨. ಹವೀಜ, ಜೆಲಪತ್ರಿಕಾಯಿ, ತುರುಬೀಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಬಡೆಸೋಪು, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವಾದರೂ ಸಂಗ್ರಹಣಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ಗುಣಕೊಡುತ್ತದೆ. ೩ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿನಓ- ಕರೇ ಚಿತ್ರ ಮೂಲ ಮೋಡೀಕಡ್ಡಿ, ಸಜ್ಜಿ ಖಾರ, `ಜನಖಾರ, 
ಪಂಚಲವಣಗಳು, ಶುಂಠಿ ಳ್ಳ ಜಪ್ಪಲಿ, ಇಂಗು ಅಜಿವಾನ, ಅಡನೀ 
ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು Ane ತೆಗೆದು, ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಹುಳಿ ಮಾದಳದ ಹಣಿ ಕೈನ ರಸದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿವಸ ಗಳವರೆಗೆ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಅರಿಯ 
ಬೇಕು. ನಂತರ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಅದರೊಳಗೆ ಹುಳಿ 
ದಾಳಿಂಬದ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪುನಃ ಏಳು ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾದ 
ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಕೇನ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಜತೆ 
ಬೇಕು. ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಹೀಗೆ ಎರಡು 
ಸಲ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯ ಕೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೪. ಹಿಂಗ್‌ಷ ಸೈ ಕವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೫. ಶುಂಠಿ ಜೇಡಿನಗಡ್ಡೆ, ಪಾಯುನಿಶಗ. ಸೈಂಧ 
ಲವಣ, ಜಗು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಮೂರು ಸಲ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವ ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೆ “ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಡು ವೇಳೆ ಕೋಗವು 
ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಅಥವಾ ಡಾಕ್ಟರರಿಂದ ಸಲಹೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಡು ಅವರು ಹೇಳಿದುತ ಕೇಳಬೇಕು, ನೊಚಾನ್ಬು ತಸರ್ನಟ್ಟ್ರ ಸುನರ್ಣ 
ಫರ್ಸಟ್ರಿ ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ, ಜೀರಕಾದಿರಿಷ್ಟ, ಈ ಗೆನಧಗಳು ಸಂಗ್ರಹಣಿ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿನೆ.. 


apes Sve ಮಚ್ಚಿ ಕ ಆಕಳಹಾಲ್ಯ ದಾಳಿಂಬ ಬೆಲಸತ್ರಿಯ 


೧೪೨ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈ ದ್ಯ 


ಹಣ್ಣು, "ಜೀರಿಗೆ ಇಂಗು, ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣು, ಬಿಸಿನೀರು, ವೆಂಥೆ. ಅಸಥ್ಯ 
ಜಾಗರಣೆ, ತಣಿ ರು," ಶ್ರಮ, ವೇಗದಾರಣೆ, ಗೋಧಿ, ಕಡಲೆ, ವಕಾಣೆ. 
ಅಲಸಂದಿ, ಉದ್ದು, ಮೊದಲಾದ ವಾಶುಲ ಹಾಗು ಜಡ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
ಹಲಸಿನಹಣ್ಣು, ಭಟ್ಟ ಹೂರಣ. 

. ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿ 


ಇದೊಂದು ಚತು ರೋಗವು. ವಾತಾದಿದೋಷೆಗಳು ತ್ವಚೆ, 
ಮಾಂಸ್ಕ ಮೇದಗಳನ್ನು ಬೂ ಗುದಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಗಳನ್ನು ಹು ಟ್ರ 
ಸುತ್ತವ . ಇದಕ್ಕೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತ 

ತ ದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ದೊಡ್ಡ ಜರು ಕಡೆಯ ನಾಲ್ಫೂವರೆ 
ತ ಉದ್ದವಾದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಗುದವೆಂದಿನ್ನು ವರು. ಅದರೊಳಗೆ ಒಂದೂವರೆ 
ಅಂಗುಲ ಉದ್ದ ವುಳ್ಳ ಸ ವಲಯ (ಮಡಿಕೆ) ಗಳೊಂಟು. ತೀರ ಒಳಗಿನ 
ವಲಯಕ್ಕೆ ಪ್ರ ನಾಹಟೇ. ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ ವಿಸರ್ಜನೀ, ಮೂರನೆಯದಕ್ಕೆ 
ಸವರ ಸ್ಟ ಹೆಸರು. ಸಂವರಣೆಯ ಮುಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಗುಲ 
ಅಂತರದಿಂದ ಗುದೋಷ್ಟವಿರುವದು. ಅದರ ಮುಂದೆ ಕೂದಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ರೋಗವು ಕೆಲವರಿಗೆ ಜನಿಸುವಾಗಲೇ ಆಗುವದು. ಮತ್ತು ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಹಿಂದುಗಡೈೆಯಿಂದಲೂ ಬರುವದುಟು, ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕುಷ್ಕ 
ಹಾಗು ಸ್ಪಾನಯುಕ್ತ ಎಂದು ಎರಡು ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಮಾತಾನಿತೃಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳಿಂದಲೂ ದೈವದಿಂದಲೂ 
ಗರ್ಭವು ಉತ್ಸನ್ನನಾಗುವಾಗಲೇ ಸಹಜ ಮೂಲವೂ ಿಧಿಯು ಬೀಜರೂಪ 


ದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗವು ವಂಕಪರುಸರೆಯಿಂದ ಬರುವದೂ 


ಉಂಟು. 
ಸಹಜ ಅರ್ಶವು--ರೂಕ್ಷನಿದ್ದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ 
ತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮವಿರುತ್ತನೆ. ಅವುಗಳ ಮುಖಗಳು ಒಳಭಾಗಕ್ಕಿದ್ದು ಬೆಳ್ಳ ಗಿರು 
ತನೆ. ಮತ್ತು ಬಹಳ ಕನ್ನ ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಜನ್ಮದ WE ನ್ನ್ನ 
ಬಾಗುವ ಅರ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ ಪಿತ ಜ್ಯ ಕಫಜ್ಯ ದ್ವಂದ್ರಜೃ ಸಾನ್ನಿಪಾತಿಕೃ 
ರಕ್ತಜ ಎಂದು ಆರು ಚೇಡೆಗಳೆ. ಟು ವುತಾರ್ಶ ಕಫ ರ್ಶಗಳು ಶುಸ್ತವಾಗಿ 
ರುತ್ತ ನೆ, ರಕ್ತ ಶ£ ಮತ್ತು ನಿತ್ನಾರ್ಶಗಳು ಸ್ಪಾ ನಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಇ ಇರುತ್ತ ವೆ, 


ಸ ಗತ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೧ಿ೪ಕ್ಕಿ 


ಫಾರಣಗಳು- ಕುದುರೆಯ ಸವಾರಿಯನ್ನು ಮಿತಿಮಾರಿ ಮಾಡು 
ಬು ಬಹಳ ತಿಣಕುವದ್ಕು ಗುದದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಆಘಾತ, ಅತಿ ಉಷ್ಣ ಪದಾರ್ಥ 

ಸೇವನೆ, ಮಲಾನರೋಧದ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆದುಹಿಡಿಯುವದು. ಜ್ವರ 
ಸ: ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ ರೋಗಗಳಿಂದ ಕ್ಷೀಣವಾಗು ವದು ಗರ್ಭ ಸಾತ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪೂರ್ವರೂಸಗಳು- ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬುವದು, ಕೈ 
ಕಾಲು ಹರಿಯುವದು ಭ್ರಮ್ಮೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕತ್ತ ಈೆಬರುವದು ಮಲಾವರೋಧ, 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ವಾತದ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಾರ,' ತೇಗು ಅನ್ನದ್ವೇಷ್ಠ ಟೊಂಕ 
ಕೂಲಿ: ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅರ್ಶವಾಗುವ ಮೊದಲು ಪ್ರಾ ೧ ಕೂಭವಾ ಗುತ್ತವೆ. 
ಇನ್ನು ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿಯು ಬೆಳೆದು FSIS ವೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ವಿಕಾರಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 


ವಾತಾರ್ಶ--ಇದರ ಮುಳ್ಳುಗಳು ಶುಷ್ಪ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಬಹಳ 
ವೇದನಾಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತ ಫೆ ಅವಗಳ ತಃ ಕಪ್ಪ ಅಥವಾ ತಿಳಿಗೆಂಪು. 
ಮುಳ್ಳುಗಳು ಜೀಕಿ ಬೇಕೆ! ಆಕಾರದವು ಇದ್ದು ಅಡ್ಡತಿಡ್ಡಾ ತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳ 
ತುದಿಗೆ ಬಿರುಕುಗಳಿರುತ್ತ ನೆ. ತಲೆ, ಟೊಂಕ ಸಾಕನ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲಿಯಿರು 
ತ್ತದೆ ಮಲಾವರೋಧನಿರುತ್ತದೆ. ಅರುಚಿ, ಹಸಿವೆಯಾಗದಿರುವದು, ತಲೆ 
ತಿರುಗಿದಂತಾಗುವದ್ಕು ಈ ವಿಕಾರಗಳಾದರೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ತ್ವಚೆ, 
ಉಗುರು, ಕಣ್ಣು, ಮಲಮೂತ್ರ, ನಾಲಿಗೆಯು ಕಪ್ಪುಮೂಡಿಯ ಮೇಲೆ 
ಆಗುತ್ತವೆ. 

ಪಿತ್ತಾ ರ್ಶ--ಮುಳ್ಳು ಗಳು ನೀಲಿಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ 
ರಕ್ತವು ಸೋರುವದು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅದರಿಂದ. ದು ರ್ಗಂಧವೂ ಬರುವದು. 
ದಾಹ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ ಕಣ್ಣುರಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಆಗು 
ತ್ತವೆ. ತ್ವಚೆ, ಉಗುರು ಕಣ್ಣು ಗಳು ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿ ಕಾಣುವವು. 


ಕಫಾರ್ಶ--ಇದರ ಮುಳ್ಳುಗಳು ಬಹಳ ಒಳಕ್ಕೆ ಇರುತ್ತವೆ. ವೇದನೆ 
ಬಹೆಳ ಕಡಿಮೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಆಸ ವಾಂತಿ ಈ ನಿಕಾರಗಳಾಗುವವು. 
'ಉಗುರು, ತ್ವಚೆ, ಕಣ್ಣುಗಳ. ಶ್ರೀತೆನರ್ಣದಾ ಗಿ ಕಾಣ: ಸೆನ್ಸ. 


೧೪೪ ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈದ್ಯ 


ರಕ್ತಾರ್ಶ--ಸಿತ್ತಾರ್ಶದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲ ರಕ್ತಾರ್ಶದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಮುಳ್ಳುಗಳು ರಕ್ತವರ್ಣದ್ದಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಭೇದಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ 
ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಅತಿಶಯ ರಕ್ತ ಬೀಳುವದು. ರಕ್ತಸ್ರಾ ವವಾ ಗುವದರಿಂದ 
ಕೋಗಿಯು ಅಶಕ್ತನಾಗುವನು. ದ್ವಂದ್ವಜ ಪೊಲವಾ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವದೇ 
ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ f 

ಸನ್ನಿಸಾತಕ ಅರ್ಶ- ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರೂ ಆಜ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. "ಸಹಜ ಮತ್ತು ಪಿ ತ್ರಿರೋಷಜನ್ಯ ಅರ್ಶ 
ಗಳು ಅಸಾಧ್ಯವೆದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಉಳಿದವುಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಒಂದು 


ನರ್ಷದೊಳಗಿನವು ಇದ್ದು, ರೋಗಿಯು ಸಶಕ್ತ ನಿದ್ದಕೆ, ಸುಸಾಧ್ಯನೊದು 


ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಗುದದ ಮೂರನೇ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಹಾಗು ಒಂದೇ ದೋಷದಿಂದ 
ಉತ್ಸನ್ನವಾವ ಅರ್ಶವು, ಸುಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ದ್ವಂದ್ವಜ ಹಾಗು 
ಎರಡನೆಯ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಅರ್ಶವು ತುಸು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅರ್ಶರೋಗಿಯ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಗುದ, ನಾಭಿ, 
ಮುಖ, ವೃಷಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಥವಿದ್ದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯಿದ್ದರೆ, 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ನಾಲ್ಕು ತರದ 
ಉಪಾಯಗಳಿರುವವು. ೧. ಔಷಧ ೨. ಕ್ಲಾರಕರ್ಮ ೩. ಆಗ್ನಿ ಕರ್ಮ 
೪. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಔಸಧದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಇದರಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವೆವು. 
ಕ್ಲಾರಕರ್ಮ, ಅಗ್ನಿಕರ್ಮಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿತ ಸುಶಿಕ್ರತ 
ವೈದ್ಯರಿಂದ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ ವೈದ್ಯ 


ರಿಂದ ಆಗತಕ್ಕ ವುಗಳಲ್ಲ. "ಇನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿತ್ತೆ; ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಸ್ರಕಿ ಯೆ. 


ನಿಷ್ಣಾತ ಡಾಕ್ಟ ರರು ಅನೇಕಂದ್ದಾ ಕ ' ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ನರು ಹ ತಾನ ರರ 
ಕಡೆಯಿಂದ ಉಪಟಳ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. | 
ಬಹಿರುಪಚಾರ- ಕೋಸ್ಟ uk, ಶಿರಸಲಬೀಜ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಸೈಂಧಲನಣ, ತ್ರಿಫಲಾ ಇವುಗಳ ಕ್ಷ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮತ್ತು ತುಸು 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು, ವಿಕಿ ಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಗೊಟಗಳ್ಳಿ ಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ' ಚನ್ನಾಗಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಮುಳ್ಳ ಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅಥವಾ ಆನೆಕೋರೆ, ಬಜಿ, ಕಾಕಡ 


ಎ 
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ಶಿಂಗಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕೋಷ್ಟ, ಕೊಳಂಜನ, ಕೇರು, ತುತ್ಸೆ, ಕಣಗಲೀಬೀಜ, 
ಬೇವಿನಬೀಜ, ಬೆಲಪತಿ, ಇಂಗು ಇವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗೂಟ 
ಗಳ್ಳಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೆರಿಸಿ, ಮುಳ್ಳುಗಳಿಗೆ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. ಲೇಸ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕೂದಲು, 
-  ಹಾವಿನಪರಿ ವಾಯುವಿಡಂಗ, ಎಕ್ಕೆಯಬೇರು ಬನ್ನಿ ಯತೊಪ್ಪಲ್ಕ ಮುರಕ 
ಕೋಡು, ಇಂಗು ಇವುಗಳ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಮುಳ್ಳುಗಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹೊಗೆಯು ತಗಲಬಾರದು. ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಮಾಡಬಹುದ:: ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕುಣಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ನಂತರ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಚೂರು 
ಚೂರು ಮಾಡಿ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಕೂಡಲೇ ಕುಣಿಯ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಬೀಸುಕಲ್ಲನ್ನು ಡಬ್ಬಹಾಕಿ ಅದರ ದ್ವಾರದ ಮೇಲೆ-ಗುದವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
` ಕೂಡಬೇಕು. ಮೋರೆಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಮೈತುಂಬ ಕಂಬಳಿಯನ್ನು 
ಹೊದ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. . ಅಂದರೆ ಸರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಔಷಧಗಳು-- ೧. ಸುವರ್ಣ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಅದರೊಳಗೆ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಸೈಂಧಲವಣಗಳ್ಳನ್ನು ತುಸು ಕೂಡಿಸಿ ಪುಟಸಾಕಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿ ರಸ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಎರಡೂವಕೆ ತೊಲಿ ರಸವನ್ನು ಸರತಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 
"ಎರಡು ಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ೨. ಒಣಗಿದ ಸುವರ್ಣಗದ್ದೆಯ ಚೂರ್ಣ ಎಂಟು ತೊಲಿ, 
ಕಕೀಚಿತ್ರಮೂಲ ೪ ತೊಲಿ, ಎಳೇ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಒಂದು ತೊಲ; ಶುಂಠಿ ೧ 
ತೊಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಇದರ ಹದಿ 
ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಬೆಲ್ಲದ ಪಾಕಮಾಡಿ ಅದಕೊಳೆಗೆ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. . ಆಮೇಲೆ 
ಅದರ ಒಡೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು, ದಿನಾಲು ತಿನ್ನುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು, 
೩, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ) ಗಂಧಕ; ಸೈಂಧಲವಣ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಇಂಗು ಇವುಗಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣವನ್ನು; ಸುನರ್ಣ ಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಪೊಳ್ಳುಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ತುಜಿ ಮೇಲೆ ಔಡಲ ಎಲೆಗಳನ್ನು. ಸುತ್ತಿ, ಕೆಸರು ಬಡೆದು ಪುಟ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಅನಲೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು; ದಿನಾಲು ಚಿಳಗ್ಗೆ. ಮೆತ್ತು ಸಿಂ 
ಲ್ಲ 


೧೪೬ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದೈ 


ಕಾಲ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ತೊಲಿಯಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೪. ತಾಲೀಸಪತ್ರಿ- 
ಚಿತ್ರಮೂಲ-ನೆ: ಣಸ್ಕು ಚವಕ್ಕ ಬೆ ಭಕ: ತೊಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡಿ, 
ಎರೆಜಿರಡು ತೊಲೆ, ತ್ರಿಫಲಾ ಶುಂಠಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ತರಾಲಿಸತ್ರ, ನಾಗ 
ಕೇಶರ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಳು ಎಂಬೆಂಟು ತೊಲೆ, ಈ ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೂರು 
ಪಾಲು ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ಬಾರೀಕಾಯಿಯಷ್ಟು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಎ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮೂಲಾವಾ ಧಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ೫. ದ್ರಾ ಕ 
ಸವದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ೬. ರಕ 
ಚಂದನ, ಚಿರಾಯಿತ್ರ ಧಮಾಸಾ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ರಕ್ತಾರ್ಶ 
ವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಭೇದಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ, 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಜಿವಾನ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಚಿತ್ರಕದ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿ ನುತರ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹೆಪ್ಪು ತೇ ಮೊಸರು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ಮೊಸರಿನ ಮಜ್ಜಿ ಸ 
ಯೂ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಮೂಲವ್ಳಾ )ಧಿಯ ರೋಗಿಯು ಸುಶಿಕ್ಷಿತ 
ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಿಂದ ಬೇಕಿ 'ಅಹಾರವನ್ನೇನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಕೇವಲ 
ಮಜ್ಜ ಗೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಳುದಿವಸ್ಕ ಹೆದಿನಾಲ್ಫು ದಿವಸ ಅಥವಾ ಸ ತಿಂಗಳ 
ತನಕ ಇದ್ದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಚಕೋಲದ ಚೂರ್ಣ, ಎಳೇ ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯ ಕೂಡ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. 
ಮುಳ್ಳು ಗಳ ನೋನಿಗೆಒಳಮುಚ್ಚ ಕ್ರ ಹೊರಮುಚ್ಚಕ, ಔಡಲ 
ಬೇರ; ನೆಗ್ಗ ಬವ: ಳ್ಳು, ಬಿಳೇಗಣಜಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ 'ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಟಿಬ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ದೊಡ್ಡ ಸರಾತೆದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಗುದದ್ವಾ ರಕ್ಕೆ Ni ಹೊರಗೂ ಕೊಬ್ಬರಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೆಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ಆದರಲ್ಲಿ "ಕೂಡ್ರ ಬೇಕು. ಆ ಕಷಾಯವು 
ಸಾಧಾರಣ ಬಿಸಿ ಇರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ  ನೇದನೆಯು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಥವಾ ಕೇವಲ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂತರೂ ಗುಣ 
ಏರುತ್ತ ಡೆ. * 


ಸಬೆ ಹಾ ಟಾ NE se 


Wk 


ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ವೈದ್ಯ ೧೪೭ 


ಪಥ್ಯ ಹುರುಳಿ, ಗೋಧಿ, ಟನ ಸುವರ್ಣಗಡ್ಡೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಹಾಲ್ಕು ಬಿಡ್ಲಿ, ತುಪ್ಪ, ನೆಲ್ಲೀಕಾ ಯಿ ಅಸತ್ಯ -ವೇಗಧಾರಣೆ, ಅತಿಉನ್ನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹಸೀಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಹಾಗು ವಾತುಳ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು--ಉಳ್ಳೀಗೆಡ್ಹೆ, ಬಾಳೇಹಣ್ಣು, ರೋಳಸರ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಗಂಧಕ, 
ಜೇಷ್ಟ ಸು ಡಿತ್ಸೇಮಾಲಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಎಳ್ಳು, ಘಟಕ, ಮರದರಿಷಣ, 
ew. ನಾಗಕೇಶರ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ, ಬಡೇಸೋಪು, ಸುವರ್ಣಗೆಡ್ಡೆ, 
ಸೋನಾಮುಖಿ. 


ಸ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣ 


ಇದಕ್ಕೆ ಎಂತು ಮತ್ತು ಅಹಿತ ಆಹಾ ಹಾರವಿಹಾರಗಳೇ ಕಾರಣ. 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಾದ ಅಹಾರವನ್ನು ನಿತಿಯಿಂದಲ್ಕೂ ನಿಯಮದಿಂದಲೂ 
ಯೋಗ್ಯ ಸ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಜೆ ಸಿಕ್ಕ ಸಿಕ್ಟಾ ಗ ಮನಬಂದಂತೆ ತಿನ್ನು 
ವದು ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ, ಹೆಗಲು ಇತ್ತೆ, 5೫2 ಬೀಡಿಸಿಗರೇಟು 
ಗಳನ್ನು ಸೆೌದುವದು ಇತ್ಯಾಧಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


ಜಠರಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಂದ ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಿಷಮ, ಸಮ್ಮ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು 
ಜ್ಲೇಡಗಳಿರುವವು. ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾ ರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದ ಅಗ್ನಿ ಗೆ ಸವಾಗ್ನಿ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಮತ್ತು ಹೆಗೆ. ರಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೂಡ ಪಚನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದ 
ಅಗ್ನಿಯು ಮಂದಾಗ್ನಿಯು. ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಒಂದು ವಧೆ ಪಚನ 
ವಾಗುವದು, ಒಂದು ವೇಳೆ ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿಷಮಾಗ್ಗಿ 
ಯೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆಹಾರವನ್ನು ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡಿರಲಿ. ಆಥವಾ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ i: ಅದನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ 
ನಚನನಾಡುನ ಅಗ್ನಿಗೆ ತೀಕ್ಸಾಗ್ನಿ ಯೆಂೆನ್ನುತ್ತಾರೆ 


ನಿಷಮಾಗ್ನಿಯಿಂದ Joni ಕೀಳ್ರಿಗ್ನಿ ಯಂದ ಓಿತ್ತ 


ವಿಕಾರಗಳೂ ಮಂಡಾಗ್ನಿಯಿಂದ : ಕಭವಿಕಾರಗಳೂ ಉತ್ಪನ್ನನಾಗುತ್ತನೆ. 
ಮಿತಾಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ಸನೂಗ್ನಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ನಾಡಬೇಕ ಕಾರ) 


ಗಿ೪೮ ಹಳ್ಳಿ ಯೈ ನೈದ್ಯ 


ಕಹಿ, ವಗರು ರಸಗಳುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಮಂದವಾದ ಆಗ್ನಿ - 


ಯನ್ನು ಪ್ರದೀಪ್ತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮೊಸರು ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆಗಳಂಥ 
ಸ್ತಿಗ್ಗ ಪದಾ ಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಅಗ ಹನು. ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ತುಪ್ಪ, ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತಿಂದು ನಿಷಮಾಗ್ಥಿಯನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಆರೋಗ್ಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಮಾಗ್ನಿಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಜೀರಿಗೆ 


ಪಾದೇಲವಣ, ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚವಕ್ಕ ವಾಯುವಿಡಂಗ್ಯ ಸೈಂಧಲವಣ್ಯ 


ಅಜಿವಾನ, ಇಂಗು ಆಳಲೇಕಾಯ್ಕಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ, ತಿಗಡೀ 


ಬೇರು ನಾಲ್ಕು ತೊಲಿ, ಇವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಮಾಸಿಯ ತನಕ 


ಬಿಸಿನೀರಿನಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ 
ಪ್ರದೀಸವಾಗಿ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮಲಶುದ್ಧಿಯಾದರೂ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಭಸ್ಮಕ--ಅತಿರೂಕ್ಷ ಮತ್ತು ಕಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದ 
ರಿಂದ, ಕಫವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ವಾತಪಿತ್ತಗಳು ಪ್ರಕುಪಿತವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ 
' ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಅತಿ ತೀಕ್ಷೊ್ಣ್ಣವಾಗಿ ನಿಮಿಷ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಪಚನ 
ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಭಸ್ಮಕರೋಗನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಅತಿ ನೀರಡಿಕೆ ದಾಹ ಮೂರ್ಛಾ, ಕೆಮ್ಮು, , ಬಾವು ಮಲ 
ಒಣಗುವದು ಮತ್ತು ಶ್ರಮವಾದಂತೆ ಅನಿಸುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಗು 
ತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯ್ಕು ಕ್ಸ ಮಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸಚನ ಮಾಡಿ ನಂತರ ರಕ್ಕಾದಿ ಧಾತುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಅಶಕ್ತತೆಯು ಉಂಟಾಗುವದು. ಊಟಮಾಡಿದರಿ ಸಮಾಧಾನ 
ನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಯು 
ಭಸ್ಮಕ ಕೋಗನನ್ನು ಜಡ ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಗಯುಕ್ತ ಅನ್ನಪಾನ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನಿತ್ನನಾಶಕ ನಿರೇಚನದಿಂದಲೂ ಶಮನಮಾಡಬೇಕು. ಎನ್ನಯ 
ಹಾಲ್ಕು ನೊಸತು, ಬೆಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬದಾಮು 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಿದ್ಧ ನಡಿಸಿದ. ಪಾಯಸ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಕರೀತಿಗಡೀಬೇರು 
ಹಾಕಿ ನು ರಳಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕೇಚನದ ಸಲುನಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮಧುರ 


ಊತ 
ಸಸಿ; 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈಜ್ಯ ೧೪೯ 


ಮತ್ತು ಕಫನಾಶಕ ಜಡಸದಾರ್ಥಗಳು ಭಸ್ಮಕ ರೋಗವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. '` ; 
ಈ ರೋಗದವರು ಹಗಲು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬೋರೇ.. 
ಹಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿನ ಬೀಜವನ್ನು ಒಡೆದು, ಅದರೊಳಗಿನ ಕೇರನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. 
ಸ ಸ್ಪನೃದಲ್ಲಿ ಅತ್ತೀಮರದ ಒಳದೊಗಟಿಯನ್ನು ತೆಯ್ದು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಪಾಯಸದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಂದಕೆ [1] ತ 
ರೋಗವು ನಾಸಿಯಾಗುವದು. 
ಅಜೀರ್ಣ ಅನ್ನವು ಸಚನವಾಗದೆ, ಅಪಕ್ವ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಆಮನೆದು ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೇನೇ ಅಜೀರ್ಣವೆಂದೆನ್ನುವರು. 
ವಾತದೋಷದಿಂದುಂಬಾದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಆಮಾಜೀರ್ಣ, ಪಿತ್ತದಿಂದಾ 
ದದ್ದಕ್ಕೆ ವಿವಗ್ಧಾ ಜೀರ್ಣ, ಕಫದಿಂದಾದದ್ದ ಕೈ ನಿಷ್ಟಬ್ಛಾ ಜೀರ್ಣಗಳೆಂದು 
ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸ 
ಕಾರಣಗಳು ಬಹಳ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು, ಅಥವಾ ಕಡಿನೆ 
ನೀರು: ಕುಡಿಯವದು, ವಿರುದ್ಧ ಆಹುರ ಸೇವನೆ, ವೇಗಧಾರಣೆ, : ಹಗಲು 
ನಿದ್ರೆ, ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಿಯಮಿತ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಚನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಕೂಡ ಅದು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಮತ್ಸರ, ಅಂಜಿಕೆ ಸಿಟ್ಟು, 
ಲೋಭ, ಶೋಕ, ದೈನ್ಯ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ "ಲಾದ. ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾರ 
ಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾಗಿ, ಊಟಮಾಡಿದ ಅನ್ನವು -ಕೂಡ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಚನ 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಸಾಮಾನ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು--ಸುಸ್ತು, ಮೈ ಜಡವಾಗುವದು, ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರುವದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೈ ನೋವು, ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ವಾತದಿಂದ 
ಶಬ್ದಃ ರ ವಾಗುವದ್ಕು ಅವಷ್ಟಂಭ ತನಾ ಬಹಳ ' ಸಾರಿ "ಮಲನ ಸ್ರವ್ಯ ತ್ತಿಯಾಗು 
ವದ ತೇಗು, ಹುಳಿಸುಡುವದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ' "ಕಂಡಬರು 
ತ್ತವೆ. ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ, ಬಡಬಡಿಸುವದ ವಾಂತಿ ಇವುಗಳಾದರೂ 
ಆಗುತ್ತವೆ. ಅಜೀರ್ಣವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಮರಣವಾದರೂ ಬರುವದುಟಿು, 
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ನಿಸೂಬಿಕಾ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಪ್ರಕುಸಿತವಾತವು ಸರ್ವಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚಚ್ಚಿ ದಂತೆ ವೇದನೆಯನ್ನು ಟಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮೂರ್ಛೆ, ಅತಿಸಾರ, "ವಾಂತಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, "ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಕೈಕಾಲ: ಗಳಿಗೆ 
'ಓರಟಿಬರುವದ್ಕು ಆಕಳಿಕ್ಕೆ ದಾಹ, ಕಂಪನ, ಹೈದಯಶೊಲಿ ಈ ಜ್‌ 
ಆಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಸೂಚಿಕ ನಂೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ವಿಷೂಚಿಕೆಗೆ ಕಾಲರಾ 
ಎಂದೆನ್ನಬಹುದು. ತಿ ಮತ್ತು ಹಿತವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿಯಮಿತ 


ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಈ ಕೋಗವು ಆಗವದು ಬಹಳ ಕಡಿಷೆಯೆಂದೆ 


ನ್ದ ಬಹುದು. ಅಲಸಕೆ- ಇದರಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಯು ಉಬಿ , ರೋಗಿಯು ಸಂಕಟಿ 


ಸಹ ನೀರಡಿಕೆಯಾಗು ತ್ತದೆ. ಅಥೋವಾತವು ಬಹಳಾ! ಜಟ್ಟ 


ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಅದು 
ಆಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಲಸಕನವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವಿಷೂಚಿಕಾ 


ಮತ್ತು ಅಲಸಕ ಇವೆರಡೂ ರೋಗಗಳು ಕಠಿಣವಾದವುಗಳಾಗಿನೆ. ಹಲ್ಲು. 


ತುಟಿ ಉಗುರುಗಳು ಕಪ್ಪು ಆಗುವವು. ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯು ನಷ್ಟನಾಗುವದು. 
ಬೇದಿ ವಾಂತಿ ಬಹಳ ಆಗುವದು. ಕಣ್ಣುಗಳು ಒಳನಡುವವು. ಧ್ವನಿಯು 
ಕೀರ ಒಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದು ಮೂತ್ರಕಟ್ಟುವದ್ಳು ನಿದ್ರಾ ನಾಶ, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಯುಕ್ತ ವಸೂಚಿಕಾ ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಜೀರ್ಣ ಆಹಾರದ ಅಕ್ಷಣಣಳು ನಿರ್ಮಲ ವಾಸನೆರಹಿತ ತೇಗು 
ಗಳು ಬರುವದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಸ್ವಚ್ಛಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಅನ್ನದ ಮೇಲೆ ಇಚ್ಛೆ, ಹಸಿನೆಯೆನಿಸುನದು. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧. ಎಳೇ ಅಳಲೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಬೇಕು... ಇಂಥ ಎರಡು ಮೂರು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತಿಂದು, ಮೇಲೆ 


ಶಿ 


ಶುಂಠೀಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹೊಬ್ಬೆ ಶೂಲಿ, ಮಲಾವ 


ರೋಧ ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ೨. ಚಿಕ್ಕ ಅಳಲೆ ಕಾಯ್ಕಿ 
ಒಸ್ಸಲಿ, ಸಾದೇಲನಣ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೧-೨ ಮಾಸಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ 
ಕೂಡ ಅಥವಾ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಕೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಎಲ್ಲ ತರದ ಅಜೀರ್ಣವು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ೩. ಸೈಂಧಲನಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಹಿಸ್ಸಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಇನುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇನಿಸುವುದರಿಂದ ಮಂದಾಗ್ಮಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 


ಆ. PT ಜಗ್ಗಿ 


ಸೂ 


ನಿತ 
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ಬತ್ತದೆ. 'ಳ. ಹಗ್‌ ಚೂರ್ಣವು ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿ 
ಹ ತೆ 
ಯಾಗಿದೆ. 3೫ 'ದ್ರಾದಿ ಚೂರ್ಣ- ಸಮುದ್ರ ದ ಉಪ್ಪು, ಸಾದ 


ವಣ, ಸೈರಥೆನೆನಣ, ಜವಕಾರ, ಅಜಿವಾನ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ 
ಇಂಗ್ಳು ವಾಯುವಿಡಂಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ. ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಆದನ್ನು ಊಟದ ಮೊದಲು ತುಪ್ಪಅನ್ನದಕೂಡ ಕಲಿಸಿ ಐದು 
ತುತ್ತುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ "ಸಂಬಂಧಿಯ. ಎಲ್ಲ ನಿಕಾರ 
ಗಳು, ಗುಲ್ಮ, ಶ್ವಾಸ್ತ ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ೬. 
ಗುಡಾಷ್ಟ್ರಕ-ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ದಂತೀಬೇರು ತಿಗಡಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಮೋಡಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ವನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಬೆಲ್ಲದ ಕೂಡ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಹ ಅಗ್ನಪ್ಪ ಪ ಸ್ರದೀಸನವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟ ಶೂಲಿ, 
ಬಾವು ಸ್ಲೀಹ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಈ ಗತೋಗಗಳಗಾ ಇದರ ಉಸಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚೂರ್ಣ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಲಶುದ್ಧಿ ಯಾದರೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ೭. ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಬೆಲ್ಲದ ಕೂಡ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಅಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪನವಾಗುತ್ತದೆ. ೮. ಹನವೀಜ್ಕ 
ಶುಂಠಿ, ಬಡೇಸೋಪು ಇವುಗಳ ಕಾಷಾಯದಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಕೂಲಿಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿಪ್ರದೀಸನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎಚ್ಚರಿಕೆ--ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅನಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೇ ಇದ್ದರೂ ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಹಸಿವೆಯೆನಿಸುವ ತನಕ ಯಾವದೇ ತರದ ಆಹಾರನನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿದೆಯೆಂದು ವಿರೇಚನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 
ಅಆಜೀರ್ಣನಾದವರು. ದೀಸನಪಾಚನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
: ಆಮವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜೀರ್ಣವಾದನೂತರ ಕೂಡ ಜಡ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು, “ಸೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟ ನೋವು 
ಇದ್ದರೆ ಕಾಸಜೇಕು. 

ಕೊಬ್ಬರಿಯನ್ನು ತಿಂದು ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ 
ತುಸು ಸೈಂಧಲವಣ, ಇಂಗು ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಾನಿನಹಣ್ಣಿನ 
ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕೊಡಬೇಕು. ತುಪ್ಪದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಲಿಂಬೀರಸ 


ಎ 
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ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿನಿಂದಾದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಕಣಕದೆ 


ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಸವತೀಕಾಯಿ, ಉದ್ದಿ ಫೆ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ. ಮುಜ್ಜಿ Ke ಜೋಳದ 
ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಅಜಿವಾನ, ಮೊಸರಿನ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ. ಶಂಖಭಸ್ಮ, ಶ್ರೀಖಂಡದ 
ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಚೋ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಪಥ್ಯ ಬಿಸಿನೀರು, ಇನು ಆಕಳ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ. ಅಪಥ್ಯ- — 
ಜಡ ಸ್‌ ಊಟಮಾಡುನದು. 
೧೦. ಮಲಬದ್ಧ ತೆ 

ಇದೊಂದು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ - -ವಿಕಾ ಜಿ ನೇಗಾನ್ನ್ಮಧಾಕಯತ್‌ ಡಿ 

ಎಂಬ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯದ ಗುಟ್ಟು ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಸೂತ್ರದ ಕಡೆಗೂ, 


' ವ್ಯಾಯಾಮದ ಕಡೆಗೂ, ಶುದ್ಧ ಹವೆಯ ಕಡೆಗೂ ನಮ್ಮದು. 'ತಿಳಿದೂ 


ತಿಳಿದು ದುರ್ಲಕ್ಷ. ಇದರಿಂದ “ತಮಗೆ ಷು ಲಬದ್ಧ ತೈ ಈ.  ಏಕಾರವಿಲ್ಲದ 
ನಾ ಗರಿಕರನ್ನು ಚಿತ್ತು ಅಸರೂಪವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಪಟ್ಟಣವಾಸಿ 
ಗಳಿಗೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ನೇಗಗಳನ್ನು ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ತಡೆದು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಳದ 
ಅನಾನುಕೂಲತೆಯ ಒಂದು ಕಾರಣವಾ ಕ; ಮೇಲಾಗಿ ಸ್ವ ಚ್ಛ ಹನೆ 
'ಬೆಳಕುಗಳು ಳ್ಳ ಉತ್ತಮ ಮನೆಗಳು, ಸರ್ವಸಾಮಾಕ್ಯರಿಗೆ ದೊರೆಯ ವದು 
ತುಸು ಕರಣನೆದೆನ್ನ ಬಹುದು. ಬೆಳೆಗಿನ ಹನ್ನೊಂದು ಗಂಟೆಯಿಂದ ಸಾಯಂ 
ಕಾಲದ ಐದರ ವರೆಗೆ ತನ್ಮು ನಿಯಮಿತ ವೇಳೆಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಪಾಡಿಗಾಗಿ 
ಖರ್ಚುಮಾಡುವರು, ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಸಾಯಂಕಾಲದ ವೇಳೆಯನ್ನು 
ಬೈಲು ಹನೆಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡಿ ಕಳೆಯಬಹುದು; ಅದಕೆ ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸಾಧಿಸುವದಿಲ್ಲ. 'ಮ ತ್ತು ಇಷ್ಟ ತಿರುಗಾಟದಿಂದ ತರುಣರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ವ್ಯಾ ಯಾವುನಾದಂತಾನುವದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ವೇಳೆ ಅವೇಳೆಯನ್ನದೆ ಬುತಿವಿಣಕ 
Fo ಬೀಡಿ, ಸಿಗರೇಟು ಗಳನ್ನು ಸೇದುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಣು ಎಕಾರವದ ನಂತರ ಬೇರೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಪಾ ರಂಭವಾಗ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ಮೂರು nd: ನಾಲು 
ನಾಲ್ಕು ದಿವಸಗಳವಕಿಗೆ ಮಲಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಅವರ ದಿನದ 
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ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಯಥಾಪ್ರಕಾರ ನಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಮಲ 
ಬದ್ಧತೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಅವರು ಪೂರ್ಣ ನಿರ್ಭಯರು. ಆದಕೆ ಇದು ಆರೋ 
ಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಹಿತಕಾರಕವೆಂದು ತಿಳಿಯುವದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮಲದ ವೇಗವು 
ಬಂದಕೂಡಲೇ ಆಗಿಂದಾಗ ಹೋಗಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿ 
ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ, ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂಡ ಆಗನಲ್ಲದೇಕೆ, 
ಮಲವನ್ನು ತಡೆದು ಹಿಡಿಯುವದರಿದ ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಸಂಚಿತ 
" ವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯ ಜ್ಲಾನತುತುಗಳು ನಿರ್ಬಲ 
ವಾಗುಪೆವು. ಹೀಗಾಗಿ ಬರಬರುತ್ತ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಬಂದದ್ದನ್ನು 
ಕೂಡ ಮಿದುಳಿಗೆ ತಿಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲದಂತಾಗು 
ತ್ರದೆ. ಮಲಸಂಚಯವಾದಂತೆ ಮಲಾಶಯದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿ ಅದು 
ತುಸು ಹಿಗ್ಗಿ ದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂಚಿತ ಮಲದೊಳಗಿನ ನೀರಿನ ಅಂಶವು, ಶೋಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ವ:ಲವು ಆಂಟರಿಸಿ 
ಹೊರಗೆ ಬರಲು ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಾಶಯವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬರಿದಾಗಿರು 
ವದು. ಅದು ಬರಿದಾಗಿದ್ದರೇನೇ ಆಹಾರದ ಅಸಾರಭಾಗವು, ಅಂದರೆ ಮಲವು, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಬರಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಮಲವು ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಮಲದ ವೇಗವು ಬಂದಿತೆಂದು ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಕೂಡಲೇ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ 
ಗಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕು. ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಲವು ಗಂಟಿ-ಗಂಟುಗಳಾಗಿ 
ಮಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಮಲೋತ್ಸರ್ಜನ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ವಿಕಾರವಿದ್ದರೂ ಅದ 
ರಿಂದಾದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು ವಿಶೇಷ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ : ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದರ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮವು ಆಗದೇ ಇರುವ 
ದಿಲ್ಲ ಕೆಲವೊಂದು ವೇಳೆ ಇದರಿಂದ ಭಯಂಕರ ವಾತರೋಗ್ಯ ಕರುಳಿನ ದಾಹ 
ಅಫೆಡಡಿಸಾಯಟಸ್‌ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಮೊದಲಾದ ಕೆಟ್ಟ ರೋಗಗಳು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯಕ್ಸಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಳೆ ಮಲಸಂಚಯವಾಗುವದ 
' ರಿದ, ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಆಹಾರವು 
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ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣಕ್ಕೈ ಇಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಶರೀರ ಪೋಷಣೆಗೆ 
ಅವಶ್ಯವಾದ ರಕ್ತವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತಕ್ಷೀಣತೆಯಿಂದ ಅಶಕ್ತತೆ 
ಯಃ ಹಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಅಶಕ್ತ ತೆಯು ಕೋಗಗಳ ತವರುಮನೆಯ ಆದ್ದ ರಿಂದ 
 ಪಚೆನಕ್ರಿ ಯೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದು ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗುವದು ಆರೋ 
ಗ್ಯಕ್ಸೆ ಅನಕ್ಕ ವಿಜೆ. ಮಲಶುದ್ಧಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ "ಆಗಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ತಲೆನೋವು, 
ಕ್ಸ ಘಟಿ ನಿತ್ರಾಣ, ಆಲಸ , ಚಿತ್ತಭ್ರನ್ಕ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸಮಾಧಾನ, 
ಲಕ್ಷೆಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಪ ತಿದಿವಸ ಎರಡು ಮೂರು ಸಲ ವ.ಲಪ್ರ ವೃ ತ್ರಿ 
ಯಾಗುವದು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಏತಕರವಾಗಿೆ. 

ಮಲಾನಕೋಧದ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು ೧. ಮಿತಿಮಾರಿ ಚಹ 
ಕುಡಿಯುವದ್ದು ಬೀಡಿ ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಸೇದುವದು. ೨. ವಿರುದ್ಧ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರ, ೩: ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡದೆ ಇರುವದು. ೪. ಮಲವನ್ನು ತಡೆದು 
ಹಿಡಿಯುವದು. ೫. ಯಕೃತ್‌ ಕರುಳುಗಳ ವಿಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ಗುಲ್ಮ 
ಕೋಗ. ೬. ದ್ರವಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳು ವಡ ಹಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಊಟಮಾಡುವದು. ೮. ಮೇಲಿಂದ ಹೇಲಿ ಗರ್ಭವನ್ನು "ಧರಿಸುವದು. 

ಉಸಾಯಗಳು--ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ಎಂದೂ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ತಡೆದು ಹಿಡಿಯಬಾರದು. ಮಲಾವರೋಧಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. ಪಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಸುಧಾರಿಸುವಂತೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ' ಕೀಚನವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ರಾಶ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹಗುರಾದ ಆಹಾರನನ್ನು ಬೇಗ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ. ಆಟ ಭೋಜನ ಮಾಡದೆ, ಎರಡು ತುತ್ತು 
ಕಡಿನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಮಚೆ ತುಪ್ಸ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಉಷಃ 
ಪಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಷಃ ಸಾನವೆಂದಕೆ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೇ 
ಮೊದಲು ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. ಬಲ್ಲವರಿದೆ. ಕಲಿತುಕೊಂಡು ಯೋಗಾ 
ಸನಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಿಗರೇಟು ಬೀಡಿ ಸೇದಿದನಂತರ 
ಅಥವಾ ತಂಬಾಕು ಶಕಿಂದನಂತರ, ಚಹಾ ಕುಡಿದನಂತರ, ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ಹಳ್ಳಿ ಯು ಸೈಫ್ಯ ೧೫೫ 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದ ಆದಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿ ನಂಥ ಚಟಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾ ಭಾ ವಿಕ ರೀತಿಯ: ದ ತು 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವಂತೆ ಸಂಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗವೆಂದು 
ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಮಲಾವರೋಧನವಿಕಾರವಿದ್ದ ವರು ತೊಪ್ಪಲ 
ಪಳ್ಳಿ ಗಳನ್ನು ಊಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. “ನಡು ಸಹಿತ 
ಭು ಮಾಡಿದ 'ಕೊಟ್ಟಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಕಡಿನೆ ಉಣ್ಣ ಬೇಕು. | 
; ೧೧. ಕಾಲರಾ 

ಕಾಲರಾ ಎಂದಕೂಡಲೇ ಮೈಗೆ ಮುಳ್ಳು ಬರುವವು ಈ ದಾರುಣ 
ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಸಹಸ್ರಾವಧಿ ಜನರು ಮೃತ್ಯುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ 
ತುತ್ತಾಗುತ್ತಿರುವರು. ಈ ರೋಗವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಂಭವಿಸುವದುಂಟು. ಕಾಲರಾ ಈ ರೋಗವು ಕೃಮಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗು 
ತ್ರದೆಂದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ನಿಷೂಚಿಕಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಅಜೀರ್ಣವೇ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೆಂದು 
ಅವರ ಮತ. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು--ಅಕ್ಕೀ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗಿನ ನೀರು 
ಮಲಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಯು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಆಗುವದು; ವಾಂತಿ; ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟು 
ಬಿದ್ದು. ಬಂಡೆರಡು ಸಲ ಭೇದಿಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಒರಟ 
ಹಿಡಿಯುವವು. ಬೇನೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಆದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳು ಒಳನಡುವವು. 
ಇನುಗಳು ಕಾಲರಾ ರೋಗದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕಾಲರಾ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಅಥವಾ ವೈದ್ಯ 
ರನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಉಸೇಕ್ಷೆ ಮಾಡದೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಕಾಲರಾದ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪ್ರ ಪ್ರಶಸ್ತ ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯಾಡುನಂಥ ಕೋಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೆಲಗಿಸಜೇಕು. ರೋಗಿಯ ಅಂಪೆ `ಈ:ಚಡಿಗಳನ್ನು ಬೇಕೆಯವರು 
ಉಪಯೋಗಿಸ ಬಾರದು. ವಾಂತಿ--ನಿಷ್ಟಾಗಳಿಂದ Saved ಅರಿನೆಗಳನ್ನು 
ಕೆಕಿ- ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ತೋಯಿಸ 
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ಬಾರದು. ಶಕ್ಯ ವಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬಿಡುವದು ಉತ್ತಮ. ಅದು 
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲದೆ ಕೊಡಕ್ಕೆ, ನೀರನ್ನು ಪ್ರ ತ್ರೀಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನ ಅದಕೊಳಗೆ 
ಪೊಟ್ಯಾ ಶ್‌`ಪರಮ್ಯಾ ಂಗನೇಟಿ ಸಾಕ ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಯಿಸಿ ಒಗೆಯಬೇಕು. 
$e ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ಒಂದೆರಡು ತಾಸು ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. ಪೋಟ್ಯಾಶ್‌ 
ಪರಮ್ಯಾ ಗತೇಟ" ಹಾಕಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಮರೆಯಬಾರದು. ಕೆಕ್ಕೆ ಬಾನಿ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯ ಮಲಯ ಕ 
. ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಕೋಯಿಸುವದರಿದ್ದ ಕಾಲರಾದ ಅಸಂಖ್ಯ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಕ್ರಮಗಳು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ವವು. ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದ ಜನರ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹೋಗಿ, ರೋಗವನ್ನು ಹುಟ್ಟ ಸು 
ತ್ರ ವೆ. “ನು ಹೆತ್ತರ i ಬರದಂತೆ ಆದಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. 
ತೋಗಿಯನ್ನು ಉಸಚರಿಸುವವರು ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನು 


ಪೊಟ್ಯಾಶ್‌ ಪರಮ್ಯಾಂಗನೇಟ ಹಾಕಿದ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಸಾಯಗಳು-- ಕಾಲರಾ ಇದ್ದ es ಜನರು 
ಡಾಕ್ಟರರ ಕಡೆಯಿಂದ ಇನಾಕ್ಯುಲೇಶನ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಾವಿಯ 
ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಬಾಡ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಊರವರು ಕೆಕೆ ಅಥವಾ 
ನದಿಯ ನೀರನ್ನು ಎಸರು ಬರುವಂತೆ ಕಾಸಿ ಸೋಸಿ “ಟ್ಟು ಅನಂತರ ಕುಡಿ 
ಯಲಿಕ್ಕೆ ಉನಯೋಗಿಸ ಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಯಾಶ್‌ “ರಮ್ಯಾಂಗನೇಟ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಧೂಳಿ ಮುಂತಾದ್ದು ಬೀಳದಂತೆ ಸ ಚ್ಚ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಡಜೇಕು. ತಂಗಳ ಆಹಾರನನ್ನು Medea ನೊಣಗಳು 
ಕೂತಂಥ ನಿಠಾಯಿಗಳನ್ನೂ ಬೇಕೆ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಕಿಡಿಗಳನ್ನು ಕನ್ನಾ ವದು ಉತ್ತಮ. ಹಿತಕಾರಕ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಮಿತಿಯಿಂದ ನರ. ಕಾಲರಾಘಾಜ್‌ ಎಂಬ ಬೆಂಗಾಲ 
ಕೆಮಿಕಲ್‌ ಕಂಪೆನಿಯ ಔಷಧವನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧಕ ಮತ್ತು ಕಾಲರಾ ನಿವಾರಕ ಕ್‌ 


ಈ ಉಪಚಾರ--ಕಾಲರಾ ರೋಗಿಗೆ ನೀರಡಿಕೆ ಬಹಳ ಆಗಿ ಬಾಯಿಯು 


ಒಣಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಕಾದಾರಿದ ನೀರನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. `“ಕೊಡಾವಾಟರ (ಒಳ್ಳೆ ಯದು) ಸಿಕ್ಕರೆ ಕೊಡಬಹುದು. “ರಜೆ 
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ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. ಬರ್ಫ್ಥದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಟಿಗಿನಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ನೀರು ಕೊಡಬಹುದು. ಇದರಿಂದ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಗಿಯನ್ನು ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ 
ಎಬ್ಬಿಸಿ ಕೂಡಿಸಬಾರದು. ಅವನ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಆಗು 
ವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು, ವಾಂತಿ ಭೇದಿಗಳಿಂದ ಮಲಿನವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು 
ಆಗಿಂದಾಗ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು. ಕಾಲರಾ ರೋಗಿಯ ವಾಂತಿವಿಷ್ಟೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೂತಿದ್ದ ನೊಣಗಳು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಾರಿ ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಮೇಟಿ ಕೂಡುವ ಸಂಭವವು ಸಹಜವಿದೆ. ಇಂಥ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ 
ವರಿಗೆ ಕಾಲರಾ ಆಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ; ಆದ್ದರಿಂದ ನೊಣಗಳಿಂದ ಬಹು 
ಎಚ್ಚರಿರಬೇಕು. ಮತ್ತು ರೋಗಿಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ, 
ಮನೆಯ ಹೆಚ್ಚು ಜನರ ಸಂಪರ್ಕವಾಗದಂತೆ ದೂರ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ವಾಂತಿ 
` ಭೇದಿಗಳು ನಿಲ್ಲುವತನಕ ಅವನಿಗೆ ಯಾವದೇತರದ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಕೊಡ 
ಬಾರದು. ಅವುಗಳು ನಿಂತು ೯-೧೦ ತಾಸುಗಳನಂತರ ಪೇಯ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಲಿಬೀಹೆಣ್ಣಿನ ಸರಬತ್ತು, 
ಅತಿ ತಿಳುವಾದ ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿ, ಆಕಳ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬಾರ್ಲಿ ವಾಟರ ಅಥವಾ 
ಭತ್ತರಳಿನ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಔಷಧಗಳು-- ೨-೨; ತೊಲಿ ಅಲ್ಲದರಸವನ್ನು ಎರಡೆರಡು ತಾಸಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಯ ಪುಡಿ (ಕಾರಪುಡಿ) 
ಒಂದು ಚಮಚೆಯಷ್ಟು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಕೂಡ ಎರಡು ಗಂಟಿಗೊಮ್ಮೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕಾರ ಹತ್ತುವದಿಲ್ಲ. ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಂದಕೂಡಲೇ 
ಗುಣವಾಗುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ಕಪ್ಪರವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ೨. ಉಳ್ಳೆಗಡ್ಡಿಯ ರಸನನ್ನು ತುಸುತುಸು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಅದಕೊಳಗೆ ತುಸು ಇಂಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಗೂಡಿ 
ಸಿದರೊತೂ ಬಹಳೇ ನೆಟ್ಟಗಾಗುವದೆ. ೩. ಹಳೇ ಹುಣಸೇಹಣ್ಣು, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, 
ಕ್ಷೇರು, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು ಕುಟ್ಟಿ ಮುಜ್ಜೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು ' ನಂತರ ಕಡಲೇಕಾಳಿನ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಪ್ರತಿ ಬದು ನಿನಿಟಗೊನ್ಮೊ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಉಳ್ಳೇಗಡ್ತಿಯ 
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ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ವಾಂತಿ-ಚೇದಿಗಳು ನಿಲ್ಲುವತನಕ ಕೊಡಬೇಕು. 
೪, ಜಾಜೀಕಾಯಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೆಂಪಗೆ ಕಾದಹಂಚಿನಮೇಲೆ ಹಾಕಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ತೂಕ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಒಂದು ಮಾಸಿಯ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ೧೫ 
ಮಿನಿಟಗೊಮ್ಮೆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ೫. ವಾಯು 
ವಿಡಂಗ್ಯ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಿಟ್ಟು, ತಾರೀಕಾಯಿ, ಬಜಿ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲುವ ತನಕ ತುಸು ತುಸು ಕೊಡಬೇಕು. ೬. 
ಚಕ್ರಾಣಿಯ ಬೇರನ್ನು ಲಿಂಬೀರಸದಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ಅಕ್ಕೀ ತೊಳೆದ ನೀರಿನಲ್ಲಾ 
ಗಲೀ, ತೆಯ್ದು ಕೊಡಬೇಕು. ಚಕ್ರಾಣಿಯ ಬೇರು ಮಲೆನಾಡುಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹೆದಲ್ಲಿಷುವದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪೋಟ್ಯಾಶ್‌ 
ಸರಮ್ಯಾಂಗನೇಟ ಇದು ಮುನಿಸಿಪಾಲ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಡಾಕ್ಟರರಲ್ಲಿಯೂ ದೊರಕಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಕಾಲರಾ ಬಂದಕೂಡಲೇ ಟಷಧವನ್ನು ತಡಮಾಡದೆ ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
೧೨. ಕೃಮಿಗಳು 

ಶರೀರದೊಳಗೆ ಅನೇಕ ತರದ ಕೃಮಿಗಳಾಗುವದುಂಟು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ತರದ ಭೇದಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಕಫ, ರಕ್ತ, ವಿಷ್ಟಾ 
ಇವುಗಳು ಕೃಮಿಗಳ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ'ನಗಳು. ಶರೀರದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ತ್ವಚೆ ಕೂದಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೃಮಿಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇನು, ಶೀರು ಕೂರಿಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳಗೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಕೃಮಿಗಳಿಗೆ ಜಂತುಗಳೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 


ಕಾರಣಗಳು ಆಜೀರ್ಣವಿರುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಪುನಃ ಪುನಃ ಊಟ 
ಮಾಡುವದು, ಮಧುರ; ಅನ್ನು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವದು. 
ದ್ರನಸದಾರ್ಥಗಳಿ ಅತಿಸೇವನೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಬ್ಲಗಳಂಥ ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಹಿಟ್ಟಿನ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವದು. ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಡೆ 
ಇರುವದು. ಹೆಗಲು ಮಲಗುವದು. ವಿರುದ್ಧ ಆಹಾರಗಳ ಭಕ್ಷಣ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಜಂತುಗೆಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೧೫೯ 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜ್ವರ ಹೊಟ್ಟಿ ಕಡಿಯುವದು, ವಾಂತಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀರು ಬರುವದು, ಮಂದಾಗ್ತಿ, PN ಮೂರ್ಛೆ, ಅತಿಸಾರ, ತ್ವಚೆಯ 
ಬಣ್ಣ ವು ಬೇರೆಯಾಗುವದು ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಜಂತುಗಳಿದ್ದರೆ ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಾಗುತ್ತನವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬರಬಹುದು; ಅದರ 
ಮೇಲಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಚಿಕ ಮಕ್ಕಳು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದಾಗ ಹಲ್ಲು 


ಶೆ 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಹತ್ತಿ ದವೆಂದರೆ ಜಂತುಗಳಾಗಿವೆ ಎಂದು ಸಭಿಟೀಕ 


ಕಫಜನ್ಯ ಕೃಮಿಗಳು--ಕಫದೋಷದಿಂದ ಕ್ಕು ಕೃಮಿಗಳು ಮೊದಲು 
ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ನಂತರ ಶರೀರದ ಸರ್ವಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸು 
ವವು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕಫಜನ್ಯ 
ಕೃಮಿಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತ ವ” ಹಿನಗೇಭತ ಕಥ ಕ್ಷಯನೆಂಬ ರೋಗವು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತಜನ್ಯ ಕೃನಿಗಳು--ಇವುಗಳು ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೇರದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ರಕ್ತ ವು ಇವುಗಳ ಆಶ್ರ ಯಸ್ಥಾನ. 
ರಕ ಕ್ರೃಜನ್ಯಕೃ ಮಿಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿರುತ್ತ ದೆ. ಬರಿಗಣ್ಣಿ ಸ ಕಾಣುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಕುಸಲ ಇರುನದಿಲ್ಲ. "ಇವುಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ತರದ 
ಕುಷ್ಟ ವಿಕಾರಗಳೂ ಜ್ವರಗಳೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಮಲಜನ್ಯ ಕೃ ಮಿಗಳು- ಇವುಗಳಿಗೇಸ ಜಂತುಗಳೆಂದೆನ್ನುವ ರೂಢಿ 
ಯಿದೆ. ಇವುಗಳು "ಪಕ್ಕಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಲದ್ವಾರದ 
ಕಡೆಗೆ ಅವುಗಳ ಸುಚಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಷು 'ಕೃಮಿಗಳು “ಬಹಳ ಆದವಾದರೆ 
ಆಮಾಶಯದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವವು. ಆ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಅವು ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಬೀಳುವದುಂಟು. ಮಲಜನ್ಯ ಕೃಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಚಪ್ಸಟಿ ಆಕಾರದವು 

ಕೆಲವು ದುಂಡಗಾಗಿ, ಕೆಲವು ಚಿಕ್ಕವು, ಕೆಲವು ನೊಡ ವುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಇನುಗಳ ನರ್ಣವು ನೀಲಿ, ಕೆಂಪು ಸಶಿ ಬೆಳ್ಳ ಗೆ ಇರುತ್ತ ತೆ 

ಜಂತುಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. .ಮನುಸ್ಯನು ಸೊರಗ ಹತ್ತು 
ತ್ತಾನೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿ, ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳಾದರೂ ಆಗುತ್ತ ನೆ. ಒಮ್ಮೊವೆ: ಸ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜಂತ.ಗಳಿಂದ ಅತಿಶಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಂದು, ಗರ್ಭವತಿಯ 
ರಿಬ ಭ್ರನೆ ಬುದ ಉದಾಹೆರಣೆಗಳುದೆರೊ ಉಟ, ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧ 


ಗಿ೬೦ ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈ ದ್ಯ 


ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು, ಜಂತುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅವಶ್ಯ ವಿಚಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಜಂತುಗಳಿಂದ ಆ ವಿಕಾರಗಳು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಜಂತು 
ಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗದ ಹೊರತು ಆ ರೋಗಗಳ ಜ್‌ ಸಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಉಸಾಯಗಳು-- ಮಲಜನ್ಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಯಾಂಟೋನಾಯಿನ್‌ 

ಎಂಬ ವಿಲಾಯಿತಿ ಔಷಧವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು "ತಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ 
ಪ್ರಮಾಣವು ಒಂದೆರಡು ಗ್ರೇನು ಇರುತ್ತ ಡಿ. ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಅಪಾಯವಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತ ¥ ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು 


ಳೆ 
ಡಾಕ್ಟರರ ಸ ಸಲಹೆಯಿಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಕಷಾಯಗಳು-- ೧. ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಇಂದ್ರಜವಿ, ದೇವದ್ವಾರು, 
ನುಗ್ಗೀ ಒಳದೊಗಟಿ ಅರಬೇವಿನ ಒಳದಡೊಗಟಿಿ ಇವುಗಳ ಕಹಾ 
ಒಪ್ಪ, ಲಿ ಮತ್ತು ವಾಯುವಿಡಂಗಗಳ ಒಂದು ಮಾಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಅನಾ a 
ಹ ಮಾಡಬೇಕು. ೨. ಇಡು ವಾಯುವಿಡಂಗದ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಏಳು ದಿವಸ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ೩. ಬೇವಿನ ತೊಪ್ಪಲದ ರಸ ಎರಡು ತೊಲಿ, 
ಅದರೊಳಗೆ ಒಂದು ಚಿಮಟಗಿ ಇಂಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೂರು ದಿವಸ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೪.. ಅಳಲೇಕಾಯ್ಕಿ ಅರಿಶಿಣ, ಪಾದೇಲವಣಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು, ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು: ಕಾಡಕವಡೀಕಾಯಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ನಂತರ "ರ9ನನ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, 
ಬಾಟ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು 
ಮಾಸಿಯ ತನಕ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಕೂಡ ಅಥವಾ ವಾಯುವಿಡಂಗದ ಕಷಾಯ 
ದೊಡನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು: ಮೂರು ಅಥವಾ ಏಳು ದಿವಸ. ೫. ಅರ 
ಬೇವಿನ RA ಕಷಾಯವನ್ನು ನಳು ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 
ಈ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಜಂತುಗಳು ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತನೆ. 


೧೩. ಹಣ%ಂಡುರೋಗ 
ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಈ ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಉಗುರು, ಕಣ್ಣು, ತ್ವಚೆ ಇವುಗಳು 
ಬೆಳ್ಳಗೆ ಅಥವಾ ಹಳದೀಬಣ್ಣ ವಾಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಕಂಪು ಕಣಗಳು 
ನಷ್ಟ ವಾಗಿ, ಕ್ಷೇತಿಕಣಗಳು "ಹೆಚ್ಚು ತ್ರ ಕ್ಸ್‌] 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈಡ್ಯ ಎ೬೧ 


ಕಾರಣಗಳು ಅತಿಮದ್ಯಪಾನ, ಮೃತಿ ತಿ ಕಾಭಕ್ಷಣ, ಹಗಲು ಮಲಗು 
ವದು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಪ್ರದರ ಮತ್ತು ಬೇಕಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ವಾಗುವದು ಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಆ ಅಧ್ಯ ಮಾಡುವದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳೂದ ಈ 
ಕೋಗವು ಉತ ತ ನ್ನವಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಕೃತ್ತಾದಿ ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಜಾ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 

ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು--ತ್ವಜೆಯು ರೂಕ್ಷವಾಗುವದು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀರುಬರುವದು ಅಶಕ್ತತೆ ಮಣ್ಣು ತಿನ್ನುವ ಇಚ್ಛೆ, ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಬಾವು 
ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವರ್ಣವು ಹಳದಿಯಾಗುವದ್ಗು 'ಅರುಚಿ, "ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ವಾತಜನ್ಯಸಾಂಡು- ಇದರಲ್ಲಿ ತ್ವ ತ್ವಜೆ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳು ನಿಸ್ಶೇಜ 
ವಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪುಬಣ್ಣದ ಛಾಯೆಯು  ಕಾಣಬರುತ್ತ ದೆ. 
ಮೈತಾಬ ಪದೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬು ವದು” ಮೂರ್ಛೆ, ನಿದ್ರೆಬಾರದೆ ಇರು 
ವದು ಮಲಪ ವೈ ತ್ತಿಯು ಯಾಗಿ ಆಗದಿರುನದು, ಈ "ಅಕ್ಷಣಗಳಾಗು 
ತ್ತವೆ. 

ಹಿತ ಶ್ರ ಜನ್ಯಸಾಂಡು- ತ ಚೆ, ಮಲಮೂತ್ರ, ನೇತ್ರಗಳು ಹಳದೀ 
ಬಣ್ಣವಾಗುವವು. ದಾಹ, ಬಾತ, ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ `ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾ 
ಗುತ್ತವೆ. 

SIRENS. ಜೊಲ್ಲು ಸೋರುವದು, ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಬಾವು, ಆಲಸ್ಯ » ತೂಕತಿಕೆ, ಮೈ ಜಡವೆನಿಸುವದುು ತ್ವಚೆ, ಸರಿಸ, 
ನೇತ್ರಗಳು ಬಳ್ಳ ಗಾಗುನವು. ಅತಿಶಯ ಮಂದಾಗ್ವಿ, ಬಜ ನಿದ್ರೆ, ಮ್ಸೈ 
ತಣ್ಣ a ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ 

ತಿ ಡೋಷಜನ್ಯಸಾಂಡು ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಆರುಚಿ, ವಾಂತಿ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅಶಕ್ತ ತೆ, "ಸರ್ವಾಂಗಕೋಥ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳ? 
ಗುತ್ತ ಷೆ. ಇದನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯ ನೆಂದು “೪ಯಜೇಕು. 

ಮೃದ್ಧ ಕ್ಷ ಣದಿಂದುಂಟಾದ ಸಾಂಡು--ಇದರಲ್ಲಿ ನುಂದಾಗ್ದಿ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಬ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಕೈಕತಲುಗಳು ಸಣ್ಣನಾಗುವನು. ಹ 
ಕಾಂತಿ ಬೀನವಾಗುತ. ಜಿ. ಶಕ್ತಿಯು ಕ್ಲಿ (ಣವಾಗ ತ್ರೈಜಿ, ನು ಖೃ ನೇತ್ರ 
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ನಾಭಿ, ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಾವು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕಫ ಮತ್ತು ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತ ಅತಿಸಾರ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಪಾಡು 
ರೋಗಕ್ಕೆ `ಕೂಡತೇ ಚಿಕಿತ್ಸ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಂಭವ ಬಹಳುಂಟು. 
ಕಾಮಲಾ--(ಕಾಮಣಿ) ಪಾಂಡು ರೋಗವುಳ್ಳ ವರು ಅತಿಶಯ ಬಿತ್ತ 
ಕಾರಕ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ವಿತ್ತಪ್ರ ಕೋರಾ ರಕ್ತ ವನ್ನು 
ದೂಹಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕಾಮಲಾರೋಗವು ೬ ಸಳ ತ್ರನ್ನವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾಮಣಿಣಿ. 0ಬ ಹೆಸರು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಪಥ್ಯ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಕಾಮಣಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಣ್ಣು, ತ್ವಚೆ, ಉಗುರು, ಮೂತ್ಕ ಮುಖ 
ಇವುಗಳು. ಹೆಳದೀಬಣ್ಣ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಮಲವು ಮಾತ್ರ ಬೆಳ್ಳ ನಿರುತ್ತ ದೆ. 
ದಾಹ ಅಪಚನ ಅಶಕ್ತ. ತ್ರೆ ಅರುಚಿ, ಪ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮುತು 
ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಕುಂಭಕನನುಲೆಯೊಬ ವಿಕಾರವಾಗುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ, ಕೌಮ 
ಕೆಯ” ಯಾವತ್ತೂ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವವಲ್ಲದೆ, ಶೋಥ ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ ಈ 
ವಿಕಾರಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದಾದರೂ ಅಸಾಧ್ಯ ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಸ ೧. ಕ್ರಿಫಲಾ, ಅಮ್ಮ ತಬಳ್ಳಿ, ಅಡಸಾಲ್ಕ 
ಕಟಕರೋಣಿ, ಚಿರಾಯಿತ್ಯ ಬೇವಿನ ಒಳತೊಗಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಿ ತೆಗೆದು ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಮೂರು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೨. ಬಿಳೇ ಸೂಟ ಬೇನಿನ 
ಒಳದೊಗಟ್ಟಿ ಕಹಿಪಡವಲ್ಲ ಶುಂಠಿ, ಕಟಕರೋಣಿ, ಅನ್ಭು ತಬಳ್ಳಿ, ಮರದ 
ರಿಹಿಣ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ; ಈ ಕಸಾಯ 
ದಿಂದ ಬಾವು ಮತ್ತು ಪಾಡು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ೩. ಉತ್ತಮ 
ಮಂಡೂರಭಸ್ಮ , ಶೋಹಭಸ್ಮ ಅಥನಾ ಮಂಡೂರ ವಔಕಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ 
ಸಲಹೆಯಿಂದ ಗಿದ. ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೪, ತ್ರಿಕಟ್ಟು ತ್ರಿ ತ್ರಿಫಲಾ ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ನಾಯುನಿಡಂಗ್ರ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಒಂದೊಂದು ಮಾಸಿ ಬೆಳಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೫. ಸ್ವಚ್ಛ ಕಬ್ಬ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕಾಸ್ಮಿ ಆದೆ 
ರೊಳಗೇನೇ “ಲ ನುತ್ತು ಅಡೇ ಹಾಲನ್ನು, ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು; 
ಆಂದರೆ ಸಾಂಡುಳಾವು ಲಾರೋಸಗಳು ಗುಣನಾಗುತ್ತ ನೆ ೬. ಉತ್ತಮ 
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ಅಳಲೇಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎರಡು ಸಲ. ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಅಥವಾ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಜೀರಿಗೆ, ನೆಬ್ಟೀಕಾಯಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಇಲು ಸಕ್ತರೆಯಗೂಡ ಸೇವಿಸಬೇಕು. : ಇದರಿಂದ ಕಾಮಣಿಯು : ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. | 
ಪಥ್ಯ--ಹಳೇಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ಚನ್ನಂಗಿಬೇಳೆ, ಸಡವಲ, 
ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಕಬ್ಬು, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ. ಮಜ್ಜಿಗೆ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ತಿ ಬಸಿನೀರು. 
ಅಪಥ್ಯ--ವೇಗಧಾರಣೆ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಸಂಭೋಗ, ಉದ್ದು, ಜಡ ಅನ್ನಪಾನ 
ಗಳು, ತಣ್ಣೀರು, ಮದ್ಯಪಾನ, ಧೂಮ್ರಪಾನ, ತಂಗಳ ಆಹಾರ, ಸ್ನಾನ. 
೧೪. ಶ್ಲೀಣಶುಕ್ರ 


ಶರೀರಪೋಷಕ ರಸರಕ್ತಾದಿ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ ಧಾತುವು 
ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಟವಾದದ್ದು. ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಹಾರವು ರಕ್ತವಾಗಿ, ಮುಂಜಿ 
ಕ್ರಮೇಣ ಶುಕ್ರವಾಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಅವಧಿಯು "ಬೇಕು. 
ಈ ಶುಕ್ರ ಧಾತುವಿಗೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಧಾತುನೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಕ್ರೀಂ 
ಶುಕ್ರಮೆಂದಕಿ ಧಾತುಕ್ಷಯ.. ಈ ಘೋರ ನಿಕಾರವು ಅನೇಕಾನೇಕ ತರುಣ 
ರನ್ನು ನೀಡಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. 

ಕಾರಣಗಳು-- ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತುಪ್ಪಗಳಂಥ ಸ್ನಿಗ್ಗ 
ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಟಿಕ ಸದಾರ್ಥಗಳ ಅಭಾವ; ಚಹ ಕಾನಿ ಸೋಡಾವಾಟರ 
ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ರುಕ್ಷ ಪೇಯಗಳ ಮಿತಿಮಾರಿ ಸೇವನೆ, ತಂಬಾಕ, 
ಬೀಡಿ, ಸಿಗರೇಟುಗಳ ವ್ಯಸನ; ಶೃಂಗಾರ ರಸಪೂರಿತ ಸಿನೇಮಾ ನಾಟಕಗಳ 
ಅಖಂಡ ನೋಟ; ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಂಕುಶ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ವರ್ತನೆ; 
ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ, ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ; ಅವ್ಯಾಯಾಮ, ಅತಿಸಂಭೋಗ ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ 
ಹಸ್ತ ಮೈಥುನದಂಥ ದುಷ್ಟ ಸ್ರಾಣಘಾತಕ ಚಟವೂ ಒಂದಾಗಿದೆ. 

ಈ ವಿಕಾರವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಿಸಿತೊದರೆ, ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಧಾತುವು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಲಗಿದಾಗ ರಾತ್ರೆ ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಯುಖಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಪ್ನಾ 
ನಸ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಮೊದಮೊದಲು. ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಜೇತನೆಯುಂಟಬಾದಂತಾಗಿ 
ಧಾತುವು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನುಡಿ ಬರಬರುತ್ತೆ, ಚೇತನೆ ಇಲ್ಲದೆ. ಧಾತುವು 


bv ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಹೋಗುವದು. ಇದರಿಂದ ಅಶಕ್ತತೆಯ:ಂಟಾಗಿ, ಮನುಷ್ಯನು ಸೊರಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಅಂಥ ವಿಶೇಷ ಕಾರಣಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತ್ರಾಸು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು ಸಿಡುಕತನ, ಇವು ಅವರೆ ಸ್ವಭಾವವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವರ ಮೋಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಚಿಂತೆಯ ಕಳೆಯು ಸುರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹಸ್ತ 
ನೈೈಘುನಕ. ಚಟನಿದ್ದ ರಂತೂ ತೀರೇ ಹೋಯಿತು. ಜೀವಕ್ಕೆ ಗಾಬರಿಯೇ 
ಗಾಬರಿ. ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿ ಯು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆನೋವು, 
ಕಣ್ಣು ಗಳು “ಇರಿಯುತ್ತಿ ರುತ್ತವೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಯಕ್ಷಿ. ವಿಷಯ ಸುಖದ 
ಕಲ್ಪ ಯು ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬಂದಕೆ ಸಾಕ್ಕು ಆಥವಾ ತರುಣ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಕಣ್ಣು ಮುಂಜೆ ಹಾಯು ಹೋದರೆ ಸಾಕ್ಕು ಅಥವಾ ಯಾವದೇ ತಾರಣಡಿದ 
ಜನಸೇಂದಿ ಯಕ್ಕೆ ತುಸು ಘರ್ಷಣವುಂಟಾದರೆ ಸಾಕು; ವೀರ್ಯಸ್ರಾವವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವೀರ್ಯವೆನ್ನು ವದಕ್ಕಿಂತ ನೀರು ನಂದೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಲ್ಲುವದು. ಈ ನಿಕಾರವಿದ್ದ ತರುಣರಿಗೆ ಇತಿ ಯು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಕನಸುಗಳು ಬೀಳುವವು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಸಮಾಧಾನ, 
ಅಸ್ಲಿ ರಬುದ್ಧಿ, ರಕ್ತಹೀನತೆ, ಈ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಷಯ ಸುಖವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವದು. ಅವನಿಂದಾಗದು; ಸ್ತ್ರೀಯರ: ಸ್ಪರ್ಶವಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೆ 
ವೀರ್ಯ ಸ್ರಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿ ಯಾತಕ ತೀರ ಕಡಿತುಯಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ತಕ ಇದರಿಂದ ಸಪಾಟು ಬರುವದುಂಟು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಯಾವ ಕಾರಣ 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೀತಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು; ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಸ್ರಾವವು ನಿಜವಾದ ಶುಕ್ರವು ಅಹುದೋ ಅಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ತರದ ವಿಕಾರನಿದ್ದವರು, ನಾವು 
ಇದರೊಳಗಿಂದಿನ್ನು ಮುಕ್ತ ರಾಗಲಾರೆನೆಂಬ ಹುಚ್ಚು ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದುಟು;. ಅಡಕೆ ಈ ತರದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಏನೂ ಉಪಯೋಗದ್ದಲ್ಲ. 
ಈ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಆಧಾರನಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಸ್ಟ "| ಈ ತರದ ರೋಗಿಗಳು ನಿಜವಾದ 
ಕಾರಣವನ್ನು ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಬಟ್ಟಿ ಡೆ, ವಿಶ್ವಾಸಿಕ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳಿ ಅವರು 
' ಹೇಳಿದುತೆ ಕೇಳಿ ತನ್ಮು ನಡತೆಗಳನ್ನು ಸುಧಾಂಸಿಕೊಂಡಕೆ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ 
ಅನರಿಗೆ ಗುಣಬರುತ್ತ 
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ಉಪಾಯಗಳು ಹಸ್ತ ಮೈಥುನದ ಚಟವಿದ್ದವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬಿಡಿ 
ಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನನ್ನೇ 
ಎಂದೂ ಮಲಗಗೊಡಬಾರದು. ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಕೆಲಸ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಇದು ಕೂಡಾ ನಾಲ್ಕು ಜನರಿರುವಂಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ. ಇಷ್ಟು 
ಮಾಡಿದರೂ ಆ ಚಟವು ಹೋಗಿಲ್ಲವೆದು ಕಂಡುಬಂದರೆ, ಕರೇಚಿತ್ರ ಮೂಲ 
ವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ: ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಇದ 
ರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ದಾಹವುಂಬಾಗಿ ತುಸು ಬಾನು ಬಂದು ಕೈಹಚ್ಚಲು ಬರು 
ವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಚಟವು ಹೋಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಮರೆಯ 
ಬಾರದು. ಈ ವಿಕಾರವಿದ್ದವರು ಪಾಜಿಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗದೆ ಕಂಬಳಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ಮಲಗಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಕೂಡಲೆ ಆಲಸ್ಯವನ್ನು ತೊರೆದೆದ್ದು, 
ತಮ್ಮ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹತ್ತ ಬೇಕೇ ಹೊರ್ತು, ಇಲ್ಲದ ಸಲ್ಲದ ಕುವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತ, ಮುಸುಕುಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಲಗಬಾರದು. ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಾಗು 
ತ್ತಿದ್ದವರು ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದರೂ ಒದ್ದೆ 
ಲಂಗ್ಫೋಟಿಯನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಕೇಳಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಈ ನಿಕಾರವು ಅದೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದ್ದರೆ ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ದಿನಾಲು ಸ್ನಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನ ತಪ್ಪದೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಬೈಲು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಬೇಕು. 


ಔಷಧಗಳು--ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ್ಯ, ಕೂಸ್ಮಾಂಡಪಾಕು, ಅಶ್ವಗಂಧ, 
ಶತಾವರಿ, ಶಿಲಾಜತು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು. ಸೆನಪಿನಲ್ಲಿಡತಕ್ಕ ಮಾತು- ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲ್ಲೊಂಡು 
ಮುಪ್ಪಿನ ಮುದುಕರವರೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಮುಂದಿನ ತ್ವಚೆಯ 
ಒಳಬದಿಯಲ್ಲಿ, ಸಂಚಿತವಾದ ಮಲವನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆಯಲು 
ಎಂದೂ ಮರೆಯಬಾರದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆ ಹೊಲಸಿನಿಂದ, ತಿಂಡಿಬಿಟ್ಟು 
ತುರಿಸಬೇಕೆಂಜೆನಿಸುತ್ತದೆ. ತುರಿಸುವದರಿಂದ ಒಂದು ತರದ ಸ್ಪರ್ಶ ಮತ್ತು 
ಘರ್ಷಣಗಳುಂಬಾಗಿ, ಸುಖದ ವೃಥಾಕಲ್ಪನೆಯು ಬರುವ ಸಂಭವನಿದೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಹಸ್ಮಮೈ ಥುನದಂಥ ದುರ್ವ್ಯಸನವು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ 


AS ಹಳ್ಳಿ ಖು ನೈಜ್ಯ 


ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ದಕ್ಷತೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು ಎಲ್ಲಿ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ನೆಟ್ಟಗೆ. ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ 
ನಂತರ ಇದ್ರಿ ಯವನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ. ಪರಿಪಾಠವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಜರು ಹಾಕಿದ್ದು "ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹಿತಾಹಾರವನ್ನು ಮಿತಿಯಿಂದ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಸದಾರ್ಥಗಳಿರಬೇಕು. ಚನ್ನಾಗಿ ಹಸಿವೆ 
ಯಾಗದ ಹೊರತು ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ದಿನಾಲು ಮೌಲಸ್ರವೃತ್ತಿ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಗಲು ಮಲಗಬಾರದು. 
ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಸತ" ಶತ ಹವಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದುಷ್ಟ 
ಸೇಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗಬಾರದು. ಅತಿಶ್ರಮದ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು, ತ ರದು. ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿ ಯದ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಚತ 
ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಿಕೆಯರ ನಿಷಯನಾಗಿಯಾದರೂ ಬಹಳ 
ದಕ್ಷತೆ ವಹಿಸುವದು. ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 


ಈ ನಿಷಯವಾಗಿ ಇನ್ನೆ ರೆಡು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವದು ಅಯುಕ್ತ 
ನಾಗಲಾರದೆಂಡೆನಿಸುತ್ತದೆ. "ಚ, ಮಳೆ, ಗಾಳಿ ಬಿಸಿಲುಗಳಿಗೆ ಕ್ಸಿ ಸಜೆ, | 
ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಒಕ ಲಿಗನಿಕೆಂತ್ರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರಾಯಾಸದಿಂದ 
ಊಟಮಾಡಿ ಗಾದೆಯ ಮೇಲೆ ಸ ಆರಾಮುಖುರ್ಚಿಯ ಮೇಲೆ ಕೂತ್ಕು 
ಸುಖದಿಂದ ಕಾಲಕಳೆಯುವ ಪಟ್ಟ ಣಗಳಲ್ಲಿಯ ಜನರಲ್ಲಿಯೇ ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಸುಶಿಕ್ಷಿತರು ಸುಖದುಃಖಗಳ ತೀವ್ರ ಕಲ್ಪ es 
ಒಮ್ಮೆಲೇ “ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು: ತ್ತಾರೆ. ಶುಕ್ರ ಧಾತುವಿನ. ತಾರು 
aE ಮಾಡತಕ ಸಥ "ಅತ್ಯುಚ್ಚ 'ತಂಗತಿಯದಾಗಿದೆ. ಅಂಥ ತತ್ರ 
ತ ೈಯನನ್ನು RT ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಯೋಗ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ 
ನಿಹಿತವಾದದ್ದು. ಅದಕೆ, ನೇ "ನಮ್ಮ Wh ಬ್ರಹ್ಮ ಒಚರ್ಯದ ನಿಷಯ 
ವಾಗಿ ಅಷ್ಟು ಮಹತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾ ರೆ; ಅಡಗೆ. ಆ ಉಪನಯನ 
ವಿಧಿಯು ಈಗೀಗ ಕೇವಲ ನಾಟಕಜೊಳಗಿನ ಕೃತಿಯಂತೆಯಾಗಿಬಿಟ್ಟದೆ. 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸದ್ವಿಚಾರ ಸದ್ದರ್ತನದನ್ನಿ ಇಡುವ ಕೆಲಸವು ಮಾತಾ 
ತ ಗಳ ಗ ನಿಶೇಷನಾಗಿರುತ ದೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ಳ ಕೈಯಿಂದ ಬೀಡಿ 
ಸಿಗಳೇಟುಗಳನ್ನು ತರಿಸುವದ್ಕು ಅವರನ್ನು ಚಹಾದ ಅಂಗಡಿಗಳಿಗೆ ಕಕಿದು 


ಹಳ್ಳಿ ಜು ನೈಹ್ಯ ೧೬೬ 


ಕೊಂಡು ಹೋಗುವದು, ಅಥವಾ ಕಾಸು ಕೊಟ್ಟು ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ತಿಂದುಬರ್ರಿ ಅಂತಾ ಹೇಳೆ.ವದು; ಈ ರೂಢಿಯಿದ್ದಕೆ ಆದನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಬಿಡೆ 
ಬೇಕು, `ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮೋಹಕ ಸುಂದರ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಅಥನಾ 
ಕ್ಯಾಲೆಂಡರುಗಳನ್ನು ಇಡಬಾರದು. 


ಆದರ್ಶ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ: ಛಾಯಾಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ದೃಗ್ಲೊ ಚರ 
ವಾಗುನುಂತೆ ತಿನ್ನ ಆ ತಹ ಸುತರ “ರತಿ ಗಳನ್ನು, ಭಾರತ 
ಭಾಗವತದೊಳಗಿನ ಕಥೆಗಳನ್ನು, ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. .ಸಾಯಂ 
ಕಾಲದ ಊಟವನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಎಂಟುಗಂಟಿಯೊಳಗಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಬೇಗ ಮಲಗಿಸಲೇಬೇಕು. ಮಕ್ಕ ಳು ಕೇವಲ ಬೈಲು 
ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತಿರ:ಗಾಡುವದರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ನ್ಯಾಯಾನನಾ ಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಬೇಕಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಎನ್ನು ಮಾಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಡಾ. ಮೇರಿ 
ಸ್ಬೊ ಸ್ಪ ಇವರ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಲಿಕ್ಕೆ ಅನವಶ್ಯ RE ಇಂಗ್ಲಿಷ 
ತಿಳಿಯೆ ಇದ್ದ ವರಿಸ್ಕೆ ತಿಳಿದವರು ಓದಿ ಮರ್ಮನನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಹಸ್ತ 
ಮೈಥು ನದ ಚಟವಿದ್ದ ವರನ್ನು ತಿರಸ್ಥಾರ ದೃಷ್ಟ್ರಿಯಿದ ನೋಡಿ ಜೂ 
ಹಿಯಾಳಿಸಬಾರದು. ಈ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಪ್ಪುಮಾಡುವ 
ವರು ಅನೇಕರಿದ್ವಾರೆ; ಮತ್ತು "ಸಾಮಾನ್ಯ er ಸಹಜವಾದುದು. 
ಅದಕೆ ತಿಳಿಯದೆ ಬದ ತಸ ನ್ನು ತಿಳಿದ ಬಳಿಕಾದರೂ ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು 
ಮಾತ್ರ ಪ ಶ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೇಕೆಯವರು ಚ 
ಮನಸ ನನ್ನು ನೋಯಿಸದೆ, ಎರಡು ಬುದ್ಧಿ ಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಹೇಳಿ 
ಅವರನ್ನು ಆ ಚಟದಿದ ಬಿಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸ ಸಖೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 
ಹೊಡೆದು ಬಡೆದು ಅಂಜಿಸಬಾರದು. ಮೃದುಮದುರ ಮಾತಿನಿಂದ ಅವರನ್ನು 
ದಾರಿಗೆ ತರಬೇಕು. | 

೧೫. ಕೆಮ್ಮು 

ಇದೊಂದು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ ಕೋಗವು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲು 
ಮಾಡಿ ಮುದುಕರವಕೆಗೆ ಈ ರೋಗವು ಆಗುವದು. ಕಾರಣಗಳು- 
ತಣ್ಣ ಗಿನ ಗಾಳಿಯು ತಗಲುವದರಿಂದ, ಅತಿಶೀತೋದಕಸಾನದಿಂದ, ರುಕ್ಷ 
ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದಡ, ತಂಬಾಕು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ, ಬೀಡಿ 


ಕ್ಟ ಇತಿ 
ಗಿಲ್ಲ ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದೈ 


ಸಿಗರೇಟುಗಳನ್ನು ಸೇಧುವದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ PS 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಸನೊದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 

ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು--ಗುಟಲಿನಲ್ಲಿ ಸುಂಕಗಳು ಸಿಕ್ಕಂತೆ ಅನಿಸುವದು 
ನುತ್ತು ತಿಂಡಿಬಿಡುವದು; ಗಂಟಲದಲ್ಲಿ ದಾಹ, ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿನೆ; 
ಅರುಚಿ, ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಸಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ನೆಗಡಿ; ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಕೆಮ್ಮು ಇದು "ವಾತ-ಶಿತ್ರ- ಕಫಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ಷತದಿಂದಲೂ ಕ್ಷಯ 
ದಿಂದಲೂ ಆಗುತ್ತ ದೆ. 

ನಾತಜ ಕಮ್ಮಿ ನ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು:-ರುಕ್ಷ ಮತ್ತು 
ಶೀತಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಉಪವಾಸ ಅಕಿ ಸಂಭೋಗ, ವೇಗಧಾರಣೆ, ಈ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ವಾತಜ ಕೆಮ್ಮು ಉತ್ಸನ್ನವಾ ಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೃದಯ ಸಕ್ಕಡಿ, 
ತಲ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ ನೇದನೆಯುಂಟೂಗುತ್ತ ಜಿ. ಗಂಟಲು ಒಣಗುತ್ತದೆ, 
ಬಲಹಾನಿಯಾಗುತ್ತದ್ಕೆ ಸಿಸ್ತೇಜನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಧ್ವನಿಯು ಬೀಳುತ್ತದೆ 
ಕೆಮ್ಮಿನ ವೇಗವು ನಿರಂತರನಾಗಿ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತ ಚ ಕಫವು ಬಿದ್ದಿ ತೌದಕೆ 
ತುಸು ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತ ದೆ. ವಾತಜನಿತ ಕೆಮು ಸ್ಲಿಗ್ಗ 'ಅವಣ. ಮತ್ತು 
ಉಷ್ಣಸ ದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ ಊಟಮಾಡಿದ ಸತತ ಕೆನುನವಾಗುತ್ತ.. 

ಶಿ ಪಿತ್ತಜ ಕೆಮ್ಮಿನ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು- ಕಾರ, ಉಷ್ಣ, 

ವಿದಾಹಿ, ಹೆಳಿ ಮತ್ತು ಕ್ಸ ರಯುಕ್ತ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನು 
ನವದರಿಂದ, ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡುವದೆರಿದೆ, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವದರಿಂದ, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಉರಿಯಮುಂಜೆ ಕೂಡುವುದರಿಂದ, ನಿತ್ತಜ ತೆಮ್ಮು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕೆಮಿ ನಲ್ಲಿ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಜ್ವರ ಬಂ ಯಾಕೆ ಸಮ 
ಒಣಗು ವದು, ಬಾಯಿ ೪ಬಯಾಸಿತು. ದಾಹ, ಹಳದೀವರ್ಣದ ಕಫ 
ಬೀಳುವದು; ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕತ್ತಲುಬರುನದ್ದು, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಕಫಜ ನಮ್ಮಿ ನ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜಡ ಸ್ನಿ 
ಅಭಿಷ್ಯಂದಿ ಸಿಹಿನದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನು ವದರಿದ ಕಫಜ ತ್ತ 
ಉತ್ಪ ಸ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಸಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅರುಚಿ, `ವಾಂತಿ, ನೆಗಡಿ 
ನೈ ಭಾರವಾಗು ನದು ಬಾಯಿಯು ಜಿಗುಬಾಗುವದು, ಸಿಹಿಯಾಗುವದ, 
ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕಫವು ಬೀಳುವದು, ಎದೆ ಸಕ್ಕಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಎದೆಯು 
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ಯಾವಾಗಲೂ ಕಫದಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಂಡಂತೆ ಅನಿಸುವದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತ ತೆ. 

ಕ್ಸತಜ ಕೆಮ್ಮಿ ನ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು-ಅತಿಭಾರ ಹೊರು 
ನದು, ಬಹಳ ದಾರಿ ಕೆತಯುನದು. ಕುದುಕೆ ವೇಲೆ ಕೂತು ಅತಿ ಪ್ರವಾಸ 
ಮಾಡುವದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ರೂಕ್ಷ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮನು ಸ್ಯನ ಎದೆ 
ಯ.ಲ್ಲಿ (ಪುಪ್ಪುಸ) ಕ್ಷತಬಿದ್ದು ಕೆಮ್ಮು ಪ್ರಾರಂಭವಾ ಗುತ್ತದೆ. ಆರಂಭಕ್ಕೆ 
ಒಣಕೆಮ್ಮು ಉಂಟಾಗಿ | ನಂತರ ರಕ್ತ ಕ ಮಿಶ್ರಿತ ಕಫವು ಬೀಳಫಿಕ್ಸೆ ಹತ್ತುತ್ತ ೆ 
ಗಂಟಲಿನ ನೋವು, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಿಸಲಾರದ ವಿಲಕ್ಷಣ ವೇದನೆ, ಜ್ವರ, 


ಸ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತ ಜೆ 


ಕ್ಷಯಜ ಕೆಮ್ಮಿನ ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು- ವಿರುದ್ಧ 
ಆಹಾರಸೇವನೆ, ನ ಅತಿಸಂಭೋಗ, ವೇಗಧಾರಣೆ, ಅಗ್ನಿ ಆಟ ನ 
ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕ್ಷಯಜ ಕೆಮ್ಮು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫವು 
ದುರ್ಗಂಧವಾಗಿದ್ದು - ಕೀವಿನಂತಿರುತ್ತ ಡಿ. ರೋಗಿಯು ಬಲಹೀನನಾಗಿ ಅತಿ 
ಕೃಶನಾಗುತ್ತಾ ಕೆ ಜ್ವರ ಪಕ್ಕ ಕೂರಿ, ಅರುಚಿ, ಮ್ಫೆ ಗೆ ಬೆನರುಬಿಡು 
ನದು, ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಮ್ಮು, ಜಡ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತ ಚ ಕ್ಸ ಯಜ ಕೆಮ್ಮು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಯಬೇಕು. ಅವತುತ ಕ್ಸತಜ ತಮ್ಮಾ ತೂ ಅಸಾಧ್ಯ, 
ವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಉಳಿದವುಗಳು ಯೋಗ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ ಗುಣವಾಗು 
ತನೆ. 


ಶ್ವಾಸ 


ಕೋಡಿಗಳಕೆಮ್ಮು--ಈ ಕೆಮ್ಮು ಧು ವರ್ಷ ಆರಂಭಮಾಡಿ ಎಂಟು 
ವರ್ಷ ಪೂ ಸ ಗೆ ಬರುವದ: ಟಿ ಪ್ರೌಢ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಆಗು 
ವದು ಬಹಳ ಅಸ ; ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಇದು ಸರಕುತೆ ಟೆ "ವರಗೆ 
ಬರುವದಾದರೂ 45 ಕಡಿಮೆಯೆ: ಂಡೆನ್ನ ಬಹುದು. ಇದು ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ 
ಕೋಗವು: ಮಗುವಿನಿಂದ ಮಗುನಿ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವದುಂಟು. ಒಂದೇ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಊರಿನ ಬಹು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗವನ್ನು ನೋಡ. 
ಬಹುದು. ಕೆಲವೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ಈ ಕೋಗವಾಗುತ್ತ ದೆಂದು ಕೆಲವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಗಂಡು ಮಕ್ಕ ೪ಗಿಂತ: ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಈ ರೋಗವು ಹೆಚ್ಚು 
ತಗಲುತ್ತ ಜಿ ದ್ಯ ಹಾವ ಭಾ ಮೊದಲು ನೆಗಡಿಯು 
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ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ" ನೆಗಡಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾದನಂತರ ತನ್ನ ವಿಶೇಷ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಸೊಂಯಿ ಎಂಬ ಧ್ವನಿಯ 
ಗೂಡ ತ್ವರೆಯಾಗಿ ವೇಗದಿಂದ ಉಸಿರು ಎಳಕೊಂಡು ನಂತರ ತುಸು ವೇಳೆ 
ಬಿಟ್ಟು ಉಸಿರುಬಿಡುವದ್ಳು ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ಸವನ್ನು ಬಹು ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಬಿಡುವದು, 
ಸ ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು. ಹೀಗೆ ಕೆಮ್ಮಿನ ವೇಗಗಳು ಒಂದೇ ಸವನೇ 
ಬರುವದ:ಂಟು. ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಜಿಗಟು ಕಫವು ರೂಡಿ? ಹೊರಗೆ 
ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕೆಮ್ಮು ಬರುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ತೊಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ೧೫ ಗ್ರೇನು ಕರ್ಪರ ಕೂಡಿಸಿ ಆದರ 
ಒಂದೆರಡು ಹನಿಗಳನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೋಡಿಗೆ 'ವ್ಮಿನ 
ತೊಂದರೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಕಾಸವು ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಗಲಗತ್ರ ಕಂಠಗತ, ಫುಪ್ಪುಸಗತ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ಥಾ ನಭೇದಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧ ನೆಲಗುಳ್ಳ ದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಥವಾ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಡಸಾಲ, 
ಶುಂಠಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೨. ಮಾಂ 
ಗುಟಿಕಾ-- ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ವ ತೊಲಿ, ಜವಖಾರ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಿ, ದಾಳಿಂಬ ತೊಗಟ ೨ ತೊಲಿ ಸವಗ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಇದರೊಳಗೆ ಎಂಟು ತೊಲ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಯಬ ಸಣ್ಣ ಕಡಲೇ 
ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು. ಸರತಿಗೆ ೧-೨ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮೂರು ಸಲ, ೩. ಲವಂಗಾಡಿ 
ನಟ--ಲವಂಗ, ಮೆಣಸ್ಕು ತಾರೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಸಮಾನ ಕಾಚು; ಎಲ್ಲದರ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜಾಲಿ ಕ 
ದೊಗಟಿಯ ಕಸ ಇಯದಲ್ಲಿ ತಿನೆಸಿ ಕೊ ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು. ನಂತರ 
ತೊಗರೇ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು. ಕಲ್ಬುಸ ಕೃರೆಯ 
ಕೂಡ ೧-೨ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು, ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ 
i ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದಾಗ ಹಿಡಿಯಬಾರಡು. ಒಣಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದರೆ ಕೇವಲ 

ಸಕ ತೆಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮೇಲೆ 
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ಬಕೆದ ಔಷಧಗಳ: ಸಾಧಾರಣ ಕೆನ್ಮಿಗೆ ಉಸಯೋಗ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಕ್ಲತಜ 
ಹಾಗು ಕ್ಷೆಯಜ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಕ್ಷಯರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಔನಧಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕೋಡಿಗೆಮ್ಮಿಗೆ ಅಡಸಾಲದ ರಸದಲ್ಲಿ (ಒಂದು ಚಮಚೆ) 
ಹಿಪ್ಪಲೀಪುಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಎರಡು ಮೂರು ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಾಧಾರಣ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಸದಾರ್ಥಗಳು ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿವೆ. ಅಜವಾನ, ಕಹಿಜೀರಿಗಿ, ಕಾಕಡಶಿಂಗಿ, ಲೋಳಸರ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಜೇಷ್ಟ ಮಧು, ಸತಾಪ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಉತ್ತರಾಣ್ಕೆ, ಅಡಸಾಲ, ಟಂಕಣ 
ಖಾರ, ಫಟಕ್ಕ ತುಳಸಿ ಮೆಣಸು ಜೆನುತುಪ್ಪ, ನೆಲಗ-ಳ್ಳ. 


ಪಥ್ಯ ಹಳೇ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ ಹೆಸರು ಹುರುಳಿ, ಗುಳ್ಳ ದಕಾಯಿ, 
' ಪಡವಲಕಾಯಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬಳ್ಳೊ ಳ್ಳಿ; ಹರವಿ ಪಲ್ಲೆ, ಬಿಸಿನೀರು. "ಅಪಥ್ಯ, ಇ 
ಅತಿ ವ್ಯಾಯಾಮ. ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮೊಸರು ತುಪ್ಪ, ಜಡ ಆಹ 
ಎಣ್ಣೆ, ತಣ್ಣೀರು, ತಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾ ಡುವದು. ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಬಹಿರುಪ 
ಚಾರ- ಎಡೆ. ಸಕ್ಕಡಿ, ಬೆನ್ನು ಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಮುರಿಗೀ 
ಕಾವಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಉಪ್ಪಿನ ಗಂಟಿನಿಂದ ಕಾಸಬೇಕು. ನಾ ಅಗಸೀ 
ಪೋಲಹೀಸಮಾಡಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ೩-೪ ಸಲ ಮಾಡುವದರಿಂದ 


ಕಫವು ಸಡಿಲಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ತಾವ 
೧೬. ದಮ್ಮು 


'ಶ್ವಾ ಸರೋಗಕ್ಕೆ ದಮ್ಮು ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕ್ಕಿ. ಇದು ಒಮ್ಮೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿ 
ತೆಂದರೆ, ಯೋಗ್ಯ ಸಷಯುಗಳ್ಳುದಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣಗಳು-- 
ಧೂಳಿ, ಹೊಗೆ ಗನ ಪರ್ಕ, ತೇವು ಇದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವದು; 
ಅತಿ ತೀತೋದಕಪಾನ, ಅತಿ ವಾ ಯಾಮ, ರುಕ್ಷ, er ವಿಷಮ ಭೋಜನ, 
ಅತಿಲುಘೆನಗಳಿಂದಲೂ, ಕಫ ಕಾರಿನ ಸದಾರ್ಥಗ ಸೇವನೆಯಿಂದಲೂ, ಎದೆಗೆ 
ಪೆಟ್ಟು ತಗಲುವದರಿಂದಲೂ ವಾಯುವು ee ಪ್ರಾಣವಾಹಿ 
ಸ್ಫೋತಸ ಸ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಭಧ ೯ಮುಖವಾಗಿ ಶ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಹುಟ್ಟ ಸುತ್ತದೆ. ಸ ಶ್ವಾ ಸಶೋಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಸು "ದ್ರ, ತಮಕ, ಛಿನ್ನ, 


ಮಹಾಶ್ವಾಸ, ಊರ್ಧ್ವ ಶ್ವಾಸ ಎಂಬ ಐದು ಭೇದಗಳುಂಟು. 
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| ಪೂರ್ನರೂಸಪಗಳುಹೃದಯನೇದನೆ, ಅನ್ಸಜ್ವೀಷ, ಆನಾಹ, 
ಪಕ್ಕಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೊಲ್ರಿ, ಅರುಚಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕ್ಷುದ್ರ ಶ್ವಾಸ--ಅಲ್ಪಶ್ರಮವಾಗುವಂಥ ಕೆಲಸಮಾಡಲಿಕ್ಸೆ ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಿದರೂ ಉಬ್ಬಸವು ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲಸಮಾಡದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಕುಳಿತರೆ ಏನೂ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕ್ಲುದ್ರಶ್ರಾಸನೆಂಜಿನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 

ತಮಕಶ್ವಾಸ-- ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ, ಬೆವರು ಬರುವದು, ಕಂಠದಲ್ಲಿ : 
ಗ.ರಗುರ ಶಬ್ದ, ಮೋಡ ಮುಸುಕಿದಾಗ ವಿಶೇಷ ಹೆಚ್ಚುವದು, ಇದಕ್ಕೆ 
ತಮಶಶ್ವಾಸನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ.: ಇದರಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ದುರ್ಬಲ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ.. ಅನ್ನದ ಮೇಲೆ ಇಚ್ಛೆ ಯಿರುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದು ಕಫವು 
ಬೀಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕಫವು ಕಡಿಮೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಉಬ್ಬಸವೂ ಕಡಿಮೆ * 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಜ್ವರ ಬರುವುದಾದರೂ ಉಂಟು. 


ಛಿನ್ನ ಶಾಸ ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬುವದು, ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ದಾಹ 
ಮತ್ತು ವೇದನೆ, ತಡೆದು ತಡೆದು ಶ್ವಾಸಬಿಡುವದು, ಇದಕ್ಕೆ ಛಿನ್ನಶ್ವಾಸ 
ಮೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಮಹಾಶ್ವಾಸ--ಸಪಕ್ಕಡಿ ಶೂಲಿ, ಕಂಠವು ಒಣಗುವದು. ಕಂಠದಲ್ಲಿ 
ಗುರ ಗುರ ಎಂಬ ಶಬ್ದ, ಗಾಬರಿಗೊಂಡ ದೃಷ್ಟಿ, ಕಷ್ಟದಿಂದ ಶ್ವಾಸಬಿಡುವದು. 


ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸ್ಮೃತಿಯೂ ತಪ್ಪುವದುಂಟು; ಇದಕ್ಕೆ ಮಹಾಶ್ವಾಸನೆಂದೆನ್ನು 
ತಾಕಿ. 


ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸ--ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆ, ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡಿಗಳು 
ತಿರುಗಿದಂತಾಗುವದು, ಸಂಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದಿರುವದು. ಧ್ವನಿಯು ತೀರ ಒಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯು ಸಂಕಟಸಡುತ್ತಿ ರುತ್ತಾನೆ. ಕೈ ಕಾಲುಗಳು 
ತಣ್ಣಗಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಊರ್ಧ್ವಶ್ವಾಸವೆಂಡೆನ್ನುತ್ತಾಕೆ. 

ಕ್ಷುದ್ರಶ್ವಾಸವು ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳಿಂದ 'ಸುಸಾಧ್ಯ ವು. ತಮಕ 
ಶ್ವಾಸವು ತುಸು ಕನ್ಟಸಾಧ್ಯನೆಂದೆನ್ನ ಬಹುದು. ಉಳಿದವುಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶ್ವಾಸರೋಗವು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೆ ಯೋಗ್ಯ 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೧೬೬, 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ-- ರೋಗಿಯ ಬಲವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಮೃದುವಮನ, 
ವಕೀಚನಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬಲಹೀನರಿಗೂ, ರುಕ್ಸಶರೀರದವರಿಗೂ 
ಬೃಂಹ್ವಣ ಉಪಚಾರಗಳು ಹಿತವಾಗಿನೆ. ೧. ಹಸೀ ಶುಂಠಿಯ ರಸವನ್ನು 
ಒಂದು ಚಮಚೆಯಷ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ ಕೊಟ್ಟಿರೆ, ದಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮು, 
ನೆಗಡಿಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಪೆ. ಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸ ಕೊಸರೇದು, ೨. ನ್‌ 
ಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಶ್ವಾಸವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ೩. ಅಡಸಾಲ್ಯ 
ಅರಿಷಣ, ಹವೀಜ್ಕ ಅಮ್ಮ ತಬಳ್ಳಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಒಸ್ಟಳಿ, ಶುಂಠಿ ಗುಳ್ಳ ಗಳ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇ ಮೆಸಿನ” 'ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
೪, ಶೃಂಗ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡಸಾಲ, ಅಥವಾ ಹೃಸ್ವ 
ಸಂಚಮೂಲಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೫. ಇಂಗು ೨ ಗುಂಜಿ 
ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಚೂರ್ಣ ೨ ಗುಂಜಿ, ಕ್ಯ. ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ೬, ಹುರಳೀ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಸೃ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶ್ವಾಸಕುಠಾರ, ಸಿದ್ಧಮಕರಥ್ವ ಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದರಿದಲೂ ಗುಣಬರುತ್ತ ಡೆ. | 

ಶ್ವಾಸರೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ಔಷಧೀ ಪದಾರ್ಥಗಳು-- 
ಉತ್ತರಾಣಿ, ಅಡಸಾಲ, ಹಸೀಶುಂಠ, ಕರ್ಷರ, ಲೋಳಸರ, ಕೋಷ್ಟ 
ಕೊಳಂಜನ್ನ ಜೇಷ್ಟ ಮಧು, ಟಿಂಕಣಕಾರ್ಯ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ತುಳಸಿ, ಸ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಡಿಗ್ಗ ರಗ, ಲನಂಗ್ಯ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, ನಿಳೇದೆಲಿ, ಫಟಕ, 
ಜಾಜೇಕಾಯಿ, ಭಾರಂಗಮೂಲ್ಯ ತೂ ರ, 
| ಪಥ್ಯ--ಹಳೇಲಕ್ಕಿ, ಗೋಧಿ, "ಹುರುಳಿ ಆಡಿನಹಾಲ್ಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಪಡವಲಕಾಯಿ, ಗುಳ್ಳ ದಕಾಯಿ, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣು, ಮಾದಾಳದ 
ಹಣ್ಣು, ಬಿಸಿನೀರು, ಲಘು ಅಹಾರ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ. ಅಸಥ್ಯ-ವೇಗಧಾರಣೆ, 
ನ್ಯಾಯಾಮ, ಬಹಳ ದಾರಿ ನಡೆಯುವದು. ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ತಿರುಗುನದು ಜಡ 


ಆಹಾರ, ಎಣ್ಣೆ ಕರಿದ ಸದಾರ್ಥಗಳು. 
| ೧೩. ರಾಜಯಕ್ಷ್ಮ 


ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ ರಾಜಯ ಕ್ಷ್ಮನೆಂದು ಹೆಸರು ಈ ಭಯಾನಕ 
ಕೋಗವು ಜಗತ್ತಿನ ನಿಲ್ಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ೂ ನ್ಯಾಸಿಸಿದೆ. ಇವರು ಶ್ರೀಮಂತರು 


೧೭೪ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದೈ 


ಇವರು ಬಡವಕಿಬಿ' ಭೇದಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನ ದು ಅರಿಯದು. ಈಗಿನ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಯುಗದಲ್ಲಿ, ಗಿರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರ ಮೇಲೆಯಂತೂ ಇದರ ಪ್ರೀತಿ 
ಬಹಳ. ಸ್ತ್ರೀ, ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಬಾಲರಲ್ಲಿ ಇದು ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೊಲಸು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿ ವಾಸ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಈ ರೋಗವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು--೧. ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ವೂರಿ ಶರೀರ 
ಮನಗಳಿಗೆ ಶ್ರಮವಾಗುವಂಥ ಅತಿ ಸಾಹಸದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು. 
೨. ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆದು ಹಿಡಿಯುವದು. ೩. ಶುಕ್ರ 
ಮತ್ತು ಓಜ ಇವುಗಳ ನಾಶ. ೪. ವಿರುದ್ಧ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳ ಸೇವನೆ. 
ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಕ್ಷಯರೋಗದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ ಕ್ರಿಮಿಗಳೇ 
ಕಾರಣಗಳೆಂದು ಗೊತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಫ 
ಕ್ಷಯದ ನಿಕಾರವೇ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅನೇಕಾ 
ನೇಕ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ತಾರುಣ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಇಹಲೋಕದೆ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಮುಗಿಸುತ್ತಿರುವರು. | 


ಸಾಮಾನ್ನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಫಕ್ಷಯವು ಬೀಜರೂಪದಿಂದ ಅಂಕು 
ರಿಸಿತೆಂದರೆ ರೋಗಿಯು ದಿನೇ ದಿನೇ ಸೊರಗ ಹತ್ತುತ್ತಾನೆ. ಒಂದೇಸವನೇ 
ಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಲೊದಡಿ ಲೊದಡ ಕಫವು ಬೀಳುವದು. 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕಫದಲ್ಲಿ ತುಸು ರಕ್ತದ ಅಂಶವಾದರೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸ 
ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಜ್ವರಗಳಿರುತ್ತನೆ. ಬೆನರುಬಿಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು 
ದಿವಸ ಕಳೆದ ನಂತರ ಅತಿಸಾರವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳು ಹೊರಗೆ 
ಕಾಣಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಶರೀರದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂದಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಫುಪ್ಪುಸದಲ್ಲಿ ಅನೇಕತರದ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಗಳಾಗುವವು. ಮೊದಲು ಫ್ರಪ್ಪು 
ಸದ ಕೆಲನೊಂದು ನಿಶಿನ್ಟ ಭಾಗವು ಭನತ್ವನನ್ನು ಹೊಂದುವದು; ಆಮೇಲೆ 
ಬರಬರುತ್ತ ಅಲ್ಲಿ ತೀರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಛಿದ್ರವೊಂದು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿ ಆ ಸಳದ 
ಕೊಳೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಸುವದು. ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ki 
ಮಾಡದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ ಆ ಛಿದ್ರವು ವಿಸ್ತಾರಹೊಂದಿ ಎಲ್ಲ ಫುಪ್ಸುಸವನ್ನು 
ಸ್ಟೆ ) ಮಾಡಿ ಕೀನಿನೀದ ತುಂಬಿಬಿಡುವದು. 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೧೭೫ 


ಕಾರಣಗಳು-- ೧. ಕ್ಷಯರೋಗವು ವಂಶಸರಂಪರೆಯಾಗಿ ಬರುವ 
ದುಂಟು. ೨. ಸ್ಥಾನಿಕಸಂಸರ್ಗ, ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳ ದಾಹ ಅಥವಾ ಬೇಕೆ 
ದಾಹಜನ್ಯವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಕ್ಷಯರೋಗವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ೩. ಒಂದೇ 
ಸವನೆ ಬಿಟ್ಟೂಬಿಡದೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಜ್ವರಗಳಿಂದ ಶರೀರವು ನಿರ್ಬಲವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಪುಪ್ಪುಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ಕಟ್ಟ ಮೊಸರಿ 
ನಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮಬಿಂದುವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಅದೇ ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗು 
ವದು. ೪. ಗರ್ಮಿವಿಕಾರದಿಂದಲೂ, ಅತಿ ಸಂಭೋಗದಿಂದಲೂ ಆಗುವ 
ದುಂಟು. ೫. ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸವಿಸುವದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಡೆ 
ಯುವದರಿಂದ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಗರ್ಭಪಾತವಾಗುವದರಿಂದ ಕ್ಷಯರೋಗವು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವದು. ೬. ಸ್ನಿಗ್ಧ ಹಾಗು ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರಗಳ ಅಭಾವ, 
ಇದರಿಂದಲೂ ಆಗುವದುಂಟು. ೭. ಅತಿಶಯ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ 
ಆಗುವದು. ೮. ಶುದ್ಧ ಸ್ವಚ್ಛ ಹವೆ, ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶ ಇವುಗಳ ಅಭಾವವು 
ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳೆಂದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಹೊಲದೊಳಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಒಕ್ಕಲಿಗರಕಿಂತಲೂ 
ಸಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಜನರಿಗೇನೇ ಕ್ಷಯರೋಗವು ಹೆಚ್ಚು ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಕೂತು ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕ 
ಳಿಗೆ ಈ ರೋಗದ ಉಪದ್ರವವು ಬಹಳಿರುತ್ತದೆ. ೯. ಕ್ಷಯರೋಗಿಯ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸ ಉಗುಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಈ ಕೋಗವು 
ಬೇಕೆಯವರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವವುಂಟು, ಕ್ಷಯರೋಗವುಳ್ಳ 
ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಈ ರೋಗವು ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ 
ತಗಲುತ್ತದೆ. ೧೦. ಬಹುದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಕೆಮ್ಮು ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ 
ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದರೆ ಕ್ಷಯವು ಹುಟ್ಟುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ೧೧. ಫ್ರಪ್ಪುಸ 
ದಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾದಂಥ ಬೇನೆಯಿಂದ ದಾಹವೂಟಾಗಿ ಕ್ಷಯರೋಗವು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಸಂಭನನಿಜಿ. ೧೨. ಧೂಳು ಮತ್ತು ಅರಳೆಯನ್ನು ಬಡಿ 
ಯುನದರಿದುಂಟಾವ ಸೂಕ್ಷ್ಮೆ ಕಣಗಳು, ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಿಂದ ಇದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ೧೩. ಇನ್‌ಫ್ಲುಯಂರುಖ 
ಬಂದು ಹೋದನುಂತರವೂ ಕ್ಷಯರೋಗವಾಗಬಹುದು. ೧೪. ತಾಮ್ರ, 
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ಹಿತ್ತಾಳೆ, ಕಬ್ಬಿಣಗಳ ಫ್ಯಾಕ್ಟರಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಕ್ಷಯರೋಗವು 
ಆಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

ಪೂರ್ವ ರೂಪಗಳು-- ನೆಗಡಿ, ಅತಿಶಯ ಶೀನುವದು, ಭಾರ | 
ನಟ ಬರುನದು ಬಾಯಿಯು ಸಿಹಿಯಾಗುವಡು, ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ; ಅಶಕ್ತತೆ 

ಹಾರವನ್ನು ಯಥಾ ಪ್ರ ಕಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಕಿ ದ್ದ ರೂ ಶರೀರವು ತ್ಯ ಶೆ 
ck ಸ ಮ ಕೈ ಕಾಲು ಮೋರಿಸಂಸಿ” ಬಾವು, ಸ್ತ್ರೀ ಮದ್ಯ 
ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಅಭಿಲಾಷೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಎದೆಯ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾಗು ಪಕ್ಕಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, 
ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಜ ರೈ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಇವು ಕ್ಷಯರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿಯ ಬೇಕು” NT ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆ ಯೊಳಗೆ ಪುಪ್ಪುಸದ ರಚನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಹೊಸ ವಿಕಾರಗಳು ಕಂಡುಬರುವವು. ಕಯರೋಗದ ಉತ್ಪ 
ತ್ರಿ ಗ ಕಾರಣವಾದ ಕಮಿಗೆ ಬೂಬರಕಲ್‌ ಎಂದೆನು ತ್ತಾರೆ. ಕಫಕ್ಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಫಪುಪ್ಪುಸಗಳು ವಿಕೃ ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಕೃ ತಿಯು 
ಒಂದೇ ಫ್ರಪ್ಪು ಸದಲ್ಲಿ ಸಿ ಎರಡೂ 'ಫ್ರಪ್ಪು ಸಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಸೆಬಹುತು. ಆ 
ಮೇಲೆ ಆಮಾಶಯ, ಕರುಳು, ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲಿ (ಹ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುವವು. ಗಂಡಮಾಲೆಗಳು ಆಗುವವು. ಕ್ಷೆಯರೋಗದಲ್ಲಿ 


ಮೂರು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು, 

ಪ್ರ ಥಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ-ತುಸು ಕೆಮ್ಮು, ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣತೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಅರುಚಿ, ” ಮೈಬಣ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸು ವದು. ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಜ್ವರ, 
ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚಾ ಿಸವು ಹೆಚ್ಚಾ ಸಾಗುವುದು ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು 
ತೀವ್ರವಾಗುವದು, ಹಸಿನೆಯು ಸೂ ನಾಲಿಗೆಯು ಬೆಳ್ಳ ್ಸಿಗಾಗು 
ವದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವನೆ. ಹೀಗೆ ಆದರೂ ಕ್ಲಯಕೋಗನೆಂದಿ ಕಲ್ಪ 


ನೆಯು ಸಹಸಾ ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


ಎರಡನೇ ಹಾಗು ಮೂರನೇ ಅನಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ-_ ಜ್ವರದ ನೇಗವು 
ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಬಹಳ. ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಒಂದೇ 
ಸವನೆ ಕೆಮ್ಮು; ತುಸು ಕೂಡ ವಿರಾಮ ನಿಶ್ರಾಂತಿಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ ಕಫವು 
ಬಹಳ ಬೀಳುವದೈ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕೀನಿನ ಅಶವು ಬಹಳಿರುತ್ತಣೆ, ಕಫದಲ್ಲಿ 
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ಕ್ಷಯ ಜಂತುಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಅವು ಬರಿಗಣ್ಣಿ ಗೆಕಾಣ 
ಲಾರವು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ನೋಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಅತಿಸಾರವು ಪ್ರಾ ದು ಬಲಹಾನಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಜ್ವರದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾ ಗಿ: 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎರಡು ಗಂಟಿಯಿದ ರಾತ್ರಿ ಹತ್ತು ಹನ್ನೊಂದು ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ 
ಜೂ ಎ ಡಿಗ್ರಿಯವರೆಗೆ ಏರು ವಮ. ಅಮೇಲೆ ಇಳಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗಿ ಬೆಳಗಿನ ೪-೫ ಗಂಟೆಗೆ ೯೬೨೯೭ ರ ವರೆಗೆ ಬರುವದು. ಕ್ಷಯಶೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯ ಹಾಗು ಶಾ ್ರಿಸೋಚ್ಛ್ಯಾ ಸಗಳ ಗತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ನದು. ಕರುಳಿ 
ನಲ್ಲ ಕ್ಸತಗಳು ಬಿದ್ದ ವೆಂದಕೆ ಅಕಿಸಾರವು ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮಲದ 
ವರ್ಣವು ಹಾಳು ಮಣ್ಣಿ ನಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಡಕೊಳಿಗೆ ರಕ್ತದ ಅಂಶವಾದರೂ 
ಇರುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಕರುಳಿಕೊತಗೆ ಕ್ಸತಗಳು ಚಿದ್ದ ಸ್ನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ 

ಯು ನೋಯುತ್ತಿರುತ್ತ ದೆ, ಅತಿಸಾರವು ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗು 
ತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ದೊಳಗಿನ "ಕೆಂಪು ಕಣಗಳು ಕಡಿಸುಯಾಗಿ ಶ್ವೆ (ತೆ ಜಗಳ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವವು. 


ತೀವ್ರ ಶ್ಸಯ--ಇದು ತರುಣ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ಆಗುವದುಂಟು. 
ಒಮ್ಮೆ! ಲೇ ಬಹಳ ಜ್ವರ ಬರುವವು. ಸಾತ ಗತಿಯು ತೀವ್ರ ಆಗುತ್ತ ದೆ. 
ಮನಸ್ಸ ಗೆ ಗಾಬರಿಯೆಫಿಸುತ್ತ ಜಿ. ರೋಗಿಯು ನಿತ್ರಾಣನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ನಾಲಿಗೆ 
ಗಂಟಲು ಒಣಗುವವು. ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯು ಕೆಂಸಗಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅತಿಸಾರ: 
ವಾದರೂ ಪಾ ತ್ರರಂಭವಾಗುವದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ ಜ್ವರದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾದುತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಕೆಮ್ಮು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕ್ಸ ಯ 
ಕೋಗಿಯು ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಬಡದ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಜೀವಿಸಬಹುದು. ಪುರುಷರಿಗಿಂತ ಸ್ರಿ ಯರಿಗೆ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗವು . 
ಅಗುವದುಂಟು, ತೀವ್ರಕ್ಸ ಯದ ಕೋಗಿಯು ಕೆಲವು ನಾರಗಳ ಸರ್ಯಂತ 
ಜೀವಿಸಬಹುದು. ಗಂಡಮಾಲೆಯಾದನರು ೧೫-೨೦ ವರ್ಷಗಳನರೆಗೆ 
ಜೀವಿಸಿ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಮಾತು ಉತ್ತಮ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಇರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನ್ವಯಿಸುವದು. ರೋಗವು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತ ನಡೆಯುವದು. ಇಟ್ಟೂ ಬಿಡದೆ. ಸಾಯಾಕಾಲಕ್ಕೆ ಜ್ವರ ನಾಲಿ 
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ಗೆಯ ತುದಿಯು ಕೆಂಪಗಾಗುವದು, ಅತಿಸಾರ, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು, ಕೆಮ್ಮು, 
ಸೊರಗುವದ್ಕು ಇವು`ಅರಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. | 
ಕ್ಸಯರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕಯರೋಗನೆಂದಕಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಫ 
ಕ್ಸಯವು ಅಸಾಧ್ಯ ವೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ರೋಗವು ಪ್ರಾರಂಭವಾದೊ 
ಡನೆ ಉತ್ತಮ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣಬರುವ ಸಂಭವವು ಬಹಳ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಅನೇಕರ ಅನುಭವದ ಮಾತಾಗಿದೆ. ರೋಗಿ, ವೈದ್ಯ, ಪರಿ 
ಚಾರಕ, ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಅಂತಃಕರಣಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕೇನಲ ಉತ್ತಮ ಔಷಧಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿದರೆ ಸಾಲದು. ಉತ್ತಮ 
ಆಹಾರ, ಶುದ್ಧ ಹವೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಾದರೂ ಬಹಳ ಅದೆ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಿಗ್ಗ ಮತ್ತು ಪೌಸ್ಟಿ ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಾಲು 
ಹೆಚ್ಚು ರಾಜ್‌ ಆಕಳ ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚು ನೆಟ್ಟ ಗೆಪ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು 
ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಸಬಹುಡಂ ಶುರಿ ಮತ್ತು 
ಆಡುಗಳ ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತ ಮನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಲಿನಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿ 
ಸಿದ ಪೇಢೆಗಳಂಥ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಮನೆಯ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೇಟಿಯಿಂದ ತಂದವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಆಕಳು 
ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಹಾಲನ್ನು ಕರೆಯುವ ಮೊದಲು ಅವುಗಳ ಕೆಚ್ಚಲು 
ಮೊಲೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಆ ದನಗಳು ಕೋಗ 
ವುಳ್ಳ ವುಗಳಿರಬಾರದು. 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಉತ್ತಮ ಶುದ್ಧ ಹನೆಯಾಡುವುಥ ಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಆದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಫೇಳಿಯನ್ನು ಬೈಲುಪ್ರಜೇಶದ ಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಕೂತು ಕಳೆಯ ಬೇಕು FNS ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸುವದರಿಂದ 
ಅಲ್ಲಿಯ ಹನೆಯು ಕೋಗಿಯ ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಛಾ ೨ಸದಿಂದ ದೂಸಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೋಣೆಯ: ಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯಾಡಲಿಕ್ಕೆ ನಿರಾತುಕನಾದ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಇಡೀ 
ದೂಹಿತ ಹನೆಯ ನ್ನೇ ಕೋಗಿಯು ಉಸರಾಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ ಇದರಿಂದ 
ರೋಗಿಗೆ ಗುಣವಾಗುವ ಬದಲು, ಕೋಗವು ಹೆಚ್ಚು ವದು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ನುನೆಯು ಚನ್ನೂಗಿದ್ದು ಕಿಡಕೆಗಳಿಂದ ಹನೆಯು ಓಡಾಡುತ್ತಿ ದರೂ ಅದ 
ರಿದ ರೋಗಿಗೆ ಅನಾಯುನಾದೀತೇಬ ಭಯದಿಂದ ಕಿಡಕಿಗಳನ್ನು "ನುಚ್ಚುನ 
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ರೂಢಿಯು ನಮ್ಮಲ್ಲಿದೆ. ಹನೆಯು ರೋಗಿಯ ಮೈಗೆ ತಗಲುನದರಿಂದ 
ಅಪಾಯವುಂಟು ; ಇಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ; ಆದರೆ ಗಾಳಿಯು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರೋಗಿಗೆ ತಗಲ 
ದಂತೆ ಮಲಗಿಸಿದರೆ ತುಸು ಕೂಡ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. ರೋಗಿಯು ಮಲಗಿದ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕುಗಳು ಬರಲೇಬೇಕು. ರೋಗಿಯನ್ನು ಹೊರಸಿನ 
ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಹೊದ್ದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಉಣ್ಣಿಯವಿದ್ದು ಹಗುರಾದವುಗಳಿರಬೇಕು. ಹಾಸಿಗೆ 
ಹೊದಿಕೆಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಿರಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನಿಡಬಾರದು. ರೋಗಿಯು ಸಶಕ್ತ ನಿದ್ದರೆ ತುಸು ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಸ್ವಚ್ಛ ಹಾಗು ಉತ್ತಮ ಶುದ್ಧ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವದರಿಂದ ಕ್ಷಯ 
ಕೋಗಿಯು ಗುಣಹೊಂದುವ ಸಂಭವ ಬಹಳ ಇದೆ. ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಗುಡಿಸಲು 

ಾಕಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕು. ಕೇರ್ತಿಶೇಷರಾದ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಡಾಕ್ಟರ 
ವಾಲನೀಸ ಇವರ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಔಷಧಕ್ಕಿಂತ “ ಆಧಾ ಹವಾ, . 
ಆಧಾ ಪಾನಿ” ಇದರ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದದ್ದು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿಡುವ ಸಂಗತಿ 
ಯಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಸಾಯಗಳು- ಅಶಕ್ತ ಮನುಷ್ಯರು ಕ್ಸ 
ಕೋಗಿಯು ಮಲಗಿದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಬಾರದು ಮತ್ತು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು 
ಅಲ್ಲಿ ಕೂಡಬಾರದು. ರೋಗಿಯ ಮಲಮೂಕ್ರ ಗಳನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ ತೆಗೆಯು 
ತ್ತಿರಬೇಕು. ಮಲಿನ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ರೋಗಿಯ 
ಹಾಸಿಗೆ ಹೊದಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿದಿನ ತುಸು ವೇಳೆಯಾದರೂ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ರೋಗಿಯ ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯ ಕ್ಷಯ ಜಂತುಗಳಿರುತ್ತವೆ ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಎತ್ತ ಬೇಕಾದತ್ತ ಉಗುಳದೆ, ಒಂದೇ ತಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಉಗು 
ಳುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಫಿನಾಯಲ” 
ಹಾಕಿಡಬೇಕು, ಹಾಲನ್ನು ಉತ್ತಮ ಉಕ್ಕುಬರುನಂತೆ ಕಾಸಿ ಉಸಯೋ 
ಗಿಸಬೇಕು, 


ಔಷಧಗಳು. ಕಫಕ್ತಯದ ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ನುಖ್ಯನಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು 
ಜ್ವರ, ಬೆವರುಬಿಡುವದು, ಅತಿಸಾರ, ಇನುಗಳಿಗಾಗಿ ಔನಧನನ್ನು ಕೊಡೆ 


ಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮಿನ ಸಲುನಾಗಿ ಸಿತೋಸಲಸಿದಿ ಅಥವಾ ತಾಲೀಸಾಡಿ 
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ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ೪ ರಿಂದ ೮ ಗುಂಜಿಯ 
ವರೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹ. ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚು ಬಂದು ದಾಹೆವುಂಬಾದರೆ ಮಧ್ಯಾ 
ಹೃದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ ಕಲಾ ಎಂಬ ಗಸ ಧವನ್ನು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಪಾಕಿನಲ್ಲ 
೧-೨ ಗುಂಜಿ RE ಜ್ತ ರಕ್ಕೆ ಸುವರ್ಣಮಾಲಿಸೀವಸಂತ, ಮಕರ 
ಧ್ವಜ, ಅಭ್ರಕ ಸ ಕೊಡಬೇಕು. ವಸಂತದ ಪ್ರಮಾಣ ೧-೨ 
ಗುಂಜಿ; ಮಕರಧ್ವಜ್ಯ ಅಭ ಿಕಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಚರ್‌ ಒಂದು ಗುಂಜಿ. 
ಬೆವರು ಬಹಳ ಟ್‌ ಸ ಮತ್ತು ಮೃಗಶ್ಛಂಗ ಭಸ್ಮ; ಗಳನ್ನು ೨ ಗುಂಜಿ 
'ಕೊಡಬೇಕು. ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಜಾತೀಫಲಾದಿ ಬಾ ೪-೮ ಗುಂಜಿ, ಮಹಾ 
ಲನಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ ಚ್ಯಾ ಗುಂಜಿ; ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಮಲಗುವಾಗ ಚ್ಯವನಪ್ರಾಶ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಕ್ಷಯರೋಗಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಔಷಧಗಳಲ್ಲದೆ ದ್ರಾ ಕ್ಲಾರಿಷ್ಟ, ದಶ 
ಸ ಮೂಲಾರಿಷ್ಟ, ಲೋಕನಾಥರಸ, ಚತುರ್ಮುಖರಸ,್ಮ ರಜತಲೋಹರಸಾಯನ, 
ಸುನರ್ಣಭಸ ಒ) ಸುವರ್ಣಪರ್ಪಟೃ ರಾಜಮೃಗಾಂಕ, ವಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀವಿಲಾಸ್ಕ 
ಜೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಔನೆಧಗಳಿದ 
ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳು ಗುಣಹೊಂದಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾದರೂ ಉಂಟು. ಅಮೃ ತ 
ಸತ್ವ ಮೌಕ್ತಿಕಗಳ ಯೋಗವು ಕಫಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮಾಡುವು. 
ಕೆಮ್ಮಿ ಬನ ಸಲುವಾಗಿ ಅಡಸಾಲದ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪಥ್ಯ ಹಳೇ ಅ ಗೋಧಿ, ಹೆಸರು, ಹಾಲು ತುಪ ಪ್ರ, ಬೆಣ್ಣೆ, 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ನೇಕಾಯಿ ದ ್ರಿಕ್ಷಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಕಸ್ತೂರಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತಿರು 
ಗಾಡು ವದು. ಅಸಥ್ಯ — ವೇಗಧಾರಣೆ, ` ಸಂಘೋಗ್ಯ ಶ್ರಮ, ಜಾಗರಣೆ, 
ರುಕ್ಸಪದಾರ್ಥಗಳ್ಳು "ತುಲ ಸದಾರ್ಥಗಳು, ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, 
ತೇವು, ಕತ್ತಲೆಯುಳ್ಳ ಮನೆ, 


೧೮. ನಾತನ್ಯಾ ಧಿ 
ಮಾತ್ರ ಪಿತ್ತ ಕಫಗಳಿಂಬ ತ'ಹೋಷಗಳೇ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ಗಳು. ನಿತ್ತ ಕಫಗಳಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರತೆಯಿಲ್ಲ ಮಾತನು ಸರ್ವತುತ ಸ ತಂತ್ರ 
ನಿಭುವು. "ಮತವು ಕಫ ಹಿತ್ತಗಳೆನ್ನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎತ್ತಬೇಕತ್ತ ಕಡೆಗೆ 
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ಒಯ್ಯುವದು. ವಾತವು ಅತಿ ಪ್ರಬಲವಾದದ್ದು ; ಅದರ ಕೋಗಗಳಾದರೂ 
- ಬಹಳಿರುತ್ತನೆ.. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುನೆವು. 
ಕಾರಣಗಳು-ರುಕ್ಷ ಮತ್ತು. ತಣ್ಣಗಿನ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸು 
ವದರಿಂದ, ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ 
ಅತಿಸಂಭೋಗದಿಂದ, ಜಾಗರಣೆ ಸಕ್ರಸಾನ, ಮದ್ಯಪಾನ, ಉಪವಾಸ್ಯ 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಥಾತುಕ್ಷೀಣತೆ, ಚಿಂತೆ, ಶೋಕ್ಕ ನೇಗಧಾರಣೆ ಇವುಗಳ ಅತಿ 
ಯೋಗದಿಂದ, ವಾತಕೋಗಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು-- ಶರೀರದ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲವು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು. ರೋಮಾಂಚಗಳೇಳುವದು. ನಡುಗ್ಳು ಕೈಕಾಲುಗಳು: 
ಹಿಡಿಯುವವು, ತ್ವಚೆಯು ರುಕ್ಸವಾಗುವದ್ಕು ಶರೀರವು ಕೃಶವಾಗುವದು, 
ನಿದ್ರೆಬಾರದೆ ಇರುವದು, ಗರ್ಭಾಶಯದ ನಿಕೃತಿ, ಶುಕ್ರಾರ್ತವಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿಕೃತಿಯುಂಬಾಗುವದು, ಈತರದ ಅನೇಕಾನೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತನೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವೃದ್ಧಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವಾತವಿಕಾರವಾಗುವ ಸಂಭವ 
ಬಹಳ. 
ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಾತವು ಕುನಿತನಾದರೆ ವಾಂತಿ ಸಕ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಕುಪಿತವಾದರೆ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಅನರೋಧ, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಈ 
ವಿಕಾರಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಸರ್ವ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾತವು ಸ್ರಕೋಸ 
ಹೊಂದಿದರೆ, ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಪ ನೋವು, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಂಧಿವಾತ ಆಅನುವಾತಕ್ಕೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಧಿವಾತವೆನ್ನುವರು. 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ನಡೆದಾಗ, ಅರ್ಧ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಉಳಿದ ರಸಕ್ಕೆ, ಆಮ 
ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಮ ದೆ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಇಲ್ಲವೆ ವಿರುದ್ಧಾ 
ಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ದುಷ್ಟ ವಾಗಿ, ರಸಾದಿ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಬ್ಬು 
ತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮುಂದೆ ವಾಯುಪ್ರೆ ash ಧಾತು : ತೋಸಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಕಫಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ಕಫಸಂಚಯವು ಬೆಳೆದಿರುವ 
dR, ಪಿತ್ತ ವು ಕ್ರೀಣವಾಗಿ ರಕ ಕ್ರವೇಗವು, ಆಯಾಸ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮಂದ 
ನಾಗಿರುವದರಿಂದೆಲೂ, ನಾತಥೋಷವು ಕುಪಿತನಾಗಿ, ಬಾವು, ವೇದನೆ, 
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ಜಡತ್ವ, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ. ಸಂಧಿಗತ ಕಫವು ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ವಾತದಿಂದ ದೂಹಿತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಧಿವಾತವೆನ್ನುವರು. ' 
ಈ ಬೇನೆಯು ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಒಂದೇ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು ; ಇಲ್ಲವೆ 
ಶರೀರದ ಎರಡು ಮೂರು ಅಥವಾ ಯಾವತ್ತೂ ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸ 
ಬಹುದು. ಕಫಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಶೈ ತ್ಯದಿಂದ, ಇದರ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿರು 
ನದರಿಂದ, ಇದಕ್ಕೆ ಉಸ್ಣೋಸಪಚಾರವು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹನ, ಸ್ವೇದನ, ' 
ಉಸನಾಹ, ಮೊಲಾದವುಗಳ ಉಪಯೋಗವು ಒಳ್ಳೇ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಸಂಧಿ 
ಶೂಲದಿಂದ ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ರೋಗಿಯು ಒದರುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಕಾಸಿದರೆ 
ಅವನಿಗೆ ಹೆಗುಕೆನಿಸುವದು. 


ಆಕ್ಸೇಪಕ--ಪ್ರಕುನಿತ ವಾತವು ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಸರ್ವ ನರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ, ಈ ವಿಕಾರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಂಪ, 
ಹೃದಯ ಮಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲಿ, ಮೂರ್ಛೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಅಸತಂತ್ರ ಕ-ಇದರಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಶ್ವಾಸಬಿಡುವನು. 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಲಿಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಮುಚ್ಚಿದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೆರೆಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಭ್ರಮೈ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತನೆ. | 

ಅಪತಾನಕ- ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮೂರ್ಛೆ ಬರುವದು. ಗಂಟಿಲದಲ್ಲಿ 
ಘುರ ಘುರ ಶಬ್ದವಾಗುವದು. ಶರೀರವು ಬೆಳ್ಳೆ ಗಾಗುವದು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಶೂಲಿ. ಈ ವಿಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ದಂಡಾಪತಾನಕ-_-ಕಫದೋಷಯುಕ್ತವಾಯುವು ನರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡು ಸಂಚರಿಸಹತ್ತಿ ತೆಂದಕ್ಕೆ ಶರೀರವು ಬಡಿಗೆಯಂತೆ, ಸೆಔದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ದಂಡಾಪತಾನಕವೆಂದೆನ್ನು ವರು. 


ಧನುರ್ವಾತ--ಆಕ್ಷೇಪಕ ವಾತವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಶರೀರವು ಬಿಲ್ಲಿನಾಕಾರ 
ವಾಗಿ ಮಣಿಯಹತ್ತುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಟಕರಿಸುವನು. 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮೂರ್ಛೆಯಾದರೊ ಬರುವದುಂಟು. ಬೆವರು ಬಿಡುತ್ತಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ. ಧನುರ್ನಾತನೆಜಿನ್ನುತ್ತಾಕೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಿನ ಮನು 


ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಮಣಿಯುವದು. 
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ಅಂತರಾಯಾಮ.-.ಹೃ ದಯ, ಗಂಟಲು, ಸಕಾ ಿಶೆಯಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ 
ವಾಯುವು ಕುಪಿತವಾಗಿ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಯ ಹತ್ತು 
ತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳು Side ಗದ್ದವು ಬಿಗಿದು ಒಡಿ 
ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬುರುಗು ಬರುತ್ತದೆ. ಕುತ್ತಿಗೆ ಎದೆಗಳು 
ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಮಣಿದು ಬಾಗುವವು. ಇದಕ್ಕೆ. ಅಂತರಾಯಾಮನೆದೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. 

ಬಹಿರಾಯಾಮ.--- ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಿ ನೊಳೆಗಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಬಿಗಿದು 
ಉತಮ ಬೆನ್ನಿನ ಕಡೆಗೆ CRN ಮಣಿಯಹತ್ತು ನದು. ಎಡೆ, 
ಟೊಂಕ, ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲ್ಲಿಯಿರುತವೈೆ ಇದಕ್ಕೆ ಬಹಿರಾಯಾನುವೆದೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. 
' ಪೆಕ್ಟಾಘಾತ-ಪ್ರಕುಪಿತ ವಾಯುವು ಶರೀರದ ಅರ್ಧ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡು, ಅಲ್ಲಿಯ ನರಗಳನ್ನೂ ಸ್ನಾಯುಗಳೆನ್ನೂ ನಿಸ್ಪತ್ವಮಾಡಿ, 
ಸಂಧಿಬಂಧನಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ರೋಗಿಯ ಶರೀರದ 
ಅರ್ಧ ಭಾಗವು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಸಂಜ್ಞಾ ಹೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಟೇನೇ 
ಪಕ್ಷಾಘಾತವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯು ಪಾರ್ಶಿಬೇನೆ ಎಂದರೆ ಇದೆ. 
ಪ್ರಕುನಿತ ವಾಯುವು ಇದೇರೀತಿಯಿಂದ ಸರ್ವಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸರ್ವಾಂಗನಾತನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ವಾತವು ಪಿತ್ತ 
ಯುಕ್ತವಾದಲ್ಲಿ ದಾಹ, ಉಷ್ಣ, ಮೂರ್ಛೆ, ಈ ವಿಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ವಾಯುವು ಕಫಯುಕ್ತವಾದಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಬಾವು, ಜಡತ್ತ, ಈ ವಿಕಾರ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಅರ್ದಿತನಾಯು-- ಪ್ರಕುಪಿತ ವಾಯುವು ಹಣೆ, ಮೂಗು. ತುಟಿ 
ಗದ್ದ, ಗಲ್ಲ, ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿಯ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಈ ವಿಕಾರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮುಖದ ಅರ್ಧಭಾಗವು ಡೊಂಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅರ್ದಿತನವೆಂಬ ಹೆಸರು. 

ಗೃಧೃಸೀ ಟೊಂಕ, ಬೆನ್ನು ತೊಡೆ, ಮಿನಾನುಗಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಸುಸ್ತು 
ಮತ್ತು ನೋವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟು ಮೈಗೆ ನಡುಗುಬರುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಗೃಧ್ರಸಿಯೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೇನಲ 
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ನಾತಜನ್ಯ ಗೃಧೃ ಸಿಯಲ್ಲಿ, ಮೈ ತುಂಬ ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ದಂತೆ ವೇದಕ್ಕೆ 
ಶರೀರವು ರೋಜ ಟೊಂಕ, ತೊಡೆ, ಪೊಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಧಿರತೆ 
ಮತ್ತು ಆಗಾಗ ಸ್ಪುರಣ ಈ ಚಿನ್ಹ ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ವಾತಕಫಯುಕ್ತ ಗೃಧ್ಭ ಸ 
ಯಲ್ಲಿ'ಸ ಸ್ತಬ್ಧತೆ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು ಸೋರುವಮ 1 
ದ್ವೇಷ, ರುಚಿ, ಜಡೆತ್ತ, mS ಈ ಲಕ್ಷ 'ಇಗಳಾಗುತ್ತ ಮೈ: 3 


ನಿಶ್ಚಾಚಿ--ಸ್ರ ಕುಪಿತ ವಾತವು ಪ ಅಂಗೈವರೆಗೆ ಇರುವ 
ನರಗಳನ್ನು ದೂಷಿಸಿ, ಕೈಯೊಳಗಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಷ್ಟ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತ ದೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಾಚಿ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ತೂನಿ - ಪ್ರತೂನಿ - ನಾತರೋಗಗಳು-- ಪ್ರಕುಪಿತವಾಯುವು 
ಮಲಾಸಯ ಮೂತ್ರ ಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಗುದ ಮತ್ತು ಗುಹ್ಯೇದ್ರಿ ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವೇದನೆಯನ್ನು? ಂಟುಮಾಡುತ್ತತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ತೂನಿ ಎಂಬ "ಹೆಸರು. 
ಅದೇ ಪ್ರಕುಪಿತ ವಾತವು ಗುದ ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ, ಊರ್ಧ್ವಗಾಮಿ 
ಯಾಗಿ ಪಕ್ಕಾಶಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ನಾನಾತರದ ವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ವೇದನೆ 
ಯನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತೂನಿ ಎಂದೆನ್ನುವರು. . 

ಆಧ್ಮಾನ--ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಗುಡುಗುಡು ಅಂತ ಶಬ್ದವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬುತ್ತ ದೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಅಷ್ಮೀಲಾ--ನಾಭಿಯ ಕೆಳಬದಿಗೆ ಉತ್ತತ್ತಿಯ ಬೀಜದ ಆಕಾರದ 
ಒಂದು ಗಂಟು ಏಳುತ್ತದೆ; ಅದು ಅಚಲ ಅಥವಾ ಚಲವಿರುತ್ತದೆ. | 


ಮಾತಾಸ್ಮೀಲಾ- ಇದರಲ್ಲಿ ಮಲ್ಲ ಮೂತ್ರ, ವಾಯುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತ್ಯಷ್ಮೀಲಾ-ಕೆಳಗಿನ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದ 
'ರಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಅನರೋಧವಾಗುವದು. 

ಕಲಾಯಖಂಜ--ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಬಂಧನಗಳು ಸಡಿಲಾಗಿ ನಡೆಯು 
ವಾಗ ಅಂದರೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಸ ಗಳನ್ನೆ ತ್ತಿ ಡುವಾಗ ಕಾಲುಗಳು ನಡುಗುತ್ತ ವೆ. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರಣಾ ಶಕ್ತಿ ಯಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಸರ್ನಾಂಗಕಂಪ--ಇದರಲ್ಲಿ ತಲೆ ನೊದಲುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸರ್ವ 
ಶರೀರವು ನಡಗುತ್ತಿರುತ್ತದಿ. ಶೀತನಾತ-ಇದರಲ್ಲಿ ಶರೀರವು ತಣ್ಣ 
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ಗಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಮಾಂಚಗಳೇಳುವವು; ತಲೆಶೂಲೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಸಾಧ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸಾಧ್ಯ ಎ-ಅರ್ದಿತ, ಆಕ್ಷೇಪಕ, ಪಕ್ಷಾಘಾತ, ಅಪ 
ತಾನಕ, ಈ ವಾತಕೋಗಗಳಿಗೆ' ಕೂಡಲೇ ಉತ್ತಮ ಔಷಧೋಪಚಾರ 
ಮಾಡಿದೆಲ್ಲಿ ಗ.ಣಬರುತ್ತದೆ. ರೋಗವಾದನಂತರ ಬಹುದಿವಸ ಬಿಟ್ಟು 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣಬರುವದು ತುಸು ಕಠಿಣ. ಅತಿ ವು ನಾನ 
ವನಿಗೂ ರಕ್ತಹೀನನಾದನನಿಗೂ ನಾತರೋಗಗಳಾದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ-_-ವಾತವ್ಯಾ ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಸೇಕ್ಷೆಮ್ನಾಡದೆ ತೀವ್ರ ee 
i ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು. pA ಇದರಲ್ಲಿ ಪೃೈದಯಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ತಗ 

ವ ಸಂಭವವು ಬಹಳಿರುತ್ತದೆ. | 

ವಾತರೋಗಚಿಕಿತ್ಸೆ--ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾತರೋಗಿಗಳಿಗೆ ವಾತ 
ನಾಶನ ತೈಲಗಳಿಂದ ಮರ್ದನಮಾಡಬೇಕು, ಕಾಸಬೇಕ್ಕು ವಿರೇಚನವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು; ಸ್ತಿಗೃ ಮತ್ತು ಆಮ್ಲ ಮಧುರ ಕಷಾಯರಸಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಹೇಳಬೇಕು. ವಾತಫ್ಲೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾದ 
ಕಷಾಯದ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೧. ಲಶುನಯೋಗ-- ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ 
_೨ ತೊಲಿ. ಇಂಗು, ಜೀರಿಗಿ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಪಾದೇಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಎರಡೆರಡು ಮಾಸಿ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಕರೇ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀರಸದಲ್ಲಿ ಅಕೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ಸ ಸಣ್ಣ ಕಡಲೇಕಾಳಿನ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು. ೧-೨ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ಎರಡು 
ಸಲ ಔಡಲಜೇರಿನ ಕಷಾಯದ ಕೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೨. ರಾಸ್ಟ್ರಾ ೫ 
ತೊಲಿ, ಶುದ್ಧ ಗುಗ್ಗುಲ ೫ ತೊಲಿ, ಆಕಳ ತುಸ ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸಣ್ಣ ಕಡಲೇ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದಿನಕೆ ೨-೩ ಸಲ ೧೨೨ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ರಾಸ್ಟಾ ಸಸ್ಮ ಕದ ಕಷಾಯದೊಡನೆ' ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
೩. ರಾಸಾ ಸಪ್ತ ಜಸ ಶು ನೆಗ್ಗ ಲ್ರಿ ದೇವದ್ವಾ ರ್ಯ ಬಿಳೇಗಣಜಲಿ, "ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ, ಔಡಲಬೇರು ಇವುಗಳಿಗೆ ರಾಸ್ನಾಸ ಸಪ್ತ ಕನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾ ಬ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ವಾತರೋಗಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೇ ಗುಣಕಾರಿಯಾದದ್ದಾ ದೆ. 
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೪. ಚೋಪಚಿನ್ನಿಯ ಚೂರ್ಣದ ಸತತ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ವಾತವಿಕಾರ 
ಗಳು ಗುಣಹೊಂದುವವು... ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗುಳ್ಕ, ಮಹಾಯೋಗರಾಜ 
ಗುಗ್ಗುಳ, ವಾತನಿಧ್ವಂಸ್ಯ ಮಹಾವಾಶವಿದ್ವಂಸ್ಕ ಏಕಾಂಗವೀರ, ಲಕ್ಷ್ಮಿನಾರಾ 
ಯಣರಸ, ಹೇಮಗರ್ಭ, ಇವೆಲ್ಲ ಔಷಧಗಳು ಅತಿ ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬಲ್ಲವರ ಸಲಹೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೬. ಮೇಲೆ 
ಹಚ್ಚ ಬಿಕ್ಷೆ ಸ ನಿಷಗರ್ಭತೈಲ, ನಾರಾಯಣತೈಲಗಳು ಉಪಯುಕ್ತವಾದವುಗಳು. 


ಸಥ್ಯ--ಗೋದಿ, ಹುರುಳ್ಳಿ ಉದ್ದು, ದಾಳಿಂಬ, ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ, 
ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣು, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಕಾಸುವದು. 


ಅಪಥ್ಯ--ಜಾಗರಣೆ, ಸಂಭೋಗ, ಅಕಿ ಸಯಅನ್ನ, ಶ್ರಮ ಲಂಘನ, 
ಕಡಲೆ, ವಶಾಣೆ, ವೇಗಧಾರಣೆ, ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ಥಾ ಹ: ನೂರ 


೧೯. ಉಪದಂಶ 


ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಗರ್ಮಿರೋಗ ಅಥವಾ ಉಷ್ಣ ವಿಕಾರವೆಂದೆ 
ನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಜೂ ತಾ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಆಗು 
ವದು. ಇದು ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯವಾದುದು.. ಸಂಸರ್ಗದೋಷವು ಮೊದಲನೇ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಲಿಂಗದನೇಲೆ, ಹಸೀ ವ್ರಣನಿದ್ದಾಗ ಬಹಳ ತೀವ್ರ 
ತರದ್ದಿ ರುತ ದೆ. ಎರಡನೇ ಅವಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಮೂರನೇ 
ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯಂತೂ ತೀರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 


ಸಸರ್ಗದೋಷವು ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ 
ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ಕೃಮಿಯಿಂದ ಉದ್ಭೂ ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲೀಷಿ 
ನಲ್ಲಿ “ಸ್ಪಾ ಜಃ ವಟಾ ಸ್ಯಾ ಲಿಡಾ fy ಎಂಬ ಫೆಸಕು. ಹೆಚ್ಚು ಉಷ್ಣತೆ 
ಇದ್ದ ಸ್ಥಳವಲ್ಲ ಈ ಕೃಮಿಯು ಬೆ ಕುವದಿಲ್ಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿದ್ದ ಉಷ್ಣ 
ತೆಯ್ಕೂ ಆರ್ದ್ವತ್ವವೂ ಇದರ ಬೆಳನಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯಕರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಈ ಕಿತ. ಉಪಚಾರವಿಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವರ್ಷ ಬಾಳ 
ಬಹುದು. ಪ್ರತೃಕ್ಷ ಕ್ಷ ಸಂಭೋಗ, (ಸ್ವಸಂ ಪಾದಿತ) ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅಪ್ರ 


ತಕ್ಷ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಈ ರೋಗವು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಈ ರೋಗವುಳ್ಳ 
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ತಾಯಿಯಿಂದ ಗರ್ಭವು ದೂಹಿತವಾಗುವದು. ಈತರದ ಸಂಸರ್ಗದೋಷಕ್ಕೆ 
ಜನ್ಮಜಾತ ಉಪದಂಶನೆಂಜೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ವ ಸಂಸಾದಿತ ಉಪದಂಶ--ಈ ರೋಗವಿದ್ದವರಕೂಡ ಸಂಭೋಗ 
ಮಾಡಿದನುತರ ಎರಡರಿಂದ ಆರು ವಾರಗಳ ಒಳಗಾಗಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ 
ಮೇಲೆ ವ್ರಣಗಳು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಈ ವ್ರಣಗಳ ರಸಿಕೆಯು 
ಬಾಯಿ, ತ.ಟಿ, ಬಟ್ಟು, ಇಲ್ಲವೆ ಸ ಸ್ಮ ನಗಳಿಗೆ ಹೆತ್ತಿದಕಿ, ಅಲ್ಲ ಕೂಡ ವ್ರಣಗಳು 
ಹುಟ್ಟುವವು. ರಟ ಸಣ್ಣ ಬಕ್ಕೆ "ಎದ್ದ ತಾಗಿ, ಅದು ಹು 
ವ್ರ ಣರೂಸವನ್ನು ಧರಿಸುವದು. 


ಈ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಮೃ ದು ಮತ್ತು ಕಠಿಣ ಎಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳುಂಟು. 
ವಮ )ದುವ್ನ ಬ ಸರ್ಗ ಕವಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂ ಆ ರೋಗಿಗೆ, ಆ ವ್ರಣದ ರಸಿಕೆ 
ಯ ಂದ ಹೆಚ್ಚು ವ್ರಣಗಳು ಹು ಟ್ಟ ಬಹುದು. ಮೃ ದುವ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಪೂಯಯುಕ್ತ 
ರಸಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಆದರ ಕಂಟಿವು ತಳ್ಳ ಗಿದ್ದು ಸಸ ತಗೆ ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ. ತಳವು, ಕಠಿಣ ವ್ರಣದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಆಹೆ ಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಮಣಿ ಚರ್ಮ 
ಗಳ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಸಣ್ಣ ಉತ್ತಾ ನನಾದ ವ್ರಣಗಳು ಕಂಡರೆ, 
ಜಾ ಮ್ನ )ದು ವ್ರಣಗಳೆಂದು ಕಲ್ಪಿ ಸಬಹುದು. ಗ ವ್ರ ಣಗಳಿದ್ದ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ 

ಉಪದಂಶದಲ್ಲಿ sd ತೀವ್ರಾವಸ್ಥೆ ಗಳೂ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಭಯಂ 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಾಣಬರುವದಿಲ್ಲ. 'ಎಂತನೇಯವರಿಸೆ ಸಂಸರ್ಗದೋಷದ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು ಆಗದಿರುವದರಿಂದ | ಇದಕ್ಕೆ ಅಸಂಸರ್ಗಿಕನೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಒಂದೇ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಪ್ರಕಾರದ ವ ವ್ರಣಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಶು ವ್ರಣಗಳಿದ್ದ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಗೆಜ್ಜೆ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟ: ಗಳೇಳಬಹುದು. ಮೃ 
ವ ಶ್ರಣವಿದ್ದ ಕೋಗಿಯ ಗ್ರಂಥಿಯು ಬಹು ಪಕ್ಕವಾಗಿ ಒಡೆಯುವ 
ಆದರೆ ಕಠಿಣ ವ್ರಣವಿದ್ದ ಕೋಗಿಯ ಗ್ರಂಥಿಯು i ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿ 
ಯುತ್ತದೆ. ಜ್‌ ತೊಡೆ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಕಠಿಣವಾದ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ನಿಂಡ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕೈಗೆ ಹತ್ತು ತ್ತವೆ ವಿ. 


ಸ್ವಸಂಪಾದಿತ ಉಪದಂಶದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅವಸ್ಥಾ ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಂತೆ ಇರುತ್ತ ವೆ: 


ಗಿಳಳ ಹಳ್ಳಿ ಕ ವೈದ್ಯ 


ನೊದಲನೇ ಅವಸ್ಥೆ-- ಮೇಲೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದಂತೆ ಲಿಂಗದ ಅಗ್ರಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ವ್ರಣ ಮತ್ತು ಕೊಡೆಯ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳು ಆಗುವವು. ಪ್ರಣವು 
ಒಂದೇ ಇದ್ದು ದಪ್ಪಾಗಿಯೂ ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಲಿಂಗದ ಮುಂದಿನ 
ತ್ವಚೆಯು ಹಂದೆ ಸರಿಸಲು ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


ಎರಡನೇ ಅನಸ್ಸೆ -ವ್ರಣವು ಕಂಡನಂತರ ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಆರು 
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅನಸ್ತೆ ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಜ್ವರ; ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, - ತರೆಶೂಲೈ, ಸಂಧಿಶೂಲಿ, ಮುಂತಾದವುಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗುವವು. 
ಬೇರೆ ಬೇಕಿ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣುವವು. 


೧. ತ್ವಚೆ ಮೈತುಜೆಲ್ಲ ವಿಶೇಷತಃ ಎದೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ಮೇಲೆ 
ಗುಳಾಬೀನಕಾದ ಬಕ್ಕೆ ಗಳು ಈ ಅವನಸ್ಸೆಯ ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತ ವೆ. 
ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತೆ ಬಕ್ಕೆಗಳು EE ಪಕ್ವ ವಾಗಡೆ 
ಸುಲಿಯುವವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಚರ ಅಂತಾ ಹೆಸರು. ಚಂ 
ಸುತ್ತುಮುತ್ತು ಬಾಯಿಯ ಎಡಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ದಪ್ಪಾದ 
ಬಟನ್‌ ಆಕಾರದ ಬಕ್ಕೆ ಗಳು ದೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಬೀಳುವವು. ಇವು ಹಣ್ಣಾ py 
ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದು ಸ್ರ ಕಾಲದರಂತರ ಒಣಗಿಹೋಗುವವು. ಕೆಲಕೆಲವು 
ರೋಗಿಗಳ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಅಗಲಾದ ಸ್ಥೆ ಪ್ಸ ಆಕಾರ 
ವುಳ್ಳ ಬಕ್ಕೆಗಳಾಗಿ ಒಡೆಯುವವು. ಅವು ತೀವ್ರವೇ ಹರಳುಗಟ್ಟ ಕೈಗೆ 
ಬಿರುಸಾಗಿ ಹತ್ತುವವು. ಇವುಳಿಗೆ Condylomata ಅಂತಾ ಹೆಸರು. 
ಅಶಕ್ಷನಾದ ಮತ್ತು ಉಸೇಕ್ಷೆಹೊಂದಿದ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುತರವಾಗಿ ಈ 
ತರದ ಬಕ್ಕೆ ಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಇವು ಎದ್ದರೆ ಬೇನೆಯು ಪ್ರಬಲ ಸ್ವರೂಸ 
ವುಳ್ಳ ರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. “ಕೂದಲುಗಳ ಸುತ್ತ ಲೂ ಇಲ್ಲವೆ ಮೇೊಡಸಾರಕ 
ನಿಂಡಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಬಕ್ಕೆ ಗಳೇಳಬಹುದು. 


೨. ಅಂತಸ್ತ್ಯೃಚೆ-ಆಂಗಳು ಗಂಟಿಲ್ಕು ಗಲ್ಲದ ಒಳಭಾಗ, ತುಟಿ 
ಬಾಯಿಯ ಪಾರ್ಶ್ವಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕೆ ಗಳಾಗಿ ಒಡೆದು ಹುಗುಳಿನಾಕಾರವಾಗಿ 
ಕಾಣುವವು. ಸ್ವರ ನಲಿಕೆಯಮೇಲೂ ವ್ರಣಗಳಾಗುವವು. ಇವು ಆದಾಗ 
ಧ್ವನಿಯು ಕೂಡುವದು. 
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೩. ನೇತ್ರ ಕನೀನಿಕೆಯ ಮೇಲೆಯೂ, ದೃಷ್ಟಿ ಪಟಲದ ಮೇಲೆಯೂ 
ಬಕ್ಕೆ ಗಳೇಳಬಹುದು. ಮೆ (ಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲ ಎದ್ದಾಗ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕೆಂಪಗಾಗು 
ವನು. ಒಳಭಾಗದ ದೃ ಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ" ಎದ್ದಾಗ ದೃ ಸಿಯ ಮಂದವಾ ಗುವದು. 


ಛ, ಎಲಬು ಮತ್ತು ಸಂಧಿಗಳು-ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಎಲಬುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಗಳಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಾತ 
ನಿಕಾರವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಬಹುದು. ವಿಶೇಷತಃ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎಲಬು ಮತ್ತು 
ಸಂಧಿಗಳು ನೋಯಿಸುವವು. 


₹ೌ 


೫. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಶೋಥವೂ ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾಹಿಥಿಗಳ ಕಠಿಣತ್ವವೂ 
Ce. ಇವು ಪ್ರಖರವಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು. ಇವು ಸಂಭವಿಸಿದ 
ವೆಂದಕ್ಕೆ ರೋಗಿಗೆ ಬರಬರುತ್ತ ಬಹಳ ತನಯ ವದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ರಕ್ತಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಥವು ಉದ್ಭವಿಸುವದರಿಂದ ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಗೆ ರಕ್ತದ ಒತ್ತ 
ಡದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಸೂರು ಸಹಾರ: ಟಕ್‌ ೯ 
ಎಂಬ ರಕ್ತ ಸ ಪ್ರ ಮುಖವಾಹಿನಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶೋಥವು ಉತ್ಪ ನ್ನವಾಗಬಹುದು. 
ರುಧಿರಾಭಿಸ ರಣಕ್ಸೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವದರಿಂ ಹ ೈ್ರೋಗವಾಡರೂ ಸಂಭವಿಸ 
ಬಹುದು. 


೬. ವಾತಸಂಸ್ಥೆ-ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಸೋಥವು ಉತ್ತ ತನ್ನ ವಾಯಿತೆಂದರೆ 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮವು ಯಾವ ಯಾವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸ ಡಡ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿಯಮವಿಲ್ಲ. ವಿಶೇಷತಃ ಮಿದುಳಿನ ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ಮೆಯ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ತರದ ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳು ಆಗುವದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಬೇನೆಯು 
ಪ್ರಸಾರ ಹೊಂದಿ, ಖಂಜತ್ವ, ಪಂಗುತ್ತ, ಸಕ್ಷ ಕ್ಸ ವಧ, ಮೊದಲ: ದ ಅನೇಕ 
ಅಸಾಧ್ಯ ವಾತರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟ ಬಹ. ದು. ತಿಮಿರ ಬಾಧಿರ್ಯ ಮೊದಲಾದ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ವಿಕಾರಗಳೂ, ಶಿಶೋರೋಗಗಳೂ, ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಾರಗಳೂ, 
ಹಾಗೂ ನಿದ್ರಾ ನಾಶವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಬಹುಶಃ ಈ ತರದ ವಾತ 
ನಿಕಾರಗಳು ದ್ವಿತೀಯಾವಸ್ಥೆಯ ಕೊನೆಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ತೃ ಕೀಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಬರನ 
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೭. ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ ಅಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಧವು ಉದ್ಭ ವಿಸುವದು, 
ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಕಾಮಣಿ, ಅಂಡಶೂಲಿ, ತತಾ ಸವುಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವವು. ಈ ಕಳು ತೃತೀಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವವು. 

ಮೂರನೇ ಅವಸ್ಥೆ — ಎರಡನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಸೈ ಯನಂತರ ಎಷ್ಟೋ ವರ್ಷ 
ಗಳವರೆಗೆ ಯಾವ ಲಕ್ಷ ಣಗಳೂ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇದು ಉಪದಂಶದ 
ಒಂದುತರದ ಸುಪ್ತಾ ಸ. 

ತೃ ತೀಯಾನಸ್ವೆ ಡೆ ಲಕ್ಬ ಣಗಳು ಎರಡನೇ ಅವಸೆ ಯ ನಂತರ 
ಕೂಡಲೆ ಅಥವಾ ಹೆತ್ತಿಪ ತ್ತು” ' ವರ್ಷಗಳ ನಂತರವೂ ಕ ಣಬಹುದು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಿಲಬುಗಳ್ಳಯೂ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಮಿದುಳು ನತ್ತಾ 
ಶಯ ಮೊದಲಾದ ಮಹತ್ವ ವುಳ್ಳ ಸ್ಪಾ ್ಲಿನಗಳಲ್ಲಿಯ: ೂ ವಿಕಾರಗಳು ಉದ್ದ ನಸು 
ತ್ತವೆ. ಶೋಥವು ನಿದ ಧಿ ಹ ಗಂ ಂಧಿರೂಸವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಬಮೆದು. 
ಕಪಾಲಾಸ್ಸಿ, ತಾಲ್ವಸ್ಸಿ, ಜಂಘಾಸ್ಟಿ, ನಾಸಾಸ್ತಿ, ನಕ್ಷೋಸ್ಟಿ, ಅಕ್ಷಕ, ಪಾರ್ಶ್ವಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟು He ಯಕೃತದಲ್ಲಿ ವಿದ ಧಿಯಾಗಬಹುದು. ಯಿ 
ನಾಲಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಳಾಗಬಹುದು. ಗುದಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಹುಟ್ಟ 
ಬಹುದು. ಅನ್ನ ನಲಿಕೆ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಹುಟ್ಟಿ, ಆವು 
ಒಡೆಯಬಹುದು. ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ತೂತು ಬೀಳಬಹುದು. ಮೂಗು ಕೊಳೆಯ 
ಹತ್ತಿ ಕತ್ತರಿಸಬಹುದು. 

ಅಸ್ಥಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಆದಂತೆ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಕೃತಿಗಳು ಉಟಾಗುತ್ತನೆ.' 
ಕಶೀರು ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯ ೂ, ಜಾ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಶೋಥವು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವದು ಬಹಳ. *ಶೇರುಗಳು ಗಂಟುಹಿಡಿದರೆ, ಖುಜತ್ವಾದಿ ಕೋಗ 
ಗಳು ಆಗುವವು. ಜಾನುಸಂಧಿಯು ಹಿಡಿದರೆ, ಕ್ರೋಷ್ಟುಶೀರ್ಷವು ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದು. 

ಪುರುಷರಿಗೆ ಆಗುವಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಇನೆಲ್ಲ ನಿಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಗರ್ಭಾಧಾನದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಸದಂಶ ದೋಷವು ಪ್ರನೇಶಿಸಿತೆಂದಕೆ ಗರ್ಭವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದಿಲ್ಲ ಗರ್ಭಪಾತವಾಗುವ ಸಂಭವವೂ ಬಹಳ. ' 

ಜನ್ಮಜಿ9ತ ಉಪಡಂಶ-ಉಸದಂಶನವುಳ್ಳ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಳಿ ಜನಿಸಿದ ನಿರಸರಾಧಿ ನುಕ್ಕಳಿಗಾದರೂ ಈ ನಿಕಾರವು ಅಗುವದುಂಟು, 
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ಇಂಥ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ. ಸ್ವಸಂಸಾದಿತ ಉಪದಂಶದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳ 
ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಕ್ರ Ws ಸಂಭವಿಸದೆ, ಯಾವತ್ತೂ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ಒಮ್ಮೆ ಲೇ 
ಬ್ಲ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಕೂಸು ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಇರುತ್ತ ಡೆ. ಆದರೆ ನಾಲ್ಕಾ ರು 
ವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತ್ವ ಚಿಯಮೇಲೆ ಎಲಬುಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಸ 
ತೋರಿಬರಲಿಕ್ಕೆ ಪಾ )ರಂಭವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಕೂಸು ಬಡಕಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. ಮೈ 
ತೊಗಲು ನಿಸ ಇನ್‌ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ತೂಕವು ಜೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಯೊಳಗಿಂದ ನೇಡ ಆದವರಿಗೆ ಆಗುವಂತೆ ಪೂಯಸಹಿತ 
ತೆಳ್ಳ ನ್ನ ನಶ 2 ಬರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ಗಳು ಜಸಿ ಚವರಿಕೊಂಡಂತೆ 
ಕಾಡ: ತ್ರ ವೆ. 
ಗಿ. ತ್ವಚೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಂತಸ ಸ್ಪೃಚೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಲಕ ಣಗಳು 
ಬಕ್ಕೆಗಳು ಚಿಕ್ಕ ಗಳಂತೆ. ಕಾಣುತ್ತ ವೆ. : ನೀರಿನಿಂದ ಬಹುಶಃ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು 
ವದಿಲ್ಲ. ಬಕ್ಕೆ pe ಮೇಲಿಂದ ತಳ್ಳ ಗಿನ ಸರೆಯು ಉಚ್ಚು ತ್ರ ದೆ. ತ 
ಮೇಲೆಯೂ, ಸೋಣೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಕ್ಲೆಗಳ `ಒಳಮಗ್ಗ ಲಿಗೂ 
ಅವು ಕಾಣುವದುಂಟು. ಅಂಗೈ "`ಅಂಗಾಲುಗಳ pS (ಪೆ ಸುಟ್ಟ ಗುಳ್ಳಿ ಗಳಂತೆ 
' ಪಿಡಕಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಜ್ವರವೂ ಬರಬಹುದು. ರ ತುಟ 
ಗಳ ಎರಡೂ: ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ ನಸುಗೆಂಪಾದ ಮೂರು 
ಮೂರು ಗೆರೆಗಳು ಕಾಣುವವು. ಅಳುವಾಗ ಕೂಸಿನ ಧ್ವನಿಯು ಸಣ್ಣಾಗಿ 
ಸ್ವರಭಂಗವಾದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
೨. ಎಲಬುಗಳಲ್ಲಿ-ಕೈಗಳ ಸೆ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಣಿಗಂಟುಗಳು ಗಡು 
ತರವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಕೈಬಟ್ಟು ಗಳ ಸಂಧಿಗಳು ಉಬ್ಬು ತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯ 
ಎಲಬುಗಳು “ಗಂಟು ಹಿಡಿಯುತ್ತ ನೆ. ನೆತ್ತಿಯ ಬ ದಪ್ಪಾ 'ಗಿರುತ್ತ ಡೆ. 
ಮತ್ತು ತಲೆಬುರುಡಿಯ ಹಿಂಭಾಗದ ಹಾಗು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳ ನಿಲಟುಗಳು ಡ್ಯ 
ಗಾಗಿರುತ್ತನೆ, 
೩. ಅಶೆಯಗಳಲ್ಲಿ-ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹಗಳು ದೊಡ್ಡನಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ನೇತ್ರಸಟಲಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಥಢನು ಉತ್ಸನ್ನನಾಗಿರುವದರಿಂದೆ ದೃಷ್ಟಿಯು ಮಂದ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಸು ಹುಟ್ಟಿದ ಮೊದಲನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಸತ್ತುಗಳನ್ನು ನಾಟ ಕದಾಚಿತ್‌ ಕೂಸು ಬದುಕೆ ಉಳಿ 
ಯಿತೊದರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಲೆಸುಪಾದಿತ, ಉಪದಂಶದ ದ್ವಿತೀಯಾಪಸ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ತೋಂಬರುವವು. ಹುಡುಗರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ವ ಮಾತ್ರ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿನ ಮೇಲ್ಬಾ ಗದ ಎಲ 
ಬುಗಳು ವಿಕೃ ತ ತರುತ ಆ ಭಾಗವು ಚಪ ಕ ಟಯಾಗಿಯ್ಕೂ ೪ ಅಗಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ತಗ್ಗಾ ಗಿಯೂ ಕಾಣುವದು. ಕೆಲವು ಪಕ ಮೇಲಿನ ದವಡೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಹಲ್ಲುಗಳು ಬೆಳೆಯದೆ ಗಿಡ್ಡಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಕೆಳಗಿನ: ತುದಿಗಳು ಕಮಾನಿನ ಆಕಾರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ಎಚ್ಚರಿಕೆ-_ಈ ರೋಗವುಳ್ಳ ವರ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೂ ಅವರು ಉಸಯೋ 
ಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಬೇರೆಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಈ ರೋಗವು ಅನರಿಗೂ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭನ ಬಹಳ. ಈ ರೋಗ 
ನಿದ್ದವರಕೂಡ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಿದರಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಚುಂಬನ ಆಲಿಂಗನ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಈ ರೋಗವು ಅಂಓಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈ ಕೋಗವಾದಕೂಡಲೇ ಮೊದಲು ಸಂಭೋಗವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟುಬಡಬೇಕು. ಕೋಷ್ಟಶುದ್ಧಿಯ ಸ ಸಲುವಾಗಿ ಔಡಲ ಎಣೆ ಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹುಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತ್ರಿಫಲಾ ಕಷಾಯದಿಂದ 'ತೊಳೆದು 
ಒರೆಸಬೇಕು. . ಅಮೇಲೆ ಹಳೇ ತುಸ ದಲ್ಲಿ ಚಿಕಜೀ ಅಡಿಕೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಕಾಚಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಅಥವಾ Cia ಪುಡಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಸಿ 
ಆ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ಚಂಡೆಯ ತುಂಡನ್ನಿ ಟ್ಟು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಅರಳಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು, ಈ ಸ ಕಾರ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದುಸಲ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು. ಇದಾದನಂತರ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲೂ 
ಮರೆಯಬಾರದು. ಗೆಜ್ಜೆ ಯೊಳಗಿನ ಗಂಟಿಗಳಿಗೆ ರೇನಚಿನ್ಸಿ ಯ ಅರ್ಕ 
ನನ್ನು ತೆಯ್ದು, ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದರೆ ಗಂಟು 
ಗಳ "ನೇಡನೆಯು ಕಡಿನೆಯಾಗಿ ಕರಗುತ್ತವೆ. ಒಂದುವೇಳೆ ಆ ಗಂಟುಗಳು 
ಬಹಳ ದೊಡ್ಡವ ಆಗಿದ್ದರೆ ಕಣಕದ ಅಥವಾ ಅಗಸೀ ಸೋಟೀಸುಮಾಡಿ 
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ದಿನಕ ೩-೪ ಸಲ ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಿರುಸಾದ ಗಂಟುಗಳು ಹಣ್ಣಿಗೆ 
ಬಂದು ಒಡೆಯುವವು. ಒಡೆದನಂತರ ಕೂಡ ಪೂರ್ಣ ಕೀವುಸೋರಿ ಬಸಿದು 
ಹೋಗುವತನಕ ಪೋಟೀಸು ಹಾಕುವದನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ' ಆ ನಂತರ 
ವ್ರಣ ಮಾಯುವದಕ್ತಾಗಿ, ಹಳೇತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, 
ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿತೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಅರಳಿಯ 
ನ್ನಿಟ್ಟು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಟ್ಟಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದಲ್ಲಿ ಗುಣವಾ 
ಗುವದು. ವ್ರಣಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವದಕ್ಕೆ ತ್ರಿಫಲಾ, ಬೇವಿನ ಒಳದೊಗಲಟೆ, 
ಜಾಲಿಯ ಒಳತೊಗಟೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ : 
ಬೇಕು. ಹುಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯದಾಹನಿದ್ದರೆ, ಶತಧೌತಫೃತವನ್ನು ಲೇನಿಸ 
ಬೇಕು. | | 

ಔಷಧಗಳು ೧.. ಅನಂತಮೂಲದ ಕಷೂಯ. ೨. ಜೋಸಚಿನ್ನಿಯ 
ಚೂರ್ಣ, ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟೂ ಬಿಡದೆ, ಗುಣವಾಗುವ - 
ತನಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಅಥವಾ ೩. ಕಹಿ ಪಡವಲ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ತಾರೀಕಾಯಿ, ನೆಬ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಬೇವಿನ ಒಳದೊಗಟೆ, ಕಾಚು, ಚಿರಾಯಿತ ಇನು 
ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ೪. ವ್ಯಾಧಿಹರಣ- 
ಸುವರ್ಣರಾಜವಂಗೇಶ್ವರಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕೇಳಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ` 
ಉಪದಂಶ ರೋಗಿಗಳು ಪಾರಜದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ರೂಢಿಯು ನಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ರೂಢಿಯು 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಅಶುದ್ಧ ಪಾರಜ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅನೇಕತರದ ಕುಷ್ಟ ವಿಕಾರ 
ಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ: | 

ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಮುಂದಿನ ತ್ವಚೆಯು ಒಂದಕ್ಕೆ ಸರಿಯದೆ, ಅಲ್ಲಿ 
ವ್ರಣಗಳು ಬಿದ್ದಾಗ ಇಂದ್ರಿಯವು ಬಾತು ಬಹಳ ನೇದನೆಯಾಗುವದು. 
ಆಗ ಬಾವಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, ಮುರಿಗೀಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು. ಕಾಸು 
ನದು ಮುಗಿದಕೂಡಲೇ ಅರಳಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನೇದ 
ನೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬಾನು ಇಳಿಯುವದು. ಒಂದುವೇಳೆ ಈ ಉಪಚಾರ 
ದಿಂದೆ ಗುಣವಾಗದಿದ್ದರೆ. ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಅನಶ್ಯೆ 
ನೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. 
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ಈ ರೋಗವಾದಕೂಡಲೇ ಬಚ್ಚಿ ಡಲಿಕೈ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸದೆ, ನಾಚಿಕೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ಅಥವಾ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳಿ ಔಷಧೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲವಾ ದರೆ ತನ್ನ ಹಾಗು ಬಿಂಬದ ಅಪಾರ ಹಾನಿಯಾಗುವಡು. 

ಪಥ್ಯ--ಈ ರೋಗದವರು ಉಪ್ಪಿಲ್ಲದ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವದು 
ಬಹಳ ಉತ್ತಮ. ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆ, ಗೋದಿ ರೊಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. 

ಸ್ವಚ್ಛ ತೂ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚ. ಲಕ್ಷಕೊಡಬೇಕು. ಅಸಥ್ಯ -ಸಂಭೋಗ, ಉಪ್ಪು 
ನ ಎಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ತರುಗ ವದು ಶ್ರಮದ 
ಕೆಲಸ್ಕ ವೇಗಧಾರಣೆ, ಜಾಗರಣೆ, ಹಗಲು ಮಲಗುವದು. 


೨೦. ಸೂಯಮೇಹ' 

ಪೂಯಮೇಹೆವೆಂದರೆ ಪ್ರ ಮೇಹರೋಗವು. ಇದಕ್ಕೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸರಮಾ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಸಂಭೋಗ ಕಾ ಅದಲ್ಲಿ ಓಔೋಷವು ನ ಸ ಪ್ರವೇಶ 
He ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೀರ್ವರಿಗೂ ಈ ಕೋಗವು ಆಗುತ್ತದೆ. ಕಾಜ 
ೂಪಗಳನ್ನು ಆಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸುವದರಿಂದಲೂ ಅರಿವೆ ಅಂಚ 
ಗ ಈ ಕೋಗದ ಸಂಪರ್ಕವು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಆಗುವದುಂಟು. ಚಿಕ್ಕ ಹೆಣ್ಣು ಹುಡಿಗೆಯರಿಗೆ ಈ ತರದ ಸಾಸರ್ಶೆಷ ಸಂಭ 
ವಿಸಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಅನೇಕ ಕಂಡುಬಂದಿವೆ. ಪ ಸ್ರದರ ರೋಗವುಳ್ಳ 
ಸಿ ಪ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುವದರಿಂದಲೂ ಈ ಕೋಗವು ದು. 
ಂಸರ್ಗದೋಷವು ಗೋನೋಕಾಕಸ್‌ ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಂತುವಿನಿಂದ 
ಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಭನಿಸುವದು. ಮೊಟ್ಟ ಮೊದೆಲು ೫ ಮೂತ ತ್ರಮಾರ್ಗವು 
ದೂಹಿತವಾಗಿ ಸುತಂ ನಿಂಡಗಳ ಹಾಗು ಸ್ರೋತುಸ್ಟು ಗಳ ಮಾ ತರ ಗುದ್ಕ 
ಬಸ್ತಿ, ಶುಕ್ರಮಾರ್ಗಗಳು ದೂಹಿತವಾಗುವವು. ಜನನೆಂದ್ರಿ ಯದ ಅಗ್ರ 
ಭಾಗವು ನುತ್ತು ಮೂತ್ರ ಭಾಗವು, ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಇರು ವದರಿಂದ ಹಾಗು 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಇವೆರಡೂ. ಅತಿ ಸನಾಪದಲ್ಲಿರುವದರಿದ ಮೂತ ಮಾರ್ಗ, 

ಜೋನಿಮಾರ್ಗಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಕೋಗವು. ಪಸರಿಸುವದು. 


ಲಶ್ಸ್ಷಣಗಳು-. ಸಂಭೋಗವಾದನಂತರ ನಾಲ್ಕ ಟು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ನೊದಲು ಮೂತ್ರದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ತುರಸುಉತ ತೈನ್ನವಾಗಿ, 'ಅಮೇಲೆ ಭಾಗ್ಯ ದಾಹ, 
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ಪಾಕ, ಸ್ರಾವಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವು. : ಶಿಸ್ನದೆ ತುದಿಯು ಕೆಂಪಾಗುವದು 
ಮತ್ತು ಬಾಯುನದು. ಮೂತ್ರದ್ವಾರದ ಇಚಿರನ ತೆಕೆದಂತೆ ಕಾಣುವದು. 
ಮೊದಮೊದಲು ಒಳಗಿನಿಂದ ನೀರಿನಂ ಸ್ರಾವವು ಬರುವದು. ನಂತರ ಅದು 
ಅರಿಸಿಣವರ್ಣದ್ದೂ, ಪೂಯಯುಕ್ತವೂ, ಗಟ್ಟಿ ಯೂ ಆಗಿ ಹೊರಬೀಳುವದು. 
ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯದಾಹವೂ, ವೇಶನೆಯೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವವು. 
PR ಸಂಭವಿಸುವದು. ಅದರಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಬಹು ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಶೋಥವು ಬಲಿತಕಿ, ರಕ್ತವೂ ಕೂಡ RE ಇಂಥ 
ಸ್ಸ ತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಜ್ವರ ಬರುವ ಸಂಭವವುಂಟು. 
le ಒಂದೇಡು ವಾರಗಳಾದನಂತರ ಶಿಸ್ನದ ಮುಂದಿನ ಭಾಗ 

ದಲ್ಲಿಯ ಡೋಷವು ಹಿಂದಿನ ಅರ್ಧ ಭಾಗಕ್ಕೆ ರ ಆಗ್ಕೈ ಬಸ್ತಿ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಫಿಂಡಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕುಕ ವಾಹಕ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮೂತಾ ್ರ್ರಶಯದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಕಾರವು ಸೇರಬಹುದು. ವಿಶೇಷತಃ ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯದ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ, ಪ್ರೋಸ್ಟೆ ಟಿ ಗ್ರಂಥಿಯು ಮತ್ತು ಅಂಡವು 
ಬಾಯುವವು. ಇದರಿಂದ ಒಮ್ಮೊ ಮ್ಮ ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗವು ಕಟ್ಟು ಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲವೆ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಸೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತ | 

ಅಂಡ ಮತ್ತು ಶುಕ್ರ ವಾಹಕನಲಿಕೆಗಳು ಬಾಯುವದರಿಂದ ಭಯಂಕರ 
ನೇದನೆಯಾಗುವದು. ಸ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳಾಗುವವು. ಅವು ಬಾತು ಸಹಿಸ 
ಲಾರದ ವೇದನೆಯನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ರೋಗಿಗೆ ನಸಿಜ್ವರ ಬರಹತ್ತು 
ವವು. ಅವನು ಅಶಕ್ತನಾಗುವನು. ಇಟ್ಟ ಗೆ ನಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಹಾ ಬರುವದಿಲ್ಲ 
ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಔಷರೋಪಚಾರ ಆಗಜೆಹೋದರೆ, ಗೆಜ್ಜಿ ಯಲ್ಲಿಯ ಗಂಟು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವು ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗುವದು. ಆಗ ಶಸ್ತ್ರಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು "ಮಾಡಿಸುವ 
ಪ್ರಸಂಗ ತಕ 

ಸ್ರ್ರೀಯರಿಗಾದರೂ, ಈ ಕೋಗದಿಂದ ಯೋನಿಮುಖದಾಹೆ ಯೋನಿ 
ದಾಹ, ಗರ್ಭಾಶಯಮುಖದಾಹೆ, ಬೀಜಕೋಶದಾಹಗಳಾಗುವವು. ಆಯಾ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಮತ್ತು ವೇದನೆಯು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಸೂಯಯುಕ್ತ 
ಸ್ರಾ ಫ್‌ ಮತ್ತು ಉರಿಮೂತ್ರ "ಆಗುವವು. ಭಗೋಷ್ಕ ದಲ್ಲಿ `ಕೋಧವು ಉತೆ ಕನ್ನ 
ತ್‌ ಜ್ವರವೂ ಬರಬಹುದು. ಈ ಅನಸ್ಥೆ ಈ ಮುಗಿದಕೂತರ 
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ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರದೆಕಾದಿ ರೋಗಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುವವು. ಅದರಿದ ಕೆಲವು 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಟಬ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 


ಉಪದಂಶದಲ್ಲಿ ಆದಂತೆ ನೇತ್ರಗಳೂ, ಸಂಧಿಗಳೂ ಪೂಯಪ್ರ ಮೇಹ 
ದಿಂದ ವಿಕಾರ ಹೊಂದು ವವು. ಕನೀನಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರಾಗ್ರ ದಾಹ, ಶೋಥಗಳು 
ಸಂಭವಿಸುವವು. ಕೈಕಾಲುಗಳೂ ಸಂಧಿಗಳೂ ಬಾಯುವವು. 

ಕೂಸುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸೂತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗದಿಂದ ನೀಡಿತಳಾದ 
ತಾಯಿಯಿಂದ ನೇತ್ರವಿಕಾರವಾಗುವ ಸಂಭವ ಬಹಳ. ಕೂಸು ಅಪಥ್ಯ 
ನಥದೊಳಗಿಂದ ಹಾದುಬರುವಾಗ, ಅಲ್ಲಿಯ ಸ್ರಾವದ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಕಣ್ಣು 
ಗಳು ವಿಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ ತಾರದಿದ್ದಲ್ಲಿ ದ್ದ ಷ್ಟಿ ನಾವು 
ಸಂಭವಿಸುವದು. ಕೂಸಿಗೆ ಆಜನ್ಮ ನೃತ್ಯುವರ್ಯಂತರವೂ ಕಣ್ಣಿ ನ್‌ ದಿವ 
ಸಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕಾಗುವದು. ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳೂ, ದಾಯಿಗಳೂ ಈ 
ಮಾತಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರ.ವದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. 


'ಪೂಯಸ್ರಮೇಹವು ಸಾ ತ ಕೋಗವು. pis ಆಗುವಷ್ಟು 
ಉಪದ್ರವಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಆಗದಿದ ಸರೂ, ಮೂತ್ರ ತ್ರನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿಯ ಕೋನವು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಮೂತ್ರ sd ಎಡಬಲಕ್ಕೆ ಅನೇಕ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಿಂಡ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಇರುವದರಿಂದ 'ಳವುಗಳುರರೂ ಇ ಹೊಂದು 
ವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ದೋಷವು ಎಷ್ಟು ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟರೂ ಮೂಲಸಹಿತ 
ಕೆತ್ತು ವದಿಲ್ಲ. ಮೂತ್ರನಲಿಕೆಯ ಒಳಭಾಗವು ದಪ್ಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಭಿತ್ತಿಯು 
ಜಡತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವದರಿಂದ ಅದರ ಪದರುಗಳೆಲ್ಲಿ ಪ್ರಮೇಹ ಜಂತುಗಳು 
ಬಹುಕಾಲ ನಿಲ್ಲುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಔಷಧದ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳ 
ದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ನೂತ್ರನಲಕೆಯು ಸಣ್ಣಾಗಿ, ಮೂತ್ರಕ್ಕ ೈಛ್ರದಲ್ಲಿ ಅದರ 
ನರ್ಯನಸಾನವಗು ನ ಸಂಭನ ಬಹಳ ಇರುತ್ತದೆ. ತಿ ವೇಳೆ ಇದು 
ಆದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ ಸ್ತಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. : 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕ ನಿಕಾರವು. ಪ್ರಾರಂಭವಾದ: ಕೂಡಲೇ ಸಂಭೋಗವನ್ನು 

ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೆ'” ಕು. ಕೋ ನ್ದ ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಔಡಲ: ಎಣೆ ಸ್ಸೈಯನ್ನು ತೆಗೆದ; ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ನನ್ನೆ ಆ ಆಗಾಗ ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆಯುತ್ತಿ ಕರಕ | 
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ಇಂದ್ರಿಯದ ಸ್ರಾವವು ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳಿಗಾಗಲೀ ಬೇಕೆ ಕ್ಕ 
ಗಾಗಲೀ ಹತ್ತದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಿರಬೇಕು. | 


ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಆರು ಗುಂಜಿ ಅರಳುಮಾಡಿದ ಫಟಕವನ್ನು ಒಂದು 

ಕಪ್ಪು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ಕಾಜಿನ ಜೀಕಳಿಯಿ:ಂದ 'ಜನನೆಂದ್ರಿ 

ಯದ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಬಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ಬೇಕು. ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು ವೈದ್ಯ 

ಎದ ಅರಿತುಕೊಂಡು ಮಾಡುವದು.ಒಳಿತು. ಕಾದಾರಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೋಡಾ 

ವಾಟರ ಕೂಡಿಸಿ, ದಿನಕೆ ಎರಡು ಮೂರು ಸಲ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಉರಿಮೂತ್ರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಸರಲ ಹೋಗುನದು. 


ಔಷಧಗಳು- ೧. ಬತ್ತಾ ಸದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಚಂದನದ ಎಣ್ಣೆಯ ೧೫-೨೦ 
ಹನಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ತಿನ್ನಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ; ೨. ನೆಗ್ಗ ಲೀಮುಳ್ಳು, 
. ಬಡೇಸೋಪು, ಮುತ್ತಲು ಹೂಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಸಲ 
ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. `. ೩. ನೆಗ್ಗ ಲೀಮುಳ್ಳು - ಮತ್ತು ಕಸ ರೃರಚಿನ್ನಿಯ 
ನನ ॥. ರಿಂದ ೧ ತೂಸ್ಕಿ ದಿನಕ್ಕೆ ' ಮೂರುಸಲ ರಿಬೀಹಣ್ಣಿನ 
ಸರಬತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೪. ಗಾಡು ನೆಲಂಗಳ ಕೇ 
ಕಾಯಿ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ಗ್ಗ ಲೀಮಳ್ಳು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮೂರು 
ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೫. ಉತ್ತಮ ವಂಗ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ' 


ಮೂತ್ರ ತುಸು ತುಸು ಆಗಿ ಉರಿಯುತಿ ತ್ರಿ ದ್ದರೆ ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಪ್ರ ವಾಳ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ ಪೂಯಮೇಹೆದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದ ರೋಗಿಗಳು ದೇವ- 
ದಾರ್ವಾಸವವನ್ನು ಒಂದೇಸವನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು ಒಳಿತು. ಇದರ 
ಕೂಡ ವಂಗಭಸ್ಮ ೧ ಗುಂಜಿ, ನೆಗ್ಗ ಲೀಮುಳ್ಳಿ ನ ಜಂ ೨ ಗುಂಜಿ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ 3ಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ಮಿರಬೇಕು. 


ಜೀರ್ಣ ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರ ದೂಸಿತನಾದಾಗ ರೌಪ್ಯಭಸ್ಮ ೧: ಗುಂಜಿ, 
ಶಿಳಾಜಿತು ೧ ಗಂಜಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ತಯಪುಡಿ ೧ ಮಾಸಿ, We ತುಪ ದಲ್ಲಿ 
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ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಇದರಂತೆ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ ಗುಳಿಗೆಗಳಾ 
ದರೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಗುಣ ಕೊಡುತ್ತವೆ. 


ನೂತನ ಸ್ರನೇಹೆದಲ್ಲಿ ಗೋಕ್ಸುರಾದಿಗುಗ್ಗುಳ ಮತ್ತು ಚಂದನಾಸವ 
ಗಳು ಗುಣಕೊಡುವವು. ೨-೩ ಗಂಜಿ ಅರಿಸಣ ಪುಡಿಯನ್ನು ನೆಬ್ಲೀಕಾಯಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದ.ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. | 


ಸ್ರಾವವು ಬಹಳ ಇದ್ದಾಗ, ಸನತೀಬೀಜದ ಚೂರ್ಣ ೪ ಗುಂಜಿ, ಜೇಷ್ಠ 
ಮಧುಚೂರ್ಣ ೪ ಗುಂಜಿ, ಮರದ ಅರಿಷಣ ಚೂರ್ಣ ೪ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ, 
ಆಕ್ಮೀ ಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಮೂತ್ರಾ ವರೋದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯ- ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಪಾಷಾಣ- 
2 ರ ನೆಗ ಸ ಮುಳ್ಳು ಸವತೀಬೀಜ, ಸೆ ಸೈಂಧವ, ಕೇಶರ, ಇವುಗ 
ಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇಡಿ, ಒಂದು ಮಾಸಿಯೆಷ್ಟು 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಕ್ಕೀಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೩. ಸಲ, 
ಇದರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯ ಮೂತ್ರಕೃಲ್ಛ್ರವು ಕೂಡ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಚಹಾ ಕಾಫಿಗಳುಥ ಉಷ್ಣಸೇಯಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಮದ್ಯ 
ವನ್ನು ಬಿಡಲೇಬೇಕು. ಊಟದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಕಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಉಷ | ತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂಥ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ತಿನ್ನಬಾರದು. ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡಬಾರದು. ಹಾಲ್ಕು ಬೆಣ್ಣೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ತುಪ್ಪ 
ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವ ಮಟ್ಟ 
ಗಾದರೂ ಲಂಗೋಟಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪಥ್ಯಾಸಥ್ಯಗಳು ಉಪ 
ದಂಶ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ. ಇದಾದರೂ ಸಂಸರ್ಗಜನ್ಯ ರೋಗವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಎಚ್ಚರಿರುನದು ಉತ್ತಮ. 


೨೧. ಫಿನಸಿ 
ಮೂಗಿನೊಳಗಿಂದ ಅಥನಾ ಮೂಗಿನ ಒಳಬದಿಯ ಮೇಲ್ಸಾ ಗದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಛಿದ್ರಗಳೊಳಗಿಂದ ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತ ಸಾ ವನು ಸ್ರ ನಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತ ಜಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಪಿನಸಿ ಎಂದೆನ್ನು ವರು, 
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ಕಾರಣಗಳು ಉಪದಂಶ, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಮೂಗಿನೊಳಗಿನ ಎಲವು 
ಗಳ ಕೊಳೆಯುವಿಕೆ, ಇವುಗಳಂದ ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೂ 
ಆಗುವದು. 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ನ: ೂಗಿನೊಳಗೆ ಹುಣ್ಣುಗಳು ಬೀಳುವವು. ಗಂಡ 
ಮಾಲೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಪಿನಸಿಯಾಗಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಮೂಗಿನ ಹೊರಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಣ್ಣು ಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. ಉಪದಂಶದ ಕಾರಣದಿಂದ ನಿನಸಿಯಾದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನ 
ಎರಡೂ ಹೊರಳಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳಾಗುವವು. ಅತಿ ಚಳಿ ಬಿಡುವದರಿಂದಲೂ 
ಬಹಳ ಶ್ರಮದಿಂದಲೂ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜೋದರ್ಶನ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪಿನ 
ಸಿಯ ಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 'ೈಡಿಮೆಯಾಗ: ವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಆ ಸ್ರಾವವು 
ತಿಳಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಗ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ವರ್ಣ ವು ಹಳದಿ ರ 
ಕಪ್ಪಿನ ಮೇಲೆ ಧದ ಕೆಲವು ನಾಕೆ ಆ ಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವೂ ಇರುವದು. 
aad ಹಕ್ಕಳಿಗಟ್ಟುತ್ತ ವೆ. ಅವು ಮೂನಿನೊಳ ಗಿಂದ ಗುಳಿಗೆ ಗುಳಿಗೆ 
ಗಳಾಗಿ ಬೀಳುವವು. ಇವು ಪ್ರ ಸ ತಿದಿವಸ ಬೀಳುವದುಂಟು.. ಅಥವಾ ೨-೩ 
ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಜಯ 8, ಅನಂತರ ಬೀಳುವವು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮೂಗಿಕೊಳಗಿಂದ ದುರ್ಗಂಧವು ಬಹಳ ಬರುವದು. ಈ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿ 
ನೊಳಗಿನ ಎಲಬುಗಳು ಕೊಳೆಯುವದರಿಂದ ಮೂಗು ಕೂತು ಕುರೂಪತೆ 
ಯುಂಬಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ತಜೆಮಾಡದೆ ಪಿನಸಿಯ ಸಂಶಯ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೇ ತಕ್ಕ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು. ಪಿನಸಿಯು ಪ್ರಾರಂಭ 
ನ ನಂತರ, ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಛಾ ಎಸಕ್ಕೆ ಪಕತವೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ 
ಇಂಧವು ಮ ರೊಗಿನಲ್ಲಿಯದೇ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅನಂತರ 
ಗ ನಿಶ್ಚ 'ಯಿಸಜೇಕು. ಇದನ್ನ ರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸುಲಭೋ 
ಪಾಖಯನವೆಂದಕಿ, ಬಯ ಸಾಕೆ ಮೂಗು ವ ಕ, ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಉಸುರಾಡಿಸಬೇಕು. ಎರಡನೇ ಸಲ್ಕ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸುರಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ೪-೮ ಸಲ ಹ ನೋಡ 
ಬೇಕು; ಅಂದರೆ ದುರ್ಗಂಧವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುವದೆಂಬುದು ತಿಳಿದುಬರುವದು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ —ಪಿನಸಿಗೆ ಎರಡು ತರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು 
ಎ ತವಗ ೧. ಬಹಿರುಸಚಾರದಿಂದ ಮೂಗು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿ, ಔಷಧ 
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ಗಳನ್ನು ಹಾಕುವದು: ೨. ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳವದು. 
ಇನೆರಡೂ ಉಸಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯ ವಿಜಿ. ಮೊದಲು 
ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಫಟಕದ ನೀರು. ತ್ರಿಫಲಾ 
ಕಸೂಯ್ಯ ಜಾಲಿಯ ಒಳದೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯ್ಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದ 
ರೊಂದರೀದ ಮೂಗಿನ ಒಳಭಾಗವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
ಕಷಾಯವು ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿನೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿದ್ದಿರಬೇಕು. ತೊಳೆಯುವ ಕೆಲಸವು 
ಸಾಮಾನ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಮೂಗಿನೊಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಧಕ್ಕೆ ತಗಲದುತೆ ಬಹ: ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು 
ಕಪ್ಪಿನೊಳಗೆ ಘಟಕದ . ನೀರನ್ನು ಅಥವಾ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮೂಗಿನ ಒಂದು ಹೊರಳಿಯ ಹತ್ತರ ಹಿಡಿದು, ಮತ್ತೊಂದು ಹೊರಳಿಯನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಉಸಿರಿನಿಂದ ಆ ನೀರನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಆ ನೀರು ಮೂಗಿನೊಳಗೆ ಏರಿದ ನಂತರ, ಎರಡನೇ ಹೊರಳಿಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬರುವದು. ನಂತರ ಮತ್ತೊಂದು ಹೊರಳಿಯಿಂದ ಇದರಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
“ಮೂಗು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗುವ ತನಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ತೊಳೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಮೊದಲನೇ ದಿನಸ ಅಷ್ಟು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗದಿದ್ದರೂ, ೩-೪ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ... ತೊಳೆಯುವದಾದನಂತರ, ಸ್ವಚ್ಚ ಅರಿವೆಯಿ:ದಾಗಲೀ 
ಅಥವಾ ಶೋಷಕ ಅರಳೆಯಿ:ಂದಾಗಲೀ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮೂಗನ್ನು ಒರೆಸಬೇಕು. ಆ 
ನಂತರ ಆಕಳ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂರ, ಕೇಶರ, ಮಾಸಳಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ, 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನದಾದಕೊಂದನ್ನು ಕಲಿಸಿ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಮೂಗಿನೊಳಗೆ 
ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. ಪೂರ್ಣ ಗುಣನಾಗುವತನಕ ದಿನಕ್ಕೆ ೧-೨ ಸಲ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. | | 


ಔಷಧಗಳು--ನಿನಸಿಗೆ ಉಸದಂಶ, ಗಂಡಮಾಲೆಗಳು ಕಾರಣಗಳೆಂದು 
ತಿಳಿದುಬಂದರೆ, ಆಯಾರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಸಿದ್ಧಮಕರಧ್ವಜ, ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಲಾಸ್ಕ ವಸಂತ ಮಾಲತಿಗಳಂಥ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಶಕ್ಕವಿದ್ದವರು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಹಾಲು ಬೆಣ್ಣೆ, 
ತುಪ್ಪ ಗಳಂಥ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ೩ 


೨೨. ಮಸೂರಿಕಾ (ಮೈಲೀಬೇನೆ) 

ಮಸೂರಿಕಾ ಅಂದರೆ ಮೈಲೀಸೇನೆಯು. ಇದು ಬಹು ಭಯಂಕರ 
ಕೋಗವು. ಮೈಗೆ ನಡುಗು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಂಥ ಜೇನೆಯು. ಇದು ಸಾಂಕ್ರಾ 
ಮಿಕ Saini. ಮ್ಪೆ ಲೀಜೇನೆಯು ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ, ಪುರುಷರಲ್ಲಿ, ಚಿಕ್ಕ 
. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ, ಮುದುಕರಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಅಗುವದುಂಟು. ಈ ಕೋಗ 
ದಿಂದ ಅನೇಕರು ಕುರುಡರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆನೇಕರ ಮೋರೆಗಳು ವಿಕೃತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತನೆ. 

ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು--ತೀವ್ರಜ್ವರ, ಮೈತಿಂಡಿ, ಮೈಕೈ ನೋವು, 
ಗ್ಲಾನಿ, ಅರುಚಿ, ತ್ವಚೆಗೆ ಬಾವು, ತ್ವಚೆಯು ಕೆಂಪಗಾಗುವದ್ಕು ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಕೆಂಸ ಗೆ ಕೆಡದಂತೆ ಆಗುವವು. 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು--ಆಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, 
ಮೈಲೀ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಕಾಣಹತ್ತುವವು.. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸ 'ಮಾಧಾನ, ಚಳಿಚಳಿ 
ಯೆನಿಸುವದು. ತಲೆಶೂಲಿಿ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, "ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ಸೆಟೆಯುವವು. ಜ್ವರಗಳು ಮೂರನೇ ದಿನ ತುಸು ಕಡಿಮೆಯಾಗ ವವು. 
ಅನಂತರ ಮೈಮೇಲೆ 'ಸಾಸಿವೇ ಕಾಳಿನಂಥ ಬಕ್ಳೆಗಳು ಮೈತುಂಬ ಸುರಿಯು 
ವವು. ನಂತರ ಪುನಃ ಜ್ವರಗಳು ಅತಿ ವೇಗದಿಂದ ಇರುವವು. ೮೯ 
ದಿವಸಗಳ ಸುಮಾರಕ್ಕೆ, ಆ "ಬಕ್ಕೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಾತವು ಪ್ರಕೋನವಾಗಿ ಕೋಗಿಯು SE ಹಾಡುವ 
ಸಂಭವವು "ಬಹಳ. ಒಂದುವೇಳೆ ಬದುಕಿದರೆ ಜ್ವರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಬರುವವು; ಮತ್ತು ಮೈಲಿಗಳು ಹಕ್ಕ ಳಿಗಟ್ಟು ವವು. 


ವಾತಜನ್ನ ಮಸೂರಿಕಾ-- ಗುಳ್ಳಿ ಗಳು ಕಪ್ಪು ಮತ್ತು ಕೆಂಪು 
ಇದ್ದು, ರುಕ್ಷ ಹಾಗು ತೀವ್ರ ನೇದನೆಯಾಳ್ಳ ವುಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಜೇಗನೇ ಕೀವು ತುಬಿಕೊಳ್ಳು ವದಿಲ್ಲ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕೆಮ್ಮು, 
ಮೈನಡುಗು, ತಲೆಕಿರುಸುವದು, ಗಂಟಲು, ನಾಲಿಗೆಗಳು ಒಣ[ರಂತಾಗು 
ವವು. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ ವೆ. 
ಪಿತ ಜನ್ಯ ಮಸೂರಿಕಾ--ಗುಳ್ಳಿಗಳು ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಹಳದಿಯಾಗಿ 
ಇರುತ್ತನೆ. ತೀವ್ರ ದಾಹ ತೀವ್ರವೇದನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಗುಳ್ಳ ಗಳು ಮೃ ದು 
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ವಾಗಿದ್ದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವು ಬೇಗ ತುರಿಕೆಕತ್ತವೆ. ತೀವ್ರ ಜ್ವರ 
ಅತಿಸಾರ, ಬಾಯಿಬರುವದ್ಕು' ದಾಹ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನೇತ್ರವಿಕಾರ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುವವು. 

ಕಫಜನ್ಯ ಮಸೂರಿಕಾ- ಕಫವು ಬಹಳ ಬೀಳುವದು. ಮೈತಣ್ಣ 
ಗೆರಿಸುವದು, ವೈಭಾರ, ತಲೆನೋವು, ಅರುಚಿ, ತಂದ್ರಾ, ಗುಳ್ಳಿ ಗಳು ಬೆಳ್ಳ 
ಗಿದ್ದು, ಬಹಳ : ದೊಡ್ಡವಿರುತ್ತವೆ. ಕೀವಿನಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿ ಮತ್ತು ವೇದನೆಗಳಿರುವವು. 


ತ್ರಿ ಜೋಷಜನ್ಮ ಮಸೂರಿಕಾ--ಗುಳೆ ಳ್ಳೆಗಳು ನೀಲಿಯಾಗಿ ಚಪ್ಪಟಿ 
ಯಾಗಿದ್ದು, ವಿಸ್ತಾ ಟಾ ಹಬ್ಬುವ ವು. ಬಕ್ಕೆ ಗಳ ಮಧ್ಯ ಲ್ಲಿ ತು 
ಇರುತ್ತದೆ. ನೇದನೆಯು ಬಹಳ. ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತ ಕೀವು ಪೋರ 
ಮತ್ತು ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಬಹಳ. 
ಅಸಾಧ್ಯ ಮಸೂರಿಕಾ-- ಮೈಲಿಗಳು ಹೆನಳಗಳಂತೆ, ನೀರಲ 
ಹಣ್ಣಿನ ಬಣ್ಣದಂತೆ ಅಥವಾ ಕಬ್ಬಿಣದ ಜಾಳಿಗೆಯು ಕಂಡಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 
ದೋಸ ಭೇದದಿಂದ ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಇರುವವು. 
ಕೆಮ್ಮು ಬಿಕ್ಕು, ತೀವ್ರಜ್ವರ, ಭ ಸಮ ಬಡಬಡಿಸುವದು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ರಕ್ತ 
ಸ್ಪಾ ವನಾ ಗುನದುೂ ಶ್ವಾಸ, ಗಂಟೆಲದಲ್ಲಿ ಕಫದಿಂದ ಶಬ್ದ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ 
ಕಾನ ಟದ ತುಸು ಕಠಿಣ. 


ಉಪದ್ರ ವಗಳು--೧. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು. ಮತ್ತು ವ್ರಣಗಳಾಗು 
ವವು. ೨. ಸಂಟಿಲದಲಿ ದಾಹ ಮುತ್ತು ವ್ರಣ. ೩. "ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು 
ಪುಪ್ಪುಸ ದಾಹ. ೪. "ರಕ್ತಸ್ರಾವ. ೫. ಕೊಳೆಯುವದು. ಸ ವೃಷಣ 
ದಾಹೆ. ೭. ಅಸ್ತಿ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು. ೮. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಬೂ ಜನ್‌ 
ಹೋಗುವದು. 

ಚಿತೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಬಹು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಕಾಯುವದು ಅತ್ಯ 
ವಶ್ಯನಿದೆ. "ಅವನನ್ನು ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ "ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಕೋಗಿಯು 
ಮಲಗು? ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಬೆಳಕುಗಳಿಗೆ ಆಸ ಸ್ರದವಿರಬೇಕು. ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರು ಚನ್ನಾಗಿ ಮರಳಿಸಿ ಆರಿಸಿದ್ದಿರಬೇಕು, ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ ಹಣೆಗೆ 
ಕೋಲನ”ವಾಟರದ ಸಟ ಸಿಯನ್ನು “ಅಥವಾ ತಣ್ಣೀರಿನ ಸಟ ಯನ್ನು ಹಾಕ 


ಚ್‌ 
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ಬೇಕು. ಭೇದಿಯಾಗದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಭೇದಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಸೌಮ್ಯಕೀಚನವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಮೈಲಿಗಳಿಗೆ ತಿಂಡಿಬಿಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆರೆದು 
ಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಕೋಡಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳ. ನಿಷಯವಾಗಿಯಂತೂ ಬಹಳೇ 
ದಕ್ಷತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ ಬೋರಿಕ್‌ 
ಲೋಶನದಿಂದ ತೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲ ತರದ ಮಸೂರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ-ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ-ಕಹಿಪಡವಲ, ಬೇವುಗಳ 
ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಜನಿ, ಜೀವ ಮಧುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಮದನ 
ಫಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ ಬ ಾಸಿಯಷ್ಟು ಹಾಕಿಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ನಂತರ ಸೌಮ್ಯ ಕೀಚನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ತಿಗಡಿ, 
ಕಕ್ಟೀಕಾಯ್ಕಿ ಇವು ಸೌಮ್ಯರೇಚಕಗಳು. | 
ಧೂಪ--ಹಸೀ ಬಿದರು ತುಳಸಿ, ಅರಗ್ಕು ಹತ್ತೀಕಾಳ್ಕು ಚನ್ನಂಗಿ 


: ಜೇಕೆ, ತುಪ್ಪ, ಬಜಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮೀತೊಪ್ಸಲ, ಇವುಗಳ ಧೂಪವನ್ನು ಮೈಲಿಗಳಿಗೆ 


ಕೊಡಬೇಕು. - ೪ 
ಕಷಾಯಗಳು--೧. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಷ್ಟಮಧು, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಹೆನೀಜ, ದಾಳಿಂಬತೊಗಟಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ೨. ದಶಮೂಲಗಳ್ಳು ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಸೋಕಯಿ, ಬಾಳದಬೇರು, 
 ಧೆಮಾಸ್ಯ ಅಮ ) ತಬಳ್ಳಿ, ಹವೀಜ್ಕ ಜೀಕಿನಗಜ್ಡೆ ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 
೩-೪ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮೈಲಿಗಳು ತೀವ್ರ ತುಂಬಿ ತ 
ಹತ್ತುವವು. ಜ್ವರ ಕೆಮ್ಮು, ದಾಹ, ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗ: ವವು. 
ಲೇಪ-ಅತ್ತಿ, Lee ಬೇರುಗಳನ್ನು ಆಕಳ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 
ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. 
ರೋಗಿಯ ಹತ್ತರ ಸರಿಚಾರಕರ ಹೊರತು. ಬೇರೆ ಹಾರ ಜೋಗಟಕೆಡ: 
ಮತ್ತು ಅವರು ಮಲೀ ತೆಗಿಸಿಕೊಂಡಂಥವರಿರಜೇಕು. ಮೈಲೀ ತೆಗೆಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯವು. ರೋಗಿಯ ಬ ಅಂಚಡಿ 
ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬೇಕೆಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು, 
ಪಥ್ಮ- ಹಳೇ ಅಕ್ಕಿಯ ತಿಳುವಾದ ಗಂಜಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ದಾಳಿಂಬ, 
ಮೋಸುಬಿ, ಹೆಸರುಬೇಳೆಯ .ಕಿಳಿತವ್ವಿ, ಚನ್ಪಂಗಿಬೇಳೆ, ಭತ್ತರಳು, ಹಿಪ್ಪಲೀ 
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ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿದ ಆಕಳ. ಹಾಲು, ಮತ್ತು ಆಕಳ ಮಜ್ಜಿಗೆ. ಅಪಥ್ಯ-- 
ವಾತುಲ ಸದಾರ್ಥಗಳು ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಜಡ ಆಹಾರ. 


೨೩. ಗೊಬ್ಬರ 


ನೈಲಿ(ಜೀನೆಯಾತೆ ಇದೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕರಿಗೆ ಪೀಡಿಸುವ 
ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗ; ಆದರೆ ನೈಲಿಗಿಂತ ಸೌಮ್ಯವಿರುವದು. ಹುಡುಗರಿಗೆ 
ಇದು ಬಾಲ್ಯಾ ವಸ್ಥೆ ಸಯ ಲ್ಲಿ ಜಾ . ?ದರೊಮ್ಮೆ ಬರುವದುಂಟು. 


ಇದು ಟಟ ಚಳಿಗಾಲ ಮುಗಿಯುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಬೇಸಿಗೆಯ 
ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಪಿಡುಗಿನ ರೂಪದಿಂದ ಸಾಗಿಬರುವದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸಾವಿರಾರು 
ಮಕ್ಕಳು ಒಂದೇ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಯತುಮಾನದಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರದಿಂದ ಮಲಗಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಗತಿಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಂತಹದಾಗಿದೆ. ಬಹುಶಃ ಇದು 
ಭೂಮಿಯೊಳಗಿನ ಉಪ್ಣತೆಯ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳ ತಾಪದಿಂದ ಹೊರ 
ಬೀಳುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾದುರ್ಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದೇನೋ 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ಳ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಬಕ್ಕೆ ಗಳ ರೂಪದಿಂದ ಬೇಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿ ರಬಹುದು. 

ಪೂರ್ವರೂಸ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳು-- ನೆಗಡಿ ಸೀನು, ತಲೆಶೂಲಿ, 
ಭ್ರನಿ ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗೋಣ, ಮೂಗಿನಿಂದ ನೀರು ಸುರಿಯೋಣ, ಇನೇ 
ನೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಜ್ವರ ಬರುವದಕ್ಕಿಂತ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತೋರಹತ್ತು 
ವವು. ನಂತರ ಮೂರು ದಿವಸ ಗಳವರೆಗೆ "ಜ್ವರವು ಹೊರಬಿದ್ದು, ಮೇಕೆ 
ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುವವು. ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನಸ ಇಲ್ಲವೆ 
ಐದನೇ ದಿನಸ ಗೊಬ್ಬರಗಳು ಒಣಬಕ್ಕೆಯ ರೂಪದಿಂದ, ಮೋರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕಾಣಹತ್ತುವವು. ಬಕ್ಕೆಗಳು ಮುಂಡೆ ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೈ ತುಂಬೆಲ್ಲ 
ಹಬ್ಬುವವು. | 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೇನೆಗೆ ಉಗ್ರ ಸೌಮ್ಯ ಮುಂತಾದ ಸ್ವರೂಸ ಭೇದ 
ಗಳಿರುವಂತೆ, ಇದಕ್ಕೂ ಅವು ಇರುವವು. ಸ್ವಲ್ಪೇ ಬಕ್ಸೆಗಳು ಎದ್ದರೆ 
ಅಂಜುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಚತ ನರವು ಹೊರಬೀಳ ಬೇಕೆಂದು ತಹ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು. "ಜೀಕಾದಕೆ ಕಲ್ಲಸಬ್ಬ ಸಗಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು 
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ಕೊಡಬಹುದು. ಯಾವಥೇ ಬೇನೆಯಾಗಲಿ ಅದು ಮೈಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾಗಿ 
ಬರುವದುಂಟು. ದೋಷ ಸುುಹಟ ಮೇಲೆ ಅದರ ಸ್ವರೂಪವೂ ಪ್ರಖ 
ರತೆಯೂ ಅವಲಂಬಿಸಿರುವವು. : ಅದರ ಸಲುವಾಗಿ ನಾವಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆಲೆ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ಸಲು: ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಜೆಳೆಯಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡು 
ವದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. 


ಗೊಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಫದೋಷವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವದು. 
ಅದು ಸೌಮ್ಯವಿದ್ಧಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಗಂಟಲದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾಡುತಿರುವದು ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಫ್ರಪ್ಪುಸದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶ್ವಾ ಸನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಅಲ್ಲಿ ದಾಹ, ಪಾಕ, ಶೋಧ್ಯ 
2 ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಗೊಬ್ಬರವು ಅಲ್ಪ 
ಬೇನೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನು “ನು ದಿಗೂ ತುಚ್ಛ ಮಾಡತಕ್ಕ ದಲಿ ಎಸ್ಟೋ 
ಸಾಕೆ ಈ ಬೇನೆಯಿಂದ ಕೂಸುಗಳು ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ ನ್ಯು ಜೂ? ಆ 
ಕೂಸುಗಳು ಮೃ ತ್ಯು ನಿಗೆ ಈಡಾದದ್ದ ನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಜಡ್‌ ದು. ಫ್ರಪ್ಪುಸ 
ದಾಹದಂತೆ ಈ ಸಃ ಶ್ವಾಸ ನಠಕಾ ಮ (Laryngitis) 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆಗುವದು ; "ಜನೆ ಇದರ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯೆನ್ನ ಬಹುದು. 


ಬೇರೆ ಉಪದ್ರವಗಳಾವವೆಂದಕ್ಕೆ. ಕ್ಷೀಣತೆ ಬಾಲಗ್ರಹ, ಅತಿಸಾರ, 
ಮತ್ತು ಕೋಡಿಗ್ಗೆಮ್ಮು, ಅಗ್ನಿ ಸಮಾಂದ್ಯಡ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಬೇನೆಯು ಉಪಶಮನ 
ವಾದನುತರ ಯಕ್ಕ ತ್‌ ವ ಕದ್ಧಿ ಯಾದರೂ ಆಗುವದುಂಟು, ಗೊಬ್ಬರದ 
ಬೇನೆಯು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೮-೧೦ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಶಮನ ಹೊಂದು 
ವದು. ಫುಪ್ಪುಸಗಳು ದೂಸಿತವಾಗಿ ಜ್ವರದ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ದರೆ 
'ಮಾತ್ರ, ಹದಿಸ್ಸೈದು ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಮಾಯ ಬಕ್ಕೆಗಳು 
ಮೂಡಿದ ಐದಾರು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗುವವು. ಕೆಲವು ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೋಗಿಗೆ ರಕ್ತಸಿತ್ತದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಿತ್ತ ದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ನೀರಲಬಣ್ಣ ದ ಬಕ್ಕೆ ಗಳು pr ಇವು ತ್ವಗ್ಗತಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ರಕ ್ಷಸ್ರಾವರಾಗುವ ರ ರದ ಆಗುವವು. ಇಂಥ ರೋಗಿಯು ಬಹುಶಃ ಬದುಕು 
ನದಿಲ್ಲ. ಮೈ ಮೇಲಿನ ಬಕ್ಕೆ ಗಳು ನಸುಗೆಂಪು ವರ್ಣದವಿದ್ದು, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಒತ್ತಿ ದರೆ ಕೂಡಲೇ ಕೆಂಪು ಸ ಫುನಃ ಬರುನದು. 
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ನಿದಾನ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಡನ ಉತ್ಪಾದಕ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ: 
ಗೊಬ್ಬ ರದಿಂದ ನೀಡಿತನಾಜ ರೋಗಿಯ ಸಂಸ ಸರ್ಗಪೊಂಡೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ಅನರವರ ಪ ಪ್ರಕೃತಿಮಾನದ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಅದನ 
ತ್ತವೆ. ೧. ಕಾಯಿ, ಜೇಷ್ಟಮಧು,. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಲ್ಬುಸಕ್ಕ೦ಿಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೨. ಶೃಂಗ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೩. ಗುಳ್ಳ, ' 
ನೆಲಗುಳ್ಳ ದೇವದ್ವಾರ, ಹವೀಜ, ಶುಂಠಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಫ್ರಪ್ಪುಸಗತವಾದರೆ, ರೋಗಿಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ ಅಗಸೀಪೋಟೀಸು ಮಾಡಿ ಎದೆಗೆ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಅಥವಾ ತರ್ಪಣ ಎಣೆ ಸ್ಸೈಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಅಜಿನಾನದ ತವಡಿನ 
ಗಂ ಕಾಸಬೇಕು. ಆಗ ಗಂಟುಭಾರುಗಿ [ಭಾರುಗ ಮೂಲ], ಅಮೃತ 

ಶಿ, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ದೇವದ್ವಾರ, ಅಡಸಾಲ, ಶುಂಠಿ ಹಿಸ್ಫಲಿ, ಕೋಷ್ಟ ತವು 
ಹ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೪. ಮಲ ``ದ್ದಿ ಯಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಎನಿಮಾ ಮಾಡಬೇಕು. 

ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ ಆದನಂತರ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವದು. ಸುಲಭವಲ್ಲ. 
ರೋಗಿಯು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಕ್ಲೇಣನಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದರಿಂದ ಔಷಧಗಳ ಉಪ 
ಯೋಗವು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿಯ ಒಲಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರಿರಬೇಕು. ದೀಪಕ ಮತ್ತು. , ಉತ್ತೀಜಕದ್ರಳ್ಳ ಮ ಕಸ್ತೂರಿ 
ಗಳಂಥ ಔಷಧಗಳನ್ನು 'ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. ಪದ್ರ ವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲಗ್ರಹೆದ ನಿಷಯಕ್ಕೆ' ಮಾತ್ರ ವಿಶೇಷ ಎಚ್ಚ ಚ ನಜ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗುನುತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟ 
ಯನ್ನು” ಇಡಬೇಕು. ಕಫವನ್ನು ನೀರು ಮಾಡತಕ್ಕ ಜೇಷ್ಟ ಮತಂ 
ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಆನಂದಭೈರನದಂಥ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಯ್ದು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸೂತಶೇಖರ, ಹೇನುಗರ್ಭ, ಸ್ಮ ತಿಸಾಗರಗಳಿಂಥ. ನಾತನಾಶಕ ಔಷಧಗ 
ಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿ, ಬೇನೆಯ "ವ್ರ ತೆಯು ಕಡಿನೈಯಾದನಂತರ, ಕಂಟಿ 
ಕಾರ್ಯಾವಲೇಹ್ಯ ಅಥನಾ ದ್ರಾಕ್ಷಾಂ್ಟ್ರ ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಶಕ್ಯವಿದ್ದ 
ನರು ವೈ ದ್ಯ ರ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕಠಿಣ ಪ್ರ ಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಸ್ಸ ಆಕಳ ಹಾಲ್ಕು ಭತ್ತ ರಳು ಕುದಿಸಿದ ನೀರು, ಬಾರ್ಲಿ ನೀರ 


ಇನ್ಸ ಕೂಸುಗಳಿಗಾಗಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ನೊಡ ನರಿದ್ದರೆ ಆ ಅಕ್ಕಿಯ ಕಿಳಿಗಂಿ ಕಾಥಿ 
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; ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರು. ಅಪಥ್ಯ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ವಾತುಲ 
ಸದಾರ್ಥಗಳು, ತಣ್ಣೀರು. 3 
೨೪. ಮಧುಮೇಹ 

ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯು ನಿರಂತರ ಹೋಗಹತ್ತಿ ತೆಂದಕ್ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮಧು 
ಮೇಹವೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ, ಮೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯಿರುವದೆಬುದನ್ನು ನ ಬಾತ್ರ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಮನ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ: ಸುದುಮೇಷ 
ರೋಗವು ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಂಡುಬರುವದು. ಬಾಲ. ಹಾಗು 
ತರುಣರಲ್ಲಿ ಇದು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. 

ಕಾರಣಗಳು-- ಸಕ್ತಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಷ ಸಚಯವಾಗುವದರಿಂದ, 
ಯಕೃತ್‌ ಮತ್ತು ಗ್ರಹಣೀ ಎ4ದರೆ ಸ್ವಾ ದುಪಿಂಡ ಇವುಗಳ ವಿಕೃ ತಿಯಿಂದ 
ಮಧುಮೇಹಕೋಗವು ಉತ್ತ ನ್ನವಾಗುತ್ತ "ಠಿ ಕು 


ಲಕ್ಷಣಗಳು--ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು. ಬೆಳೆಯುವದು. 
ಮೂತ್ರದ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚಾ ಕ ಮೂತ್ರದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುರುತ್ತವು 
೧೦೨೫ ಜಡ ೧೦೪೫ ರ ವರೆಗೆ ಆಗುವದು. 'ಮೂತ್ರ ದಲಿ ಸಕ್ಕ ಕೆಯು 
ಎರಡರಿಂದ ನಾಲ್ವತ್ತು ಗ್ರೇನುಗಳವರೆಗೆ ಇರುವದುಂಟು. ಯುರಿಯಾ 'ನುತ್ತು 
ಫಾಸ್ಟೆ ಟ್ಸ ಕಾರಗಳಾದರೂ ಹೆಚಾ, ಗುವ. 'ಮೇಲೆ ಬಕೆದ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಲ್ಲಿ. 
ಅಂದರೆ ಪಕಾ ಶಯ ಯಕೃ ತ್‌ ಮತ್ತು: “ಸ್ತಾದುಸಿಂಡ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಧು 
ಮೇಹವು ಇಳ ಇಂದ್ರಿಯ. ನಿಕೃ ತಿಯಿಂದಲೇನೇ ಆಗಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿ 
ಯುವದು ತುಸು ಕಠಿಣನೆಂದು ಬಹುದು. 

ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ತೃಷೆ ಹಸಿವೆ ಬಹೆಳಾಗುವದು . ಮಾಂಸಕ್ಷೆಯ್ಯ ಬಲ 
ಹಾನಿ, ತ್ವಚೆಗೆ ರುಕ್ಷತೆ, ಇಸಬು, ಗಜಕರ್ಣದಂಥ ತ್ನ ಗ್ರೋಗಗಳು, ಮೈೆಗೆ 
ತಿಂಡಿ, ಕುರುಗಳಾಗ್ಗುವದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕತ್ತಲೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. "ಈ 
ಕೋಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕಾದಕೆ ಲಿದೆ ಮೇಲೆ ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಅನಶ್ಯವಾದುದು ; ಯಾಕಂದರೆ ಯಾವಾಗಾಡರೊನ್ಮೆ 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯು ಕಾಣಬಂದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಮಧುವೇಹವೆದೆನ್ಸಲು 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಮಧುನೋೇಹೆವುಳ್ಳವರಿಗೆ ವ 4 ಗಳಾದಲ್ಲಿ ಅವು ತೀವ್ರ ತುಂಬಿ 
ಬರಲಾರವು, ಮಧುಮೇಹವು ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತೊದಕೆೆ ನಿದುಳು ಮತು. ಮುಜ್ಜೊ 
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ತಂತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕಾರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತದೆ... ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಫುಪ್ಪುಸ-ಕ್ಷಯ - 
ಶ್ವಾಸ ಕೆಮ್ಮು, ಈ ವಿಕಾರಗಳಾದರೂ ಆಗುವವು. ಮಲಾವರೋಧವು ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಅತಿಸಾರವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವದುಂಟು. 
ಮಧುಮೇಹನಿದು ಕಠಿಣವಾದ ರೋಗವು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ-- ನೀರಲಹಣ್ಣು, ಲೋಹಭಸ್ಮ, ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ, ಶುದ್ಧ 
ಶಿಲಾಜಿತು ಬ ಸುಮ ದೆ. (ಹವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಉತ್ತಮ ಔಷಧ 
ಗಳೆಂದೆನ್ಸಲು ಅಡ್ಡಿ ಯಿಲ್ಲ. ಈ ಔಷದಗಳಿಂದ ಒಮೆ ಲೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರ 
ದಿದ್ದ ರೂ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದ ಗುಣವು ಸಿ ಸ ಉಳಿಯುವದು. 
ನೀರಲಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ನದರಿಂದ, ನೀರಲಬೀಜದ ಪ ಪುಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಅಥವಾ ಜಂಬ್ರಾಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ಗುಣನಿರುವದಂಟು. ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀ ರಲಹಣ್ಣಗಳು ಚ್ಹಾ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿದ ನೀರ ಬೀಜಗಳ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಥವಾ ನೀರಲಹೆಣ್ಣಿ ನ ಆಸ ಸವವನ್ನು ಸಿದ್ದ ಮ 
. ಕೊಂಡಿಡಬೇಕು. ಚೂರ್ಣದ ಪ್ರ ಮಾಣವು ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲೆಯ 
ವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಅಶಕ್ತ ನಿದ್ದು, 
ರಕ್ತಹೀನನಾಗಿದ್ದಕೆ ಆ ಡೂರ್ಣದನ್ಲಿ" ರೋಹೆಭಸ್ಮ ಅಥವಾ ಶಿಲಾಜತು 
ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಬಾಲ್ಯ ತರುಣ್ಕ 
ವೃದ್ಧ ಈ ಮೂನವರಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಒಂದೆರಡು 
ನರ್ಷದವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅಂದಕೆ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


೩೦-೩೫ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಧುಮೇಹವಾದರೆ ಆ ರೋಗಿಯು 
ತೀವ್ರ ಅಶಕ್ತನಾಗಿ ಸೊರಗಹತ್ತು ವನು. ಸಚನಕ್ರಿ ಯೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಇರ:ವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥವರಿಗೆ ಕಾಡಲಿನ್ನ ರ ಆಯಿಲ ಇದು ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾದದ್ದು; ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಅನರ. ಸಚನಶಕಿ ಕಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅವರಗೆ 
ತಡೆಯುವಷ್ಟು Saude: ಮತ್ತು ಇದು ಸಚನನಾಗಬೇಕೆೇದು ಇದರೊಡನೆ 
ಸೆಸಸಿನ Ny ಔಷಧವನ್ನು ಕೂಡುತ್ತಾರೆ. ಕಾಡಲಿನ್ಹರ ಆಯಿಲ್‌ದ 
ಸ್ರಮಾಣವು ದಿನಕ್ಕೆ ೧-೩ ಗಸಿನಷ್ಟು. ಇರಬೇಕು; ಹೀಗೆ ವರ್ಷಾರು 
ತಿಂಗಳು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಕೋಗಿಯ; ಕೃಶನಿರನೆ ಸ್ಥೂಲಕಾಯನನೆನಿ 
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ದ್ದರೆ, ಕಾಡಲಿವ್ಪರ ಆಯಿಲ್‌ ಕೊಡಬಾರದು. ಅವನಿಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೇಳಬೇಕು; ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾ ಣವಾಯುವಿನ ಪೂರೈಕೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮಧುಮೇಹ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರ ಮತವಿದೆ. ರೋಹಭಸ್ಮದಿಂದ ರಕ್ತಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಪೂರೈಕೆಯಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಪುಷ್ಪವಾಗುವವು. . 
ಇದರಿಂದ ಮಧುಮೇಹವು ವಾಸಿಯಾಗುವದು. ರೋಹಭಸ್ಮದ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಮಲಾವಕೋಧನಾಗುವದು. ಆಗ ಸೋನಾಮುಖಿ, ತ್ರಿಫಲಾ ಇಚ್ಛಾ 
ಚೀದಿಗಳಂಥ ಸಾರಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮಧುಮೇಹದ 
ಕೋಗಿಯು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಸ್ವಚ್ಛ ಜೈಲು 
ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 

ಪಥ್ಯ- ವಿರೇಚನ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ ತೊಗರಿಬೇಳೆ. ತೊಸ್ಪಲಸಲೈಗಳು 
ಉದ್ದು, ನವಣಿ, ಗೋದಿ, ಬೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಪಾದೇಲವಣ, ಸೈಂಧಲವಣ 
ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲ್ಕು ಕೆನೆಮೊಸರು ಜೇನುತುಪ್ಪ (ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾ 
ಣದಿಂದ). ಅಪಥ್ಯ-ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಲ್ಲ ಎಣ್ಣೆ, ಹುಳಿ, ಕಾರ, ಕಬ್ಬಿನಹಾಲ್ಯು 
ಹೊಸ ಅಕ್ಸಿಯ ಅನ್ನ ಆವ್ಯಾಯಾಮ, ಹೆಗಲುನಿದ್ರೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಧುಮೇಹದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಅನೇಕ ಹೊಸ ಶೋಧಗಳು ಹೊರಟನೆ, 
ಶೆಕ್ಕವಿದ್ಧವರು ಅವುಗಳ ಲಾಭವನ್ನು ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಡಾಕ್ಟರರ ಕಡೆಯಿಂದ 
ಸಡೆಯಬೇಕು. | 

೨೫. ವ್ರಣಗಳು 

ವ್ರಣವೆಂದರೆ ಹುಣ್ಣು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎರಡು 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಹೊರಗಿನ ಕಾರಣದಿಂದ ಅಂದಕ್ಕೆ ಚಾಕು 
ಕಡಗೋಲುಗಳು ಹತ್ತಿ, ಅಥವಾ ಕಲ್ಲುಬಡೆದು, ಅಥವಾ ಕೋಲಿಯು ತಾಕೆ 
ಅಥವಾ ಬೇಕೆ ಅನೇಕ ತರದಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗಾಯವೂಟಾಗಿ ಆದರಿಂದ ಹುಣ್ಣು 
ಆಗಬಹುದು: , ಮತ್ತು ಗರ್ಮಿ ಮಧೆ ನಹಗಳಂಥ ರೋಗಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು 
ದೂಸಿತವಾಗಿ ಅದರಿಂದಲೂೌವ್ರಣಗಳಾಗುವದೂಟು. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ವ್ರಣಗಳ ವಿಷಯನಾಗಿ ವಿಚಾರ 


ನಾಡುವಾ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗಾಯವಾದ ಕೂಡಲೇ; ಅದನ್ನು ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆ ಯಂದ 
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ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಅದನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ, ಗಾಯವನ್ನು ತ್ರಿಫಲಾ ಅಥವಾ 
ಬೇವಿನ ಒಳದೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು; ಅಥವಾ ಪೋಟ್ಯಾಶ 
ಸರಮ್ಯಾಂಗನೇಟ. ಹಾಕಿದ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದಲೂ ತೊಳೆಯಬಹುದು. ನಂತರ 
ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಳೆಯಿಂದ ಗಾಯದ ಮೇಲಿನ ನೀರು ಒರೆಸಿ ತೆಗೆಯಜೇಕು. ಆಮೇಲೆ 
ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ, ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದ 
ರೊಂದರಲ್ಲಿ ಅರಳೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಅದನ್ನು ಗಾಯದಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. 
ಅದರಮೇಲೆ, ವೀಳ್ಯದೆಲೆ ಅಥವಾ ಔಡಲ ಎಲೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದುಸಲ ಮಾಡಬೇಕು. ಗಾಯವು ಪೂರ್ಣ ಮಾಯ್ದು 
ಬರುವತನಕ ಇದರಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ ವ್ರಣಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ದೊರೆಯದೆ ಇದ್ದರೆ, ಕೇವಲ ಬಿಸಿ 
ನೀರು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಗಾಯಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟು 
ವದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲುವದು. ಒಂದುವೇಳೆ ಆದರಿಂದ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, 
ಚಂಡೂಗಿಡದ ತೊಪ್ಪಲದ ರಸತೆಗೆದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ಬಿದ್ದು ತಲೆ ಒಡೆದುಕೊಂಡಾಗ ರಂಗವಲ್ಲಿಯ ಪುಡಿಯ 
ನ್ಸಾಗಲೀ, ಶಗಣಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ ತುಂಬುವ ರೂಢಿಯು ನಮ್ಮ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಇದೆ; ಆದರೆ ಇದು ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲ ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; 
ಇದರಿಂದ ಅಪಾಯವಾಗುವ ಸಂಭನ ಹೆಚ್ಚು. ಕೆಲವರು ಹಲ್ಲುಪುಡಿಯನ್ನು 
ತುಂಬುವರು. ಮೇಲಿನ ಉಪಾಯಗಳಿಗಿಂತ ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಯದೆನ್ನ ಬಹುದು. 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಉಪಾಯವೆಂದರೆ ಅರಿಷಣ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸೋಸಿ ಅದನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಗಾಯಗಳನ್ನು ತೊಳೆದು ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದ ರೂ ಕೂಡ, 
ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೇವು ಆಗುವ ಸಂಭನವಿರುವದು. ಹಾಗಾದಲ್ಲಿ ಅಗಸಿಯ 
ಅಥವಾ ಕಣಕದ ಪೋಟೀಸನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಕೀವು ಪೂರ್ಣ ಬಸಿದು 
ಹೋಗುನತನಕ ಹಾಕಬೇಕು. ೨-೩ ದಿವಸ ಸೋಟೀಸು ಹಾಕುವದಕೊಳ _ 
ಗಾಗಿ ಕೇವು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು. ನೋವು ತ್ತು ಬಾವುಗಳು ಕಡಿನೆ 
ಯಾಗುವವು. ಅನಂತರ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬಕೆಯುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ, 


ನೇಲೆ ಅರಿನೆಯ ನಟ್ಟಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು, | ಗಾಯದಲ್ಲಿ 
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ಧೂಳು ಕಸರುಗಳು ಸೀರದುತೆ ಎಚ್ಚ ರಿರಬೇಕು. ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ ಮೂಗು 
ಗಳಂಥ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ “ಗಾಯವಾದರೆ ಡಾಕ್ಟ ರರ ಕಡೆಗೆ ತಡ 
ಮಾಡದೆ ಅವರನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 


ಇನ್ನು ಶರೀರದ ಒಳಗಿನ ಕಾರಣದಿಂದುಂಟಾಗುವ ವ್ರ ಗಳಗ ಮುಂದಿ 
ಹೇಳುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಬಹುದು; ಆದರೆ ರಕ್ತ ಶುದ್ಧ ಯ ಸಲುವಾಗಿ 
ಆಯಾ ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ನಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಸಾಜಾ ಅಕ್ಸಿ ಯ ಅಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ "ಗೋದಿಯ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವ ಸಾಂಪ್ರದಾಯವು 

ಸ ಕೃನುಸರಿಸಿ ಇಡೆ. ೧. ಹಳೇತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 
ಹಬ್ದಣೆ!ಕು. ೨. ಕಾಸೀಸಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚ “ಬೇಕು. ೩. ಸಾರದಾಡಿ 
ಮುಲಮು--ಶುದ್ಧಪಾರಜ ೧ ತೊಲೆ, ಶುದ್ಧ ನಿನಕ ಗಿ ತೊಲೆ ಮುರ 
ದಾಡಸಿಂಗಿ ೨ ತೊಲೆ, ಸಂಗಜೀರಿಗೆ ೨ ತೊಲೆ. ಕಪಿಲಾ ಚೂರ್ಣ ೬ ತೊಲೈ 
ಶುದ್ಧ ತುತ್ತ ॥ ತೊಲೆ, ಇಂಗು ॥. ತೊಲೆ, ತುಪ್ಪ ೪೦ ತೊಲೆ, ಇವೆಲ್ಲವು 
ಗಳನ್ನು ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ಒಂದು ಅಗಲು 
ಬಾಯಿಯ ಸ್ವಚ್ಛ ಬಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟು, ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಗಾಯಗಳು ತೀವ್ರ ಮಾಯುತ್ತವೆ. ' ೪. ಶುದ್ಧ ಸಿಂಧೂರ ೨ 
ತೊಲೆ, ಸೊನ್ನಿಕಾ ಕ್ಯಾನಿ೧ ಸಲೆ, ಬರುದಾಡಶಿಂಗಿ ೧ ತೊಲ್ಕೆ ತುತ್ನೆ 
ಅರ್ಧ ತೊಲೆ, ನ: ತೊಲೆ; ಮೊದಲು ಆರು ತೊಲೆ ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲ 
ನೇಣಹಾಕಿ ಕೆಂಡದಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು; ಅವು ಎರಡೂ Ada 
ಸಿಂಧೂರ ಹಾಕಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಅದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಹೆತ್ತುವದು ಆಗ ಉಳಿದ 
ಸದಾರ್ಥಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಹಚ್ಚು 
ವದರಿಂದ ಎಲ್ಲತರದ ವ್ರಣಗಳು ಗುಣಹೊಂದುವನ್ನ. 


೨೬. ಕುರು 


“ ಇಥೊಂದೆ ತಾನದಾಯಕ ಬೇನೆಯು, ಇದು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಒಂದೇ 
ಆಗ: ವದ; ಅಥವಾ ಒಂದೇ ಇಲಕೈ ಶರೀರದ ಬೇಕೆಬೇರೆ' ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಕುರುಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗ: ಡೆ 


೨೧೨ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಕಾರಣಗಳು೨- ಮಲಾನರೋಧ, ಶರೀರದೊಳಗೆ ಉಷ್ಣತೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದ್ಕು ಉಷ್ಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿ: ಸೇವಿಸುವದು; ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ನಿಕೃತಿಯಾಗಿ, ಎಲ್ಲತರದ ವಯಸ್ಸಿನವರಲ್ಲಿಯೂ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬಹಿರುಪೆಚಾರ-ಕುರುಗಳು ತೀರ ಚಿಕ್ಕವುಗಳಿದ್ದರೆ, ರೇವಚಿನ್ನಿ ಯ 
ಅರ್ಕ, ಅಥವಾ ಗುಗ್ಗುಲವನ್ನು ತೆಯ್ದು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಲೇಸಮಾಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ ಡೊಡ್ಡ ವು ಇದ್ದರೆ, ಗಳೆ ದಿನ ಒಂದಕ್ಕೆ ೩-೪ 
ಸಲ ಅಗಸಿ ಅಥವಾ ಕಣಕದ ಸೋಟೀಸು ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ SA 
ರಿಂದ ಅವುಗಳ ವೇದನೆಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮೆತ ತ್ಮಗಾಗುವವು; ನಂತರ 
ಒಡೆಯುವವು. ಇಷ್ಟಾಗಬೇಕಾದರೆ ೪-೫ ದಿವಸಗಳು ಸತ 
ಅಥವಾ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ದಿನಗಳೂ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಅವಸರಮಾಡಿ 
ನಾವಲಿಗರ ಕೈಯಿಂದ ಕೋಯಿಸುವದು ಉಪಯೋಗದ್ದಲ್ಲ. ಸ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಡಾಕ್ಟರರ ಕಡೆಗೇನೇ `ಹೋಗಜೇಕು. ೭ ಡವರಿದ್ದ ವರು 
ಸ EE ಹೋಗಬಹುದು. ಕೀವು ಬಸಿದುಹೋದನಂತರ 
ವ್ರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಲೋಹಭಸ್ಮ, ಮಹಾಮಂಜಿಷ್ಟಾದಿ ಕಷಾಯ 
ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಗುಗ್ಗುಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮಲಪ್ರವೃತಿಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ "ನೊಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ರಬೇಕು. ಕರದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಎಣ್ಣೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ದಕ್ಷ ತೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೨೭. ಹುರುಕು ಕಜ್ಜಿಗಳು. 


ಅತಿಹುಳಿ ಕಾರ, ಉಷ್ಣ ನಿದಾಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಹಳ ತಿನ್ನುವದ 
ರೀದಲೂ ಅಸ ಹಚ್ಚ ತೆಯ. ದಲೂ ಹುರುಕು ಕಜಿ ಸಿ ಗಳಾಗುವವು. ಇದಕ್ಕೆ 
ನೊದಲು ಸೌಮ )ರೇಚಕವನ್ನು ತೆಗೆದ. ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರಕ್ತಶುದ್ಧಿಯ ಸಲು 
ವಾಗಿ ಮಹಾಮ ಜಿಷ್ಟಾ ದಿ ಟು ಘುಮಂಜಿಸ್ಟಾದಿ ಕಸಾಯ ಅಥವಾ ಗಂಧಕ 
ರಸಾಯನ, ಶುದ್ಧಗಂಧಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವವಾದಕೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದು 


ಹಳ್ಳಿ ಯ ನೈದ್ಯ ತಿಣತ್ನಿ 


ಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು. ಉಪ್ಪು ಕಾರಗಳನ್ನು ತೀರ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು, 
ಘಾತ | ತೀವ್ರ ಗುಣಬರುತ್ತ "3 * 


ಬಹಿರುಸಚಾರ- ಸ್ಪಿರಿಔಿನಲ್ಲಿ ಸೂಜಿ ಅಥವಾ ಬಾಚನಿಯನ್ನು ಎದ್ದಿ 
ಅದರಿಂದ ಕಜ್ಜಿಗಳನ್ನು ಹ ರಸಿಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಡಿ ಸೂಜಿ 
ಬಾಚನಿಗಳು "ಜಂಗು ಗಟ್ಟಿ ದ್ದು ಇರಬಾರದು. ಸಿಕೆಯು ಹೋದನಂತರ 
ಬೇವಿನ ತೊಪ್ಪ ಲ ಹಾಕಿ "ಕುದಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸ ಸ್ವ ಚ್ಛ ತೊಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಹುರುಕುಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಇದೇ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪರ ಕೂಡಿಸಿ ಮ್ಬೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
ತು ೧ ತಾಸು ಬಿಟ್ಟು ಅಹಿತ” ಸಾ ನಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಪಾ ಕಟ 
ನೀರು ಅಡಸಾಲ ಆಯಾ ಬೇನಿನ ತೊಪ್ಪಲ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದ್ದು. ಇರಬೇಕು. 
ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸ ಬೇಕು; ಯಾಕಂದರೆ, ಹುರುಕುಕಜ್ಜಿ 
ಗಳಾದವರು, ಬಟ್ಟೆ ಗಳು ಕೆಡುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೊಲಸು ಅರಿನೆಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ರೂಸಿಯಿ: ದೆ. ಶರೀರದ ಸ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಯ ಎತಯನಾಗಿ ದರಾ 
ಜಾಗ್ರತರಿರಬೇಕು. 


೧. ಬಿಳೇ ಗೋಕರ್ಣಿಯ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
೨. ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಕಹಿಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲೆ, ಗಂಧಕ :॥: ಕೊಲೆ, ಸೊನ್ನಿ 
ಕ್ಯಾನಿ೧ ತೊಲೆ, ಕರ್ಪರ ೧ ತೊಲೆ, ಬಾವಂಜಿ ೧ ತೊಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕೊಬ್ಬ ರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೩. ಗಂಧಕ 
ಪಾರಜ್ಕ ಮಿತಸಿಲಾ. ಹರತಾಳ, ಮೆಣಸ್ಕು. ಸ್‌ ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ 
'ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ಲಿಂಬೀರಸ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣ 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಮೊದಲು ಗಂಧಕ ಪ ಕೊಡಿಸಿಕೊಟು 
ಸನ ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚುವವರಿಂದ 
ತಿಂಡಿ, ಹುರುಕು, ಕಜ್ಜಿಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗ ತ್ತವೆ. 


ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಷಪದಾರ್ಥಗಳು ಬಹಳ ಇರುವವು. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಇದು ಬಾಯಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹತ್ತ ದಂತೆ ಜಾಗ್ರತರಿರಬೇಕು. ಔಷದ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಕಂತರ. ಕೈಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ 
ಔಷಧವು ತದ್ದು ಗಜಕರ್ಣಗಳಿಗೂ ಗುಣಕೊಡುವದು. ಸುರುಕು ಕಜ್ಜಿ 


ತಿ೧ಳ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ನೈದೈ 


ಗಳಿಗೂ ಎಲ್ಲತರದ ವ್ರಣಗಳಿಗೂ ಹುಲಗಲಿ. ಎಣ್ಣೆ, ಜೇನಿನ ಎಣ್ಣೆಗಳು 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಹುರುಕು ಕಜ್ಜಿ ಗಳೆಂದಕ್ಕೆ ತೀರ ಕ್ಷುದ್ರರೋಗಗಳು. 
ಇವುಗಳಂಥ ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವಾ ಗದಿದ್ದ ರೂ, ದೇಹ ವ: ನಗಳಗೆ ವಿಲಕ್ಷಣ 

ತೊಂದರೆಯಾಗುವದುಂಟು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆದಷ್ಟು ತೀವ್ರ ಇವರಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ರಾಗುವದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಘ ಜನಕೆ ಅರಿವ. ಪಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನೂ ಹಾಸಿಕೆಹೊದಿಕೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಬೇರೆಯವರು ಜರಾ 


೨೮. ನಾರು ಷ್‌ 

ನಾರುಬೇನೆಯು ಹಳ್ಳಿಯ ಜನರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವಂತಹ 
ದಾಗಿದೆ. ಇದರುತ್ತತ್ತಿಗೆ, ಟ್ಟ ನೀರು ಕ.ಡಿಯುವದೇ ಕಾರಣ. ಪೂರ್ವ 
ರೂಸಗಳು--ನ್ಬೈ ತ:ಂಬ ತಿಂಡಿ ಸೈಲ ಜ್ವರ, ಇದಾದನಂತರ ಕಾಲಿನ 
ಹತ್ತ ರ ಕಣ್ಜೆ ಯ ಗುಳ್ಳೆ ಯಂತೆ ತೆ ಬೆಳ್ಳ ಗಿನ ಗುಳ್ಳಿ ಯೇಳುವದು. ಈ 
ಗುತ್ಳಿ ಯು ಸ ಡಿಯಿತದರೆ ಕಡಕೊಳ ಒಂದು pe ದಾರದುತಹ 
ಜಂತುವು ಹೊರಬೀಳುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ನಾರು ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಸುಮಾರು ೩೦ ಇಂಚು ಉದ್ದ ವಿರುತ್ತದೆ. ನಾರು ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವ ರೋಗವು. ಹೊಕ್ಕುತುಂಬುವ ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಗೆ ನಾರು 
ಆದನರು ಇಳಿದು ನೀರೊಳಗೆ ಕಾಲು ಇಟ್ಟು, ಕೊಡಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳು | 
ನರು. ಅದರಿಂದ ಅಸಂಖ್ಯ ನಾರಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೃಮಿಗಳು ಆ ಬಾವಿಯ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವವು. ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವವರ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೇರುವವು. ಹೀಗಾಗಿ ನಾರಿನ ರೋಗವು ಹೆಬ್ಬುವದು. 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು ೧. ನಾರು ಆದನರನ್ನು ಬಾನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಗೊಡಬಾರದು. ೨, ಸೇದುವ ಬಾವಿಯ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
೩. ನೀರು ಎಸರುಬರುವಂತೆ ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ನೀರು ಕೇವಲ 
ಸೋಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಏನೂ ಉಪ ಸಯೋಗವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಔಷಧಗಳು--ನಾರಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣಬರುವಂಥ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯುವದು ತುಸು ಸಾಹಸದ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ 
೨-೫೩, ಚಿಷಧಗಳನ್ನು ಬರೆಯುನೆವು. ಬಹಿರುಪಚಾರ- ಜಾಲಿಯ ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಸಮತ ದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು. ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು; ಅಥವಾ ಅಂಟಾಳ 


| ಹಳ್ಳಿ ಯು ನೈದ್ಯ 3೧೫ 


ಕಾಯಿಯನ್ನು ತೆಯ್ದು (ನೀರಿನಲ್ಲಿ) ಅದಕೊಳಗೆ ತುಸು ಇಂಗಿನ ಪುಡಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ನೇಸಮಾಡಬೇಕು.. 

ಆಂತರೀಯ ಉಪಚಾರ ೧. ಹಪ್ಪಳ ಖಾರದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ಮಾಸಿಯ ತನಕ ಕೆನೆಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ 
: ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. ಹೆಗಲು ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. 
ರಾತ್ರೆ ಮೊಸರು ಅನ್ನ ಊಟಿಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೩-೪ ದಿವಸ ಮಾಡು 
ವದರಿಂದ ಗ.ಣಬರುವದು. ೨. ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಟಿಂಗಿನಕಾಯಿಯನ್ನು 
ತಂದು ಮೇಲಿನ ಜುಬ್ಬರವನ್ನೆಲ್ಲ ಕಿತ್ತು ಹಾಕಬೇಕು. ನಂತರ ಆದರ ಮೂರು 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂದನ್ನು ತೆಗೆದು, ಅದರೊಳಗೆ ಕಾಲುತೊಲಿಯಿಂದ. 
೧ ತೊಲಿಯವರೆಗೆ ಹುರಿದ ಇಂಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ, ರಾತ್ರಿ ಇಟ್ಟುಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಅದರೊಳಗಿನ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಕಲಾಯಿಸಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಕಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಕಾಯಿಯನ್ನು ಒಡೆಯಬೇಕು. ನಂತರ 
ಸಾಯಂಕಾಲದವರೆಗೆ ಆ ಕೊಬ್ಬರಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು; ಮತ್ತು ಅದೇ. 
ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಬೇರೆ ನೀರು ಮತ್ತು ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ರಾತ್ರಿ ಮೊಸರು ಅನ್ನವನ್ನು ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ನೀರು 
ಸುಡಿಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಒಂದೇಒಂದು ದಿನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗುಣಬಂದ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. ನಾರು ಹೊರಬಿದ್ದ ಕೂಡಲೇ ಅದನ್ನು ಕಡ್ಡಿಗೆ ಸುತಿ 
ಹೊರಗೆ ಬಂದೆಬಂದಂತೆ ಅದನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ನಾರು ಹರಿಯಿ 
ತೆಂದಕಿ ಬಹಳ ಬಾಧೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. ಯಾಕಂದರೆ ನಾರಿನ 
ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ತತ್ತಿಗಳು, ರಕ್ತದೊಳಗೆ ಹಬ್ಬಿ, ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಗೆ ವ್ಯಾಧಿ 
ಇ 60 

೨೯. ಮಹಾರೋಗ 

ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಜನರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಿ ಎನ್ನು ವ ರೂಢಿಯುಂಟು. ಭಯಾ 
ನಕವಾದ ಈ ವಾ ಢಿಗೆ ಮೆಹಾರೋಗಸೆಂಬ ಹೆಸರು ಒಳ್ಳೇ ಅನ್ವರ್ಥ ಕವಾಗಿದೆ. 
ಈ ರೋಗವು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ವಾಸಮಾಡಿತೆಂದರೆ, "ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಲು ಅರಿ 
ಯದು, ಇದನ್ನು ಶ್ಚ ಜಸೂರ್ವಕನಾಗ ಗುಣಸ pa ಓಷಧಗಳು 
ಇನ್ಸೂನರೆಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. 


ಪಗ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯೆ 


ಈ ಕೋಗದಿಂದ ಶರೀರದ ಯಾವತ್ತೂ ಕೂದಲುಗಳು, ಉಗುರುಗಳು, 
ತ್ನಚೆ, ಸ್ನಾಯುಗಳು ನರಗಳು, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು, ಮಿದುಳು, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳು 
ನಷ್ಟ ವಾಗುವವು. ಶರೀರಜೊಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಂತುಗಳು ಕೂಡ ನಿಸ್ಸತ್ವ 
ನಾಗಿ ಕೊಳೆಯಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗದಿಂಡ ಶರೀರಧ ಸೂಜಿಯ ಮೊ 
ಯಷ್ಟು ಭಾಗವು ಕೂಡ. ಆರೊ'ಗೃಸ್ತಿ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲವೇದು ಹೇಳಿ 
ದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿ, ಯಾಗಲಾರದು. ಮಹಾರೋಗದಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ಹೊಲಸು 
ಕೋಗವು ಬೇಕೆ ಯಾವದೂ ಅಲ್ಲ. 

ಈ ರೋಗದಿಂದ ಮುಖಚರ್ಯೆಯ ಕೆಡುತ್ತಿರುವಂತೆ, ಬೇರೆ ಯಾನ 
ಕೋಗದಿಂದಲೂ ಕೆಡುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಗುರುತು ಹಿಡಿಯು 
ವದು ಕೂಡ ಕಠಿಣವಾಗುವದು. ಈ ರೋಗದ ಪ್ರಸಾರವು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಉಷ್ಣ ಕಟಬಂಧ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದಕ್ಕೆ ಹಿಂ ೦ದೂಸ್ತಾನೆ ಶೀ. ಮಾಡಾಗಾಸ್ಯರೆ, 
ಆಫ್ರಿ ಕಾ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ, ಶೀತಕಟಬಂಧ ಜೀರಗಳಲ್ಲಿಖೆ 
aR ಇದ್ದದ್ದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತೆ. ಷೆ: *ರಿಕೆಯ ಕೆಲವು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ತೀರ್ಡ 
ಮತ್ತು ನಾರ್ವೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಈ ರೋಗವು ಇಂಗ್ಲಂಡದಲ್ಲಿ ಹದಿ 
ಮೂರನೇ ಶತಮಾನದವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಇತ್ತು. ಈಗ 
ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಿ ನಾಮಶೇಷವಾಗಿದೆ ನಂಜಿನ್ನ ಲು ಆಡಿ ಇಲ್ಲ. ಸಾರಾಂಶನೇನ ನಂದರೆ 
ಮಃ ತ ಜಗತ್ತನ್ನೇ ವ್ಯಾ ಪಿಸಿಬಿಟ್ಟ ಕುತ್ತ ದೆ. 


ಈ ರೋಗವು Gad ep ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ 
ಭೂತಲದ ಮೇಲೆ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತು ಪ್ರಾಚೀನ 
ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದಲೂ, ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದಲೂ, ತಿಳಿದು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬಿನ ಮೇಲೆ ನೋಡಿದರೆ, ಇದರಷ್ಟು ಹಳೇ ವ್ಯಾಪಕ 
ಮತ್ತು ಇದರಷ್ಟು ದುಃಖವನ್ನು ಕೊಡುವ ರೋಗವು ಬೇರೆ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ 
ನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು; ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಮಹಾನ್‌ ಈ ನಿಶೇಷಣವು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಕಾರಣಗಳು--“ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಕೃತಂಸಾಪಂ ನ್ನಾಧಿರೂಪೇಣ 

$ 
ಬಾಧತೆ' ಎನ್ನುವದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣನೆಂದು ನಮಗನಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಪ್ರಕಾರದ ಸೂಕ್ಷ ಶ್ರ ಕೃಮಿಗಳು ಕಾರಣಗಳೆಂದು ಆಧುನಿಕ ನಿಜ್ಲಾನಿಗಳು 


ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಿ ದ್ದಾರೆ... ಈ ರೋಗವು ಶ್ರೀಮಂತ--ಸುಖಿ ಜನರಲ್ಲಿ ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿ 
ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಬಡತನದದಿಂದ ಬಳಲುವ ಮಾನವ. ಜಾತಿಯ 
ಮೇಲೆ ಇದರ ಮಮತೆ ಬಹಳ. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬಲವಾದ ಕಾರಣಗಳೆಂದರೆ, 
ಅಸ್ವಚ್ಛತೆ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಆಜ್ಞಾ ನಮೆದು ಹೇಳಬಹೆ:ದು. 
ದುಷ್ಟ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಮಾನುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಮಹಾರೋಗವು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ವಿಸಾನದ 
ಹಾಗು ಇದರ ಸಂಬಂಧವು ತುಸು ಕೂಡ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅನೇಕ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳಿಂದ ಹೇಳಬಹುದು. ಯಾನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಅವರ ಪೂರ್ವಜರು 
ವಿತಾನುಗಳನ್ನು ತಿಂದಿಲ್ಲವೋ, ಈಗಲೂ ಕೂಡ ಯಾರು ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲನೋ 
ಆಂಥ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗವು ಪ್ರಾರಂಭವಾದದ್ದನ್ನು ಅನೇಕ ಕಡೆಗೆ. 
ನೋಡಬಹುದು. ಅಂದಬಳಿಕ ಮಾನುಗಳು ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲ 
ಹೆಂದು ಅನ್ನಬಹುದು. ಇದು ಸ್ಪರ್ಶಜನ್ಯರೋಗವಾಗಿದೆ. 


ಶರೀರ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ-- ನುಹಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಶರೀರದ 
ಸರ್ವಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾನಣೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತ್ವಚೆ ಮತ್ತು 
ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಣಬರುತ್ತ KF ಮರಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಕೃತ್‌ 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಈ ಇಂದ್ರಿ ದ್ವಿಯಗಳಲ್ಲಿ ತೇದವು ಬೆಳೆದು ಕೊಳೆಯಹತ್ತು ತ್ತದೆ. 


ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಹಾರೋಗದ ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿಕಾರಗಳು 
ತೀರ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೀತಿಯಿಂದ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ರೋಗದ "ಗೆತಿಯಾದರೂ ಅತಿ 
ಮಂದನಿರುವುದರಿಂದ , ಮಹಾರೋಗವೆಂದು. ಕಿಳಿದುಬರುವದಿಲ್ಲ; ಹೀಗಾಗಿ 
ಮಹಾರೋಗವಾ ದೀತೆಂಬುದರ ಭಯವೂ, ಕಲ್ಪನೆಯೂ, ಅವರಿಗೆ ಬರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆ ಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೀತಿಯಿಂದ ಪ ಪರೀಕ್ರಸಿದರೆ ಶರೀರವು ನಿಸ್ಪತ್ವ 
ವಾದಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೈಗೆ ಮುಳ್ಳುಬಂದಂತೆ ಅನಿಸುವದು. ಹಸಿವೆ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆಲಸ್ಯ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 
ದಿವಸಗಳ ನಂತರ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತಮ್ಮನ್ನಕ್ಕ ತಾವೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. 
ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸೊದಲಿನುತೆ ಅನಿಸುವದು. , ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳ 
ನಂತರ ಪುನಃ ಅವೇ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುವವು; ಹೀಗೆ 
ಆಗುತ್ತ ಆಗುತ್ತ ಮಹಾರೋಗದ ಚಿನ್ನ ಗಳು ಒಡೆದುಕಾಣುವವು. 
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ಆ. ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಪುನಃಪುನಃ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಪ್ರತಿಸಾರಿ 
ಕೋಗವು . ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಯನ್ನು ಶಯತ ಇಡುತ್ತಿರುತ್ತ ದೆ. 
ತ್ವಚೆಯ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 'ಮಂಡಲಗಳು ಏಳುವವು. ಜ್ಞಾನತುತುಗಳ 
ಶಕ್ತಿಯು ನಷ್ಟವಾಗುವದು. ಜಿನ್ನು, ಎದೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಗಳ ಮೇಲೆ ಅನೇಕಾನೇಕ 
ಆಕಾರದ ಕಲೆಗಳು ಕಾ ಬಾತ್ರ ಮೋಕೆಯು ಕೆಂಡದಂತೆ ಕೆಂಪಗಾಗು 
ವದು. ಮೊದಮೊದಲು ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾ 2ಧಿಕ್ಯ ವಾಗುವದು. ಉಳಿದ 

ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆಗಳು ಬೀ 


ಕೆಲವುಕಾಲ ಕಳೆದನಂತರ ಕಲೆಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಗುವವು, ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕೆಂಪಗಾಗಿ ಕಾಣುವವು. ಜ್ವ ರ ಬರಲಿಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
ವದು. ಕಲೆಗಳ ಬಣ್ಣವು ಹೊಲಸು ತಾವ್ರ ತರುತ. ತ್ವಚೆಯು 
ಕಿತ್ತಳೀ ಹಣ್ಣಿನ ಮೇಲಿನ ತೊಗಟಿಯೂತೆ ಆಗುವದು. ಷ್ಟ ಚೆ ಹೆಚ್ಚು 
ವಿಶೃತವಾದಂತೆ, ಕಲೆಗಳ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವು ನಷ್ಟವಾಗುವದು. ಆಮೇಲೆ 
ತ್ವಚೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆಳ್ಳಗಿನ ಕಲೆಗಳು ಕಾಣುವವು. ಕೆಲವು ಸಾಕೆ ಕೆಂಪು 
ಬಿಳೇ ಕಪ್ಪು ಕಲೆಗಳು ಒಂದೇ ಸ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಕಾಣಬರುವದುಂಟು. ಕಲೆಗಳು 
ವಾ ಕಣ್ಣು, ಬಡೆ, ಬೆನ್ನು ಮೂಗು ಕ್ರಿನಿ, ಮತ್ತು ಕ್ಸ ಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಈ ಕಲೆಗಳೊಳೆಗಿಂದ ಮು ಸ್ರಾವವು 
ಸ್ರವಿಸುವದು. ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ತೀರ ಒಣಗಿದಂತೆ ಇದ್ದು, ಹುರುಕುಬರಕಾಗಿ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಮಹಾರೋಗದಿಂದ ದೂಹಿತ ಶರೀರದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಜ್ಞಾನವು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವೊಂದು ವೇಳೆ ರೋಗದ ಆರಂಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಬೆರಳುಗಳು ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳ 
ಶಕ್ತಿಯು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳು ಊದೀಬಣ್ಣ ದಂತಾ 
ಗುವವು. 


ಭೇದಗಳು- ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ತ್ವಗ್ಗತ್ಕ ಮಜ್ಜಾ. 
ಗತ ಎಂದು ಎರಡು ಭೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ತ ಗತ ಮಹಾರೋಗ ' 
ದಲ್ಲಿ ನಿಕೃತಸ್ಥಾನವು ಬಾಹ್ಯ ಚ ಚಿ ಮತ್ತು ಅಂತಸ್ತ್ವೃಚೆ, ಈ ತರದ 
ಕೋಗಿಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಉರಬರುತ್ತಾ ರೆ. " ಮಜ್ಜಾಗತ ಮಹಾರೋಗದಲ್ಲಿ 
ವಿಕ ೈತಿಯಸ್ಥಾನವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 'ಮುಜ್ಞಾ ತಂತುವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶ 
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ಜ್ಞಾನವು ಒಮ್ಮೆಲೇ ನಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತರದ ಕೋಗಿಗಳು ತುಸು 
ಕಡಿಮೆ ಎಂದು ಹೆಳಬಹುದು. ಮಜಾ ಗತ ಮಹಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಗತ 
ಮಹಾರೋಗನವೆಂಬ ಒಳಭೇದದ ಕೋಗ ಒಂದುಂಟು. ಇದರಲ್ಲಿ ಎಲುವಿನ 
ಸಂದುಗಳು ಶಿಥಿಲವನಾಗುವವು. ಕಳಿ ಎಲುವುಗಳು ಕೊಳೆ ಯಹತ್ತುವವು. 


ತೃಗ್ಗತ ಮಹಾರೋಗದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದರೆ ತ್ವಚೆಯ ಮೇಲೆ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕ ಗಳು, ಚಿಕ್ಕ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಏಳ: ವವು. ಮಿತ ಅವುಗಳು 
pe ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಓತೆಯಿವವ್ತು ಕೋಗವು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ 
ನಂತರ ತ್ವಚೆಯ ಮೇಲೆ ಮಂಡಲಗಳೇಳುವವು. ಮತ್ತು ಆ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ದೊಡ್ಡವು ಎಕ ತ್ತವೆ. ಮೊದಲು ಅವು ಕೆಂಪಗಿರುತ್ತನೆ. ನಂತರ ತ್ವಚೆಯ 
ವರ್ಣದುತೆ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತ ತೆ ಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚು ಬರುವದು. ಆ ಗ್ರಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಮ )ದುತ್ತ್ವವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಒಡೆಡು ವ್ರಣಗಳಾಗುವವು. ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ಹುಬ್ಬು, ಗಂಟಲು ಸಸ್ತಪಥ್ಸ ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವವು. ಗಂಟಲದಲ್ಲಿ 
ವ್ರಣ ಬೀಳುವದರಿಂದ ಧ್ರ ನಿಯು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೂಗಿನೊಳಗೆ 
ವ್ರಣಗಳಾಗುವದರಿದ ಅಲ್ಲಿಯ ಎಲವು “ಕೊಳೆತು ವ ಮೂಗು ಕೂಡಬೀಳು 
ತ್ತ ಡೆ. ಎಲವುಗಳ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ರಣಗಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಎಲವುಗಳು 
ತೊಳೆಯುವ ವು. ಬೆರಳುಗಳು ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತ 
ಹೋಗುವವು. ವ್ರ ಣದೊಳಗಿಂದ ಸ್ರಾವವು ಸ್ರನಿಸದಂತೆ ಕೋಗಿಗೆ. ಸಮಾ 
ಯತಃ ಮತ್ತು ಸಡತೆಯೆವಲೆರೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 


ಮುಜ್ಜಾ ಗತ ಮಹಾರೋಗದಲ್ಲಿ ತ್ವಗ್ಸ ತ ಮಹಾರೋಗದ ಎಲ್ಲ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳ 

ವಿಕ ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು 'ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ. ಮೈ ಮೇಲಿನ ಕಲೆಗಳು ತುಸು ಕಡಿಮೆ. 

| ವ್ರಣಗಳಾದರೂ 'ಇಡಿಮೆ. ಸುಜ್ಞಾ ಹೀನತೆಯು ವಿಶೇಷವಾಗುರವದು. ಬಲ 

ಹಾನಿಯು ವಿಶೇಷ. ನಿದ್ರೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ತ್ವಚೆಗೆ ಕೆಂಡತಾಗಿದರೂ ತಿಳಿದು 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. 


ಸಂಧಿಗತ ಮಹಾರೋಗ--ಇದು ಸರ್ವ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸದೆ 
ವಿಶಿಸ್ಟ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ". ವಿಕೃತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಡೆ. ಸ್ಪರ್ಶಾಜ್ಞತೆಯು 
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ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. ರೋಗವು ಸ್ರಬಲವಾದಂತೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಎಲವು 
ಗಳು ಕೊಳೆಯುವವು. 


ಪರಿಣಾಮ--ಮಹಾರೋಗವು ಅ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಹಾಗು ಆಂತಸ್ತ ಚೆಗಳು ಹ್ರಾಸವಾಗುವವು. ರಕ್ತವು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಕೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದ: ವದು. EE ರೋಗಿಗಳು 
ಗುಣ ಹೊಂದಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ತೀರ ಇಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ, ಆದರೆ ಕೋಗವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತ ಲೇ ಉತ್ತಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಗುಣವಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಸಂಧಿಗತ ಮಹಾರೋಗಿಗಳಾದರೂ ಗುಣ 
ಹೊಂದುವರು. ಮಹಾರೋಗಿಗಳು ೧೦ ರಿಂದ ೨೦ ವರ್ಷಗಳ ತನಕ ಜೀವಿಸಿ 
ಇರಬಹುದು.  ನಂಶಪರಂಪರೆಯಿ:ಂದ ಈ ರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವಿದ್ದ ರೂ ಅದಕ್ಕೆ ನಿಶ್ಚಿ ತ ರೂಪ ವನ್ನು ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಬರುವಂತೆ ಇಲ್ಲ. ಆದೆ ಇದು “ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ 
ಕೇಡ ಕುಡು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಮಹಾರೋಗದ ಜಂತುಗಳು ಮಾನವ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಆಶ್ರಯಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳು-ಮಹಾರೋಗಿಯನ್ನು ಬೇಕೆ ಕಡೆಗೆ 
ಬೈಲುಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ-ಜನವಸತಿ ವಿಶೇಷವಿಲ್ಲದಂಥ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಡ 
ಬೇಕು. ಅವರನ್ನು ಕುಟುಂಬದ ಜನರೊಡನೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಊಟ 
ಉಪಚಾರ ಮೊದಲಾದ ವ ಶೈ ವಹಾರಗಳನ್ನು ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದಾಗಲೀ ಮೋಹ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಮಾಡು ಸ ಅತ್ಯಂತ ಘಾತುಕವಾದದ್ದೆಂದು ತಿಳಿಯಲು 
ಹನ ಮುಹಾಕೋಗವ್ರಳ್ಳ ತಾಯಿಯ ಕೂಸ ಸನ್ನು ಆಂಗಿದಾಗ 

ಸಿ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಇಡಬೇಕು. ಎವ ಕ್ಸ ಯಿಂದ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸ 
Wi ರೋಗಿಗಳು. ಎರಡನೆಯವರಿಗೆ ತಮ್ಮಿಂದ ಉಪದ್ರವ ಉಂಟಾಗ 
ಬಾರದಂತೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ವ್ರಣಬಿದ್ದು ಸ್ಪವಿಸುತ್ತಿರುವ ರೋಗಿಗಳ 
ಸಲುವಾಗಿಯಂತೂ ಅತ್ಯ ಂತ ದಕ್ಷರಿರಬೇಕು. 


ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈಗನ ಸುಧಾರಣೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಗತಿಯು 
ಶೀಘ್ರಗತಿಯಿಂದ ಸಾಗಿದೆ. ಮಹಾರೋಗದ ಸ ಸಲುವಾಗಿ” ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ 
ಔನಧಗಳ್ಳು ಇಂಜಕ್ಕನ್ನುಗಳು ಹೊರಟಿವೆ, ಹೊರಡುತ್ತಲಿನೆ. ತಜ 
| | ನ ಇ 
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ಡಾಕ್ಟರರ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಮೊಹಲು 
ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಊರ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ವಾಸಿಸಬೇಕು. ಸ್ನಿಗ್ಗ 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಬೈಲು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡು 
ತ್ತಿರಬೇಕು. ದಿನಾಲು ಯೋಗ್ಯ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ವಚ್ಛ ಬಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಶ್ರಮವಾಗುವಂತಹ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು MN 
ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಔಷಧಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಿಂದ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಒಂದು ವೇಳೆ ರೋಗವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜು 
ದಿದ್ದರೂ ಹೆಚ್ಚುಗಲರಿಯದು. 


೧. ಗರ್ಜನ ಆಯಿಲ್‌ ಮತ್ತು `ಚೌಲಮೋಗ್ರಾ ಆಯಿಲ್‌ ಈ ಎರಡೂ 
ಎಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಲಿಕ್ಟೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಕೊಡಲಿಕ್ಟೂ ಉಪ 
ಯೋಗಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 'ಡಾಕ್ಸೆ ನ್ನು pi ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
೨. ಎಕ್ಕಿ ಯಗಿಡದ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಚೈತ್ರ, ವೈಶಾಖ ಜನಕ ಅಗಿದು 
ತಿಗೆಯನೇಕು. ಉಸುಬಿನ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಒಳಿತು. 
ಬೇರುಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿದ ಮಣ್ಣನ್ನು ತೊಳೆದು, ನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು. ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಒಣಗಿದೆ'ನಂತರ ಅದರ ಮೇಲಿನ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕುಟ್ಟ, ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬೂಚುಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರಮಾಣ; ಅರ್ಧದಿಂದ ೧ ಮಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಕೂಡ 
ಪಜ ಎರಡು ಸ: ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಬಲವು ಬರುತ್ತದೆ. 

pr GS ಉಪಯೋಗವು ಮಹಾರೋಗದಲ್ಲಿ ನಿಶೇಷವಾಗು 
ತರಿದು ಬಹುಜನರ ಅನುಭವವಿದೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ, ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ಅರ್ಧದಿಂದ 
ಗಿಮಾಸಿ; ದಿನಕೈ ೨-೩ ಸಲ. ಇದೇ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮರೀಚಾದಿ ತೈಲ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಲೇಸಮಾಜೇಕು. ಹೀಗೆ ವರ್ಷಾರು ತಿಂಗಳು 
ಮಾಡಿದಾಗ ಗುಣವು ಕಂಡುಬರ:ವದು. ಕೆಲವು ದಿವಸ ಔಷಧ ಸೇನಿಸಿದ 
ನಂತರ ಮೈಗೆ ತೀಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆಗ-ಕೆಲವು ದಿನ ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ. 
ಬಾರದು. ಅನಂತರ ಪುನಃ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಮೂಡೂಕಪರ್ಣಿ ದೊರೆ 
ಯದಿದ್ದಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀತೊಪ್ಪಲನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, ೪. ಒಂಟ 


೨೨೨ ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈ ದ್ಯ 


ಲದ್ವಿಯ ಎಣ್ಣೆ ಯಕ್ನು ದಿನಾಲು ಮೈಗೆ ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ 
ವಂಶಲೋಚನ ಒಂದು ಮಾಸ್ಕಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿ ಅರ್ಧ ಮಾಸ್ಕಿ ಎರಡೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪಥ್ಯ- ಸಪ್ಪಗಿನತವ್ವಿ, 
ಕೊಟ್ಟ. ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. 


ಲದ್ದೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ರೀತಿ- ಒಂಟೆಯ ಲದ್ದಿ 
ಗಳನ್ನು ತಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ಗಡಿಗೆಯ ಕೆಳಬದಿಗೆ ೪-೮ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ 
ಛಿದ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಗಡಿಗೆಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಪರಿವ್ಯಾಣದಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿ ಅದಕ್ಕೆ ಜಗಳ ತುಸ ಸವರಬೇಕು. ತರುವಾಯ ಆ ದೊಡ್ಡ 
ಗಡಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಗಡಿಗೆಯನ್ನಿಟ್ಟು, ಅದರ ಬಾಯಿಯ 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಜಿಗಟ: ಮಣ್ಣು ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು; ನಂತರ ಆ ಎರಡೂ 
ಕೂಡಿದ ನಡಿಗೆಯನ್ನು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿಯಬೇಕು. ಆ 
ಮೇಲೆ ಅದರ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಹ ಮೇಲೆ. ಕುಳ್ಳುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಉರಿ 
ಹೆಚ್ಚಬೇಕು; ಅಂದರೆ ದೊಡ್ಡ ಗಡಿಗೆಯ ಕೆಳಬದಿಯ ಛಿದ್ರಗಳೊಳಗಿಂದ 
ಸಣ್ಣ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು, ತರದ ದ್ರವನ ದಾರ್ಥವು ಇಳಿಯುವದು. 
ಅದಕ್ಕೇನೇ ಲದ್ದಿಯ ಎಣ್ಣೆ ಎಂದಿನ್ನ ಬಹುದು. ಬೆಂಕಿಯು ಆರಿದನಂತರ 
ಜಾಗ್ರತಿ ಯಿಂದ € ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಾಟ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರೊಳಗೆ 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದೆಹೋದಕೆ ಆ ದ್ರವವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಮಹಾರೋಗಿಗಳು ವರ್ಷಾನುವರ್ಷ ಔಷಧ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಳೂ 
ಸಥ್ಯಮಾಡಲಿಕ್ಕೂ ಬೇಸರಪಡಬಾರದು; ಅಂದರೇನೆ ಗುಣಬರುವ ಸಂಭನ 
ಪುಟು, ಪಥ್ಯ- ಹಳೇಶಕ್ಕಿ, ಗೋದಿ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಚನ್ನಂಗಿಬೇಳೆ, 
ಹಾಲ್ಕು ಬೆಣ್ಣಿ, ತುಪ್ಪ, ಮಚಿ ಗ್ಗೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಆಸಥ್ಯ-ಉಸ್ಸವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ord ನಾತುಲಸದಾರ್ಥಗಳು, ಕರಿದ ಸದಾರ್ಥಗಳ್ಳು 
ಸಂಭೋಗ, 
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೩೦. ಸ್ತಿ ರೋಗಗಳು 


ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿದ್ದರೆ, ಉತ್ತಮ ಸಂತತಿಯು ನಿರ್ಮಾಣ 
ವಾಗುವದು. ಸ್ತ್ರಿಯರಿಗೆ ಪ್ರತಿ 5೮ ನಟ ಆರ್ತವ ಸ್ರಾವ 
ವಾಗುವದು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋನಿಮುಖದಿಂದ ಸ್ರವಿಸುವ ದ್ರವಥೂಪ 
ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಆರ್ತವವೆಂದೆನ್ನು ತಾಕಿ. ಈ ಸ್ರಾವವು 
Le ೪-೫ ದಿವಸ ಸಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೂ 
ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೂ ಆರ್ತವವು ಸ್ಪವಿಸುವದಿಲ್ಲ 


ಹಿಂದೂಸಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆರ್ತವಸ್ರಾನವು ಸ್ತ್ರೀಯ 
೧೨-೧೩ ನೇ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ೪೫ನೇ ವಯಸೆ ನಿಂತುಬಿಡು 
ತ್ತದೆ. ಆರ್ತವಸ್ತಾವವು ನಿಂತುಹೋದನಂತರ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ... ಖುತುಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಆ ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲೆಯರು ಗರ್ಭ 
ಧರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯರೆಂದು ಸರ್ವಥಾ ತಿಳಿಯಬಾರದು. ೧೬-೧೭ ವರ್ಷ 
ಗಳನಂತರ ಗರ್ಭಾದಾನ ವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ೧೨-೧೩ ವಯಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಧಾನ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅನೇಕತರದ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅವರು ಈಡಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸ್ತ್ರಿಯರ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ನಿಯಮಿತ ಖತು 
ಸ್ಪಾವವು ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದಲ್ಲಿ ಆವರಿಗೆ 
ರೋಗವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರದರ ಅಥವಾ 
ಕಸುಮರೋಗವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವಂತಹದಾಗಿದೆ. 


ಕಾರಣಗಳು-- ವಿರುದ್ಧ ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ, ಮದ್ಯಪಾನ, ಅತಿ 
ಸಂಭೋಗ. ಪ್ರಮೇಹೆ, ಗರ್ಮಿ, “ಘನ, ಶೋಕ, ಶ್ರಮ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ 
ಧಕ್ಕೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಕೃ ತಟ 
ಪ್ರ ಸರಕೋಗವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯ MBE ಕೈ ನೋವು ಬಲಹಾನಿ ಕಣ್ಣು 
ಗಳೆಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಆಲಸ್ಕ ನಿದ್ರಾನಾಶ. ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ವೇದನೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾನ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪ್ರದರ, ಶ್ವೇತಸ್ರ ದರಗಳೆಂದು 
ಎರಡು ಭೇಧಗಳೂಂಟು. 


೨೨೪ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ವೈದ್ಯ 


ರಕ್ತಪ್ರದರದಲ್ಲಿ-- ಕೆಪು ಬಣ್ಣದ ಸ್ರಾವವು ಆಂದಕಿ ರಕ್ತವೇ 


ಎಎ 


ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ನೆಂದರೆ ಜೀವನ. ಅದು ನನ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೀಗೆ ಸ್ರವಿಸಹತ್ತಿತೆಂದರೆ ಬಹಳ ಅನರ್ಥವುಂಟಾಗುವದು. ಆ ಸ್ತ್ರೀಯಳು 
ದಿನೇದಿನೇ ಕೀನಾಗುತ್ತ ನಡೆಯುವಳು. ಟೊಂಕಶೂಲಿಿ ಕಣ್ಣು ಅಂಗ್ಗೆ, 
ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಸಣ್ಣ ಜ್ವರಗಳು ಮಂದಾಗ್ಗಿ, ತಲೆನೋವು, ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನೇಜ್ಯ ಮುಖವು ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗುವದು, ನಿರುತ್ಸಾಹ, ಮನಸ್ತಾಪ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಜೇನೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಆದಂತೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ದಾಹವು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ರಾನಕ್ಕೆ ದುರ್ಗಂಧವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಸಾಧಾರಣ ಕ್ಷಯರೋಗದ ಪೂರ್ವರೂಪಗಳು ಕಾಣಹತ್ತುವವು. 
ಶ್ರೇತಪ್ರದರದಲ್ಲಿ- ಬೆಳ್ಳಗಿನ ದ್ರವಸದಾರ್ಥವು ಯೋನಿಮುಖ 
ದಿಂದ ಸ್ರನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೂ ಅಶಕ್ತ್ಕತೆಯುಂಬಾಗುವದು. ರಕ್ತ 
ಪ್ರದರಕ್ಸಿಂತಲೂ ಇದು ಸೌಮ್ಯ ವಾದದ್ದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಸೌಮ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಉಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡುವದು ಒಳಿತಲ್ಲ ಈ ರೋಗವಿರು 
ವಾಗ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡುವದೂ ಒಳಿತಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ಖುತುಪ್ರಾಪ್ಲಿಯು ನಿಯಮನಿಂದ ೨೮ ದಿವಸಗಳಿಗೆ ಆಗದೆ 
ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಒಮ್ಮೆ ಆಗಬಹುದು; ಅಥವಾ ೧೫ ದಿವ ಸಕೈ (ನೇ 
ಆಗಬಹುದು. ಸಾ ವವು ತೀರ ಆಲ್ಬ ನಿರಬಹುದು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅತಿಶಯನೇದನೆ ಟೊಂಕಶೂಲಿ ಇರುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟಾರ್ತವನೆಂಜೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಆರ್ತವದರ್ಶನವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ ನಷ್ಟಾರ್ತವ 
ವೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಸ 
ಆರ್ತನಶೂಲೆ- ಇದಕ್ಕೆ ಹೊಲೆಕುಟ್ಟು ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಯತುಸಾ ನಿ ಪ್ಲಿಯ ಮೊದಲು ಅಥ ಯತುಕಾ ಇಲದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನಸ್ಕ ಹೊಟ್ಟಿ 
ನೋವು ಇತ ಕೈನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ., ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಎಲ್ಲ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲನಾದರೆ ಅನರ ಆಯುಷ್ಯ ನನ್ಯ ರ್ಥ 
ವಾಗಿ "ಹೋಗುವದು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ — ಪ್ರದರರೋಗದೆನರು ಸೆ ಸ್ರತಿನಿತೈ ಸಾ ನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಒಂದುವೇಳೆ ಹಚ್ಚು ಅಕಕ ರಿದ್ದರೆ ಸ್ನ ನನನ್ನು. ಹನಿ: ಅದರೆ 
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ಯೋನಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಾಧಾರಣ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂಡೆರಡು ಸಲ 
ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆಯಜೀಕು. ಶಕ್ಯ ವಿದ್ದ ವರು ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಷಸ ಸಲಹೆಯಿಂದ 


ಉತ್ತ ರ ಬಸ್ತಿ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಧು ಉತ್ತ: ವ 


ಔಷಧಗಳು ೧. ಅಡಸಾಲು ಎಲೆಯ ರಸ್ತ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕ್ಷಸ್ನ 
ಶತಾವರಿಯ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ೧ ರಿಂದ ೩ ತೊಲಿ 
ಯವರೆಗೆ ಅಕ್ಕೀಕಚ್ಚಿನ ಕೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅದರೊಳಗೆ ಕಲ್ಲು : 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ತುಸು ಕುಡಿಸ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ೧೪ ದಿವಸ ಡುತ ರಕ್ತಪ್ರದರವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ೨. ೨-೩ ಮಾಸಿ ಜೇಷ್ಟ ಮಧುದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅಕ್ಕಿ ಕಚ್ಚು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಕೆಯ ಕೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ಕಯ ಸಲ ತೆಗೆದ. ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಶ್ರ “ದರ್ಭದ ಬೇರನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೪. ಗತ ಮಾಸಿ ಲೋಧ) ಚೂರ್ಣ ನನ್ನು ಹಾಲು 
ಸಕೃರೆಯಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನ ೫. ತ್ರಿಫಲಾ, ಶುಂಠಿ 
ಮರದರಿಷಣಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಲೋಧ ಜ್‌ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೬. ಆತೋಕಾಂಸ್ಟ, ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ, 
ಫಲಘೃತ, ಲಘುಮಾಲಿನೀವಸುತ, ಸುವರ್ಣ ಮಾಲಿನೀವಸುತ್ತ ವಂಗಭಸ್ಮ, 
ಫ್ರಿಮಗ್ಗ ಪ ಪ್ರವಾಳ, ಮಕರಧ್ವಜಗಳುಥ ಔಷಧಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕೇಳ 
ಭಷಯೋಗನಸಡಬಹುದು. 


ಆರ್ತನಶೂಲಿಗೆ-- ಗಜಗವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಅದರೊಳಗಿನ ಬೀಜದ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ € ಅದರೊಳಗೆ ೨ ಗುಂಜಿ ಲನಂಗದ ಇಸ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದ ಕೂಡ ಜುತುನುತಿಯಾದಾಗ ೩ ದಿನಸ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಥ್ಯ ಎ.ಹಳೇಶಕ್ಕಿ, ಗೋದಿ ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣಿ, ನುಚ್ಚಿಗೆ, 
ಸಕ ರ ದಬ: ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ. "ಅಪಥ್ಯ ಸಂಬೋಗ ಉಷ್ಣ 
HS ಎಣ್ಣೆ, ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ನೊ ರು ಹೂರಣ್ಕ ಚ 
ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಅಡ್ಟಾ ಡುವದು, ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಡು. 
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೩೧. ಸುಲಭ ಉಸಾಯಗಳು 

ಅಶಕ್ತತೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಶಕ್ತತೆಗೆ ಅಶ್ವಗಂಧಾಧಿಚೂರ್ಣ" 
ಅಮೃತಸತ್ವ, ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಸವ, 'ಚೃವನಪ್ರಾಶ ್ಯ ಕೂಷ್ಮಾಂಡಲೇಹ್ಯ, ಲೋಹ 
ಭಸ್ಮ, ಈ ಔಷಧಗಳು" ಅಡಾ ಜೂ ಊಟದಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ಕು ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪಚನವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಕನ ರೊಟ ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಬೈಲು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತಿರು 
ಗಾಡಜೀಕು. 

ಮೂರ್ಛೆ-- ಮೂರ್ಛೆಯು ಎರಡು ತರದಿಂದ ಬರಬಹುದು. ರುಧಿ 
ರಾಭಿಸರಣವು ಮಿದುಳಿನ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವದು ಒಂದು. ರುಧಿರಾಭಿ 
ಸರಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬರುವದು ಎರಡನೇದು. ಮೊದಲನೇ ಕಾರಣ 
ದಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಣು, ಮೋಕೆ, ಕೆಂಪಗಾಗುತ್ತವೆ. ಮಲಕು: 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು ಉಬ್ಬಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹಣೆಯಮೇಲೆ ಬರ್ಪ ಇಡಬೇಕು. ಕೋಲನವಾಟರದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡ 
ಬೇಕು. ಅಥವಾ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಚಂದನ ಕರ್ಪೂರ 
ಗಳ ಲೇಸನಮಾಡಬೇಕು. 

`ಎರಡನೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದಿದ್ದಕ್ಕೆ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು 
ಮಂದವಾಗುವದು. ಮೋರೆಯು ಬೆಳ್ಳ ಗಾಗಿ, ನಿಸ್ಕೇಜವಾಗುವದು. ಇಂಥ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಕೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ. ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 
ತಲೆಗಿಂಬು ಇಡಬಾರದು. ಸಾಸಿವೆಯನ್ನಕರೆದು, ಅದರ ಗಟ್ಟ ರಾಡಿ ಮಾಡಿ 
ಅರಿನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ, ಅದನ್ನು ಮೇಲ್ಪ ದಿಗೆ ಮಾಡಿ ಹೈ ದಯದ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. 
ತರ್ಪಣ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅಥವಾ ತೆಳು ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ತಿಕ್ಕ 'ಜೇಕು. ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೊರ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲಿಕೆ 
ಕೊಡಬೇಕು ಕಾಫಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ದ್ರಾ ಕ್ಲಾರಿಸ್ಟವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು: ಆತ ಶೈ ವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು, 
ಸ್ಕಿ 'ಹಿಗಸಾಲ್ಚ ಇದ್ದ ರೆಮ ೂಸಿತೋರಟೇಳು. 


ಮುಕ ಇದಕ್ಕೆ ಶಿಲಾಜಿತು ಉತ್ತಮ ಔಷಧನೆಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು, ಮಧುಮೇಹ ರೋಗಿಗಳು ನೀರಲ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. 


ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈದ್ಯ | ೨೨೬ 


ಸಪ್ತರಂಗಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಉಣ್ಣೆಯ ವಸ್ತ್ರ ಸ್ರ್ರಗಳನ್ನು 

ಉಪಯೋಗಿಸ ಬೇಕು. ಸಕ್ಕ ಕೆಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. 

EN ಚಚ ಶುಂಠಿಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಇಸಬಗೋಲು, ಜಾಜೀಕಾಯಿ, 'ಅಜಿವಾನ 
ಬಡೆಸೋಪು ಬೆಲಪತ್ರಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನದಾದಕೊಂದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹೊಟ್ಟಿ ಸೋನು ಬಹು ಇದ್ದರೆ ತರ್ಪಣ: ತೈಲವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಕಾಸಬೇಕು. 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಅತಿ ಸಾರಕ್ಕೆ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಗುಣ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಇಸಬಗೋಲು ಅಥವಾ 
ಬೆಲಸತ್ರಿ ಕಾಯಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅತಿಸಾರ ರೋಗಿಗಳು 
ದ್ರವ ಹಾಗು ಲಘು ಆಹಾರವನ್ನು "'್ರಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಶೋಥ ಅಂದರೆ ಬಾವು--ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಕಾಲು 
ಮೋಕೆಗಳಿನೆ ಬಾವು ಬರುವುದುಂಟು. ಆಗ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರೋಗಿಯ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಇಚ್ಛಾ ಭೇದಿಯಗುಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ರೇಚಕ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಆದರೆ ಹಾರ್ಟಿಡಿಸೀಜ ಇದೆ ಎಂಬುದು ಕಂಡು 
ಬಂದರೆ ಜುಲಾಬ ಕೊಡಬಾರದು. ಬಿಳೇ ಗಣಜಲ್ಲಿ, ನೆಗ್ಗಲೀಮುಳ್ಳು, 
ಔಡಲಜೇರು, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. 
ರೋಗಿಯು ರಕ್ಕಹೀನನಾಗಿ ಅಶಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದಕಿ ಕಾಂತಲೋಹೆಭಸ್ಮವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ನಿಶಾ ್ರಿಂತಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದು ಅತ್ಯ ವಶ್ಯ i 


ಶಕಿಯ ಅಮಲು ಇದಕ್ಕೆ ಹುಣಶೆಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಕ ಅಥವಾ ಹುಳಿ. 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯನ್ನು ಕ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಶಕೆಯ ವ್ಯ ಸನವನ್ನು ಬಿಡಿಸ 
ಲಿಕ್ಕೆ “ಜವಾನ ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿದ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸ್ರದರ--ಎಲ್ಲ ತರದ ಪ್ರದರಗಳಿಗೆ ೫ ತೊಲಿ ಅಶೋಕದ ಚಕ್ಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಸು ಜಜ್ಜಿ ೪೦ 4 ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೨೦ ತೊಲಿ ಕಷಾಯ 
ಇಳಿಸಬೇಕು. ಸಂತರ ಸೋಸಿ ತೆಗೆದು ಅದಕೊಳಿಗೆ ಹತ್ತು ತೊಲಿ ಭಿ 
ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ಪುನಃ ಕುದಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. ನೀರು « ಅಟ್ಟಿಸಿ ಹಾಲು 
ಉಳಿಯಿತೊದರೆ ಇಳಿಸಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು 
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ಸಲ, ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಣ 
ಬರುವದು. ಉಷ್ಣೃಕಾರಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಾರದು. 


ಕುರುವು-- ಮೊದಲು ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಕುರುವಿಗೆ ಅಗಸೀ ಅಥವಾ ಕಣಕದ ಪೋಟೀಸು ಹಾಕಬೇಕು. ಲೋಹ 
ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಉಳ್ಳಾ ಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನಬೇಕು. 


ನೆಗಡಿಗೆ- ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯನೆಂದರಿ ಮೊದಲು ರೇಚಕವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸ್ನಾನನನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಕುಡಿಯ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರು. ದ್ರನಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಊಟ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಲಂಘನ ಮಾಡಿದರೂ ನೆಟ್ಟಗೆ. ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ ಹಿಂಡಿ ತುಸು ಉಪ್ಪುಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತುಲಸಿಯ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಬೇಕು. ಹೀಗೆಮಾಡುವದರಿಂದ ೨-೩ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಕಂಡುಬರು 
ತೃದ್ದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ತಿಂಗಳಾನುತಿಂಗಳು ಬಳಲಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನೆಗಡಿಯು 
ಕ್ಷುದ್ರರೋಗನೆಂದು ತಿಳಿದು ಉಪೇಕ್ಷೆಮಾಡಬಾರದು. 


ಕನಿ ಸೋರುವದು- ಇದಕ್ಕೆ ಕೇನಲ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ, ತ್ರಿಫಲಾ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಆಥವಾ ಪೋಟ್ಯಾಶ ಪರಮ್ಯಾಂಗನೇಟ ಹಾಕಿದ ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಿಂದ, ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಿನಿಯೊಳಗಿನ ಪಡಡದೆಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತಗಲದಂತೆ ಜೀಕಳಿಯಿಂದ 
ತೊಳೆದು ವರಸಬೇಕು. -ನಂತರ ಮಾಸಳಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣ, ಫಟಕದ ಪುಡಿ, 
'ಅಥವಾ ಅರಿಸಣ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅರಳಿಯನ್ನಿಡಬೇಕು. ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಬಹಳ ಇದ್ದರೆ, ಹೊರಬದಿಗೆ, ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಮುರಿಗೀಕಾವು ಕೊಡ 
ಬೇಕು, *ಿವಿಸೋರುವದು ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಇದ್ದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 
ಲೋಹಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಕಂಧ- ಇದಳ್ಳೆ ಕಣ್ಣು ಬಂದನೆ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
೧. ಇದಕ್ಕೆ ೧ ಬಿಸು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಫಟಕದ ಪುಡಿ ೨ ಗುಂಜಿ ಹಾಕಿ 
ಕೂಡಿಸ್ಕಿ ಬಾಟ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ದಿನಕ್ಗೆ ೨೩ ಸಲ್ಕ ೩-ಳೆ 
ಹನಿಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ೨, ಆರಿಸಣ ಕಷಾಯದಿಂದ 


ಚಯ 
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ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. ೩. ಲೋಳಸರದ ತಿಳಲನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ 
ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಅದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಒರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನೇತ್ರದಾಹ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ೪. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಅಜವಾನದ ಹಿಮ ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
೫. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕಸರು ಬಿದ್ದರೆ ಔಡಲ ಎಣ್ಣಿ ಯ ೧-೨ ಹನಿಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕು. ೬. ಅರ್ಜರಾಲ ಎಂಬ ವಿಲಾ ಯಿತಿ” ಔಷಧವನ್ನು ೧ ೪೯ಸು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೨೦ ರಿಂದ ೩೦ ಗ್ರೇನಿನವರೆಗೆ ಹಾಕಿ, ಬಾಟ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಅದರ 
ಹನಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಆ. ಸಲ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮೆತ್ತು 
ಹರದು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ತುಪ್ಪ ಹಚ್ಚೆ ಕೊಂಡು ಮಲಗಬೇಕು. 
ಇನ್ನು ಮೆತ್ತು ನುತ ಬಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ « ಅರಳೆ ತೊಯಿಸಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳ 
ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಎವೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಬೇಕು; ನತರ 
ಕಣು ಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯಗಳು--ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಶರೀರದ ಭಾಗವು 
ಸು ಟ್ಟ ತಿದ « ಅದಕ್ಕೆ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಯ ಹ ಹಾಕುವವರಿದ್ದಾ ಶೆ. 
ಅದರೆ ಹಾಗೆ ಚ ವದು ಒಳಿತಲ್ಲ. ಆಗ ನಿ:ಧಿಲೆಬೆಡ ಸ್ಪಿರಿಟನಲ್ಲಿ ಅರಳೆ 
ಯನ್ನು ಅಥವಾ ಸ ಚ್ಛ ಅರಿವೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಸುಟ್ಟ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ ಬಿಡಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಕೀವು ಆಗದೆ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಇಬ್ಬಡಿ ಹೋದರೆ ಸೆ ಸುಣ್ಣದ ತಿಳಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅರಿವೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಅರಳಿಯನ್ನು ಎದ್ದಿ ಸುಟ್ಟ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದಲೂ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಕಾ ಯಿಯ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಅರಿವೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಅಥವಾ ಲೋಳಸರದ 
ತಿಳಲನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಭಾಗದ. ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಗಾಯವು ದೊಡ್ಡ 
ದಿದ್ದರೆ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರೆದು ತೋರಿಸಬೇಕು. 

ತಲೆಶೂಲಿ--ಶುಂಠಿ, ಅಪು ಜಾಜೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು ತೆಯ್ದು ಹೆಚ್ಚು 
ವುದು, ಅಮೃತಾಂಜನವನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು, ಇವು ಸರಿಯಾದ ಉಪಾಯ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಮಲಪ್ಪ ವೃ ಕ್ರಿ ಳ್‌ ಔಷಧವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ತಲ್ಲ ನಿವು ಇದ್ದಾಗ ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಲು ಕಾಫಿ, ಬಿಸಿನೀರಿನ 
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ಪಾನಕಗಳುಥ ನೇಯಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು. ಶುಂಠಿಯ 
ಚೂರ್ಣ ೨ ಗುಂಜಿ ಅಜಿವಾನ ಚೂರ್ಣ ೨ ಗುಂಜಿ ಪಾಡೇಲವಣ ೨ ಗುಂಜಿ 
ಇಂಗು ೨ ಗುಂಜಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ 
ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅರ್ಧ ಅರ್ಧ ಗಂಟಿ ಬಿಟ್ಟು ಎರಡು 
: ಮೂರು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವನ್ನ ರಲ್ಲಿ ತೇಗುಗಳು ಬಂದು ತಲೆಶೂಳಿ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದು. ಸೂತಶೇಖರ ಮೂತ್ರ ಯನ್ನು ಆಕಳಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆ ಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೬ ರಕ್ಷ ಸ್ರಾವ ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಗಾಯವಾಗಿ ರಕ್ತ ವು ಸುರಿಯಹತ್ತಿ ತೆಂದರೆ 
ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ನಿಂದ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು, ಬೇಕೆಹುವರಿಗೆ ಅರಿವೆ ಮತ್ತು 
ತಣ್ಣೀರನ್ನು 'ತರಲಿಕ್ತ ಹೇಳಬೇಕು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ 
ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಪರ್‌ಆಕ್ಸಾಯಿಡ್‌ ಸಿಕ್ಕರೆ 
ಅದನ್ನು ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ನಂತರ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಇಡಾ 
ರಿಂದ ರಕ ಸಭಾ ನತ್ತ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಒನ್ಮೊನ್ಮೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ Fe ರಕ ಶವುಸ್ರ 

ಹತ್ತುತ್ತ ದೆ ಒಗೆ ಅವಳನ್ನು ಹೊರಸಿನ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿ, ಮ 
ಕಡೆಯ "ಹೊರಗಿನ ಕಾಲುಗಳೆನ್ನು ತುಸು ಎತ್ತರಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. ಯೋನಿಯ 
ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಸಟ್ಟಿಯನ್ನಿಡಬೇಕು. ಬರ್ಫು ಇಡಬೇಕು. ಹೈಡ್ರೋ 
ಜನ್‌ ಪರ್‌ಆಕ್ಸಾಯಿಡ್‌ದಲ್ಲಿ ಅರಳೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಅರಿನೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ 
ಯೋನಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಕಿಪ್ಪೊಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆಯೂ ಬರ್ಫದ ಚೀಲ 
ವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಮ ತ್ತಿ ಕೋಪಚಾರವನ್ನು ಅದೇ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಲಾಯಿನದ ಬಸ್ಸಿ ಯನ್ನು ಗುದದ್ವಾ ರದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪು "ಸ್ವಲ್ಪು 
ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಬರ್ಫ್ಥದ ಚೂರುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು 
ಮಲಗಿದಲ್ಲಿಯೇ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಡಸಾಲದ ಎಲೆಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಬಿಕ್ಕು ಶುಂಠಿ ಪಾದೇಲವಣ, ಇಂಗ್ಕು ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅರ್ಧದಿಂದ ೧ ನಾಸಿಯಷ್ಟು ಬಿಸಿ 
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ನೀರಿನಕೂಡ ಕೊಡಬೇಕು. ಅವರ ಲಕ್ಷವು ಬೇಕಿ ಕಡೆಗೆ ಹತ್ತುವಂತೆ 
ಏನಾದರೂ ಯುಕ್ತಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಚೇಳುಕಡಿತಕ್ಕೆ-- ಒಂದು ಸ್ವಚ್ಛ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರಿಟು ಹಾಕಿ 
ಅದರೊಳಗೆ ೮-೧೦ ಚೇಳುಗಳನ್ನು ಜೀವಂತ ಹಾಕಬೇಕು. ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ 
ಬೂಚುಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. ಚೇಳು ಕಡಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆ ಬಾಟ್ಲಿ 
ಯೊಳಗಿನ ದ್ರವವನ್ನು ಕಡ್ಡಿಯಿಂದ ಹಚ್ಚಬೇಕು; ಹನಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು 
೨. ತುಸು ಉಪ್ಪು ಹಂಚಿನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಹುರಿದು ೨ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು 
ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇನೆಕಡೂ ಉಪಾಯಗಳು ಒಳ್ಳೇ ಅನುಭವವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಚೇಳುಕಡಿದ ಕೂಡಲೇ ವಿಷವು ಆ ಕಚ್ಚಿದ 
ಮೇ ಲ್ಪ ದಿಗೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ತಿರಕನಲಬೇರು ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚುವದು. ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ 
ತೆಯ್ದು ಕೊಡುವುದು. ಹೀರಾಹಿಂಗು ಎಕ್ಕೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೇಯಿಸಿ ೩ ಸಾರೆ 
ಒಣಗಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡುವುದು. ಅದನ್ನು ಜೀಳು ಕಡಿದ ಸ ದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
ಹಚ್ಚು ವುದು. 


ಹಾವು ಕಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿ ಬಾನರ್ಜಿ ಇವರ ಆಲೆಗ್‌ಯಿನ್‌” ಎಂಬ 
ಔಷಧವು ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿದೆ. ಇದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹೆ ಮಾಡಿ 
ಇಟ್ಟು ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಇದರೆ ಸಲುವಾಗಿ ಡಾಕ್ಟರರ 
ಕಡೆ ವಿಚಾರಮಾಡಬೇಕು. ಸಬ್ಬ್‌ಜಾದ ರಸವನ್ನು ೪-೫ ತೊಲಿಯಷ್ಟು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾರೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅನುಭವ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನೋಡಬೇಕು. ಸಬ್‌ಜಾ ಅಂದರೆ 
ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ. ಕಡಿದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ ಸುಡಬೇಕು. ಮೇಲಿನ 
ಭಾಗವನ್ನು "ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. (ನಾಗರಹಾವು ಕಡಿತಕ್ಕ).ಕಹಿ ಹಾರೀ 
_ ಕಂಟೀಜೀರು ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಕುಡಿಸುವದು. 
ಹಣ್ಣು ಎಕ್ಕೇ ಎಲೆಯನ್ನು ತುಸು ಇಂಗು ಹಾಕಿ ಜಜ್ಜಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಎರಡು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡುವುದು. 


ಡಿ 


೨೩೨ : ಹಳ್ಳಿಯ ನೈಜ್ಯ 


೩೨. ಸಂಗ್ರಹಯೋಗ್ಯ ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯಗಳು. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಾ ಕುಟುಂಬಸ್ಥರು 
ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿಡುವದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶ.ಲಸ್ಕಿ 'ಆಡ 
ಸಾಲಗಳಂಥವುಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಬೆಳಿಸಿಬಿಟ್ಟಿರಾಯಿತು; ಎಷ್ಟೋ ವರ್ಷಗಳ 
ತನಕ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಉಳಿದ ವನೌಷಧಿಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ವರ್ಷದ 
ನಂತರ ಪುನಃ ಹೊಸ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತರಬೇಕು. ಈ ವನೌಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಹಳ್ಳಿಯ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಲಿನ ಬಿ ಸಲಿನಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವವು. ಕೆಲವು 
ಗಳನ್ನು ಕೆರಾಣಿ ಅಂಗಡಿಗಳಿದ ಸರಣೇಧಾಗವದು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಬೆಲೆ 
ಯೂದರೂ ಬಹೆಳ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಕಸ್ಕೂರಿಯು ತುಟ್ಟಿ ಯಿಬ್ದರೂ ತೀರ ' 
ಅಲ್ಪಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಡೆ. ೧. ಆಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ೨. ಅಜಿ 
ಸ ೩. ಅಡಸಾಲ ೪. ಆಗು ಚ ಅತಿನಿಷ ೬. ಅಂಚೇಹಳದಿ ೭. ಅಲ್ಲ 
(ಕಾರಗೆಣಸು) ೮. ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೯. ಅರಳುಹಿಟ್ಟು ೧೦. ಅನ್ನ ಭೇದಿ 
೧೧. ಅಗಳಶುಂಠಿ ೧೨. ಇಸಬುಗೋಲು ೧೩. ಇಂಗು ೧೪. ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ | 
೧೫. ಔಡಲಎಣ್ಣೆ ೧೬. ಕಸ್ತೂರಿ ೧೭. ಕರ್ಪೂರ ಕೇರು ೧೮. ಕಡ್ಲಿಹುಳಿ 
೧೯. ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ೨೦. ಕಾಚು ೨೧. ಕಾಫಿ ೨೨. ಚಿರಾಯಿತ ೨೩. ಜೇಷ್ಟ 
ಮಧು ೨೪. ಜಾಜೀಕಾಯಿ ೨೫. ಜೀರಿಗೆ ೨೬. ಜೇನುತುಪ್ಪ ೨೭. ಟುಕಣ 
ಖಾರ ೨೮. ತರ್ಪಣತೈಲ ೨೯. ತವಕ್ಷೀರ ೩೦. ತುಲಸಿ ೩೧. ತಾರೀಕಾಯಿ 
೩೨. ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೩೩. ಧಮಾಸ ೩೪. ನವಸಾಗರ ೩೫. ನೀಲಗಿರಿಎಣ್ಣೆ 
೩೬, ಪೊಟ್ಯಾಶಪರಮಾಂಗನೇಟ ೩೭. ಘಟಕ ೩೮. ಬಜಿ ೩೯. ಬಡೆಸೋಪು 
೪೦. ಬೋರಿಕ್‌ಪುಡಿ ೪೧. ಯಾಲಕ್ಕಿ ೪೨. ರಕ್ತಚಂದನ ೪೩. ಲವಂಗ 
ಅಲ. ಲೋಳಸರ ೪೫. ವಾಯುನಿಡಂಗ ೪೬. ಶುಂಠಿ ೪೭. ಅಮೋನಿಯಾ 
೪೮. ಸೊನ್ನಿ ಕ್ಯಾವಿ ೪೯. ಸಾರಂಗಳೋಡು ೫೦. ಸತಾಪ ೫೧. ಸೈಂಧಲವಣ 
೫೨. ಸ್ಪಿರೀಿಟು ೫೩. ಸೋನಾಮುಖಿ ೫೪. ಸಂಗಜೀರಿಗಿ ೫೫. ಹವೀಜ 
೫೬. ಹಳೇತುಪ್ಪ ೫೭. ಹಿಪ್ಪಲಿ ೫೮. ಕ್ವಿನಾಯಿನ ೫೯. ಕೇರು 
೬೦. ಗವತೀಚಹ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವು ಹಳೆಯವಿದ್ದಷ್ಟು 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲ ಜಿ” ಫರ್ಮಾಿಾಟರ ಎನಿಮಾ ಮತ್ತು 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ ೨ತೃತ್ತಿ 


ಹಾಟವಾಟರ ಬ್ಯಾಗ ಇವುಗಳ ನ್ನು ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿಡುವದು ಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿವೆ. 
೩೩. ಚೂರ್ಣಗಳು 


ಯಾವದೇ ಒಣಗಿದ ಔಷಧ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತೀರ ಸಣ್ಣ ಕುಟ್ಟಿ 
ಪುಡಿಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣವೆಂಡೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
SR ಸುವ ಪದ್ಧ ತಿಯು ಫುಲಾತನಕಾಲದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. 


ಸಿತೋಸಲಾ ಹಾರೀ. ಈ ಚೂರ್ಣ್ಣದ ಹೆಸರು ಬಹುಜನರ 
ಸರಿಚಯದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಸಿತೋಪಲ ಅಂದರೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ೧೬ ತೊಲಿ, ವಂಶ 
ಲೋಚನ ಅಂದರೆ ಬಿದರ ಸ ಣ್ಣ ೮ ತೊಲಿ, ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪ ಕೈಲ್ಲಿ ೪ ತೊಲಿ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಕಾಳು ೨ ತೊಲಿ ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ತೊಲಿ, ಪ್ರ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಬೇರೆಬೇಕೆಯಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿದ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಒತ್ತಟ್ಟಿಗೆ ಜಡ ಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಿತೋಪಲಾದಿ 'ಚೂರ್ಣವೆಡೆನ್ನು ತಾರೆ. ಶ್ರ ಆ ಚ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು , ಅಂಗೈ « ಆಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯ ಉರಿ, ಆಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, 
ಅರ:ಚಿ, ತಲೆಶೂಲ್ರಿ ಈ ರೋಗಗಳು ನಾಸಿಯಾಗುವವು. ಪ್ರಮಾಣ ೧ ರಿಂದ 
೩ ಮಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. 


ಹಿಂಗಾಷ್ಟಕ ಚೂರ್ಣ-- ಶುಂಠಿ, ವೆ.ಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀರಿಗೆ 
ಶಹಜೀರಿಗೆ, ಸೈಂಧಲನಣ, ಸಸ ಇಂಗು ಈ ಎಂಟು ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಕೂಡಿದರೆ ಹಿಂಗಾಷ್ಟ ಕವಾಗುವದು. ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಭರೀವಟಡಕೆಗಾಡು Wen ಮಾಣದಿಂದ ಎಲ್ಲವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು "ಮುಜ್ಜಿ ಗೆಯ ಕೂಡ ಅಥವಾ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಥವಾ ತುಪ್ಪ ಅನ್ನದಗೂಡ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಈ ಹಾ ಸೇವನೆಯಿಂದ. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, 
ಅಜೀರ್ಣ, bik ಹೊಟ್ಟಿ ಕಡಿತ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲ, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿದ್ದು ಸತ 
ಮೊದಲಾದ ಪಚನೇಂದ್ರಿ ಯದ ABBA ಸಾಕಾಗಿ ನವು, ಇದರಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ತವು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು, ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ 
ಪ್ರ ಮಾಣ ೧-೩ ಮಾಸಿ. 
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ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣ ಜ್ವರನಾಶಕಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಬಹಳ. ಒಂದುವೇಳೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದೆರಡು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೂ ಉಳಿದವುಗಳಿಂದ ಓದ ಪಡಿಸಬೇಕು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು ಚಿರಾಯಿತ ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಡಬಾರದು. 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು, ಅರಿಸಿಣ, ಮರದರಿಷಣ, ಗುಳ್ಳೆ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಜೋರ, ಶಂಠ್ಕಿ, ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಡೀಖಡ್ಡಿ, ಕರುಟಿ 
ಗ್ಯಾನಬಳ್ಳಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಧಮಾಸ, ಕಟಕರೋಣಿ, ಕಲ್ಪಸಬ್ಬಸಗಿ, ಜೇಕಿನ 
ಗಡ್ಡೆ, ತ್ರಾಯಮಾಣ, ಬಾಳದಬೇರು, ಬೇವಿನ ಒಳದೊಗಟಿೆ, ಪುಷ್ಕರ 
ಮೂಲ, ಜೇಷ್ಟಮಧು, ಕೊಡಸಿಗೆ, ಅಜವಾನ, ಇಂದ್ರಜವಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ನುಗ್ಗೀಬೀಜ, ಫಟಕ, ಬಜಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ. ಚಂದನ, ಅತಿವಿಷ್ಯ 
ಬಲಾ, ಶಾಲಿಪರ್ಣಿ, ಪೃಶ್ಲಿಪರ್ಣಿ, ವಾಯುವಿಡಂಗ್ರ ತಗರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ದೇವದ್ವಾರು, ಚವಕ್ಕ ಪಡವಲ, ಲವಂಗ, ವಂಶಲೋಚನ, ತಮಾಲಪತ್ರಿ, 
ಚಾಳೀಸಪತ್ರಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಸಮ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣದ ಅರ್ಧ ತೂಕ 
ದಷ್ಟು ಚಿರಾಯಿತದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಸುದರ್ಶನ, 
ಚೂರ್ಣವೆಂದೆನ್ನುವರು. ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲ ತರದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ | 
ಗೂಡ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ೧ ರಿಂದ ೩ ಮಾಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
೨-೩ ಸಲ. ಬ 

ತ್ರೂ ಸಣ ಚೂರ್ಣ--ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವು ಮೂರೂ 
ಕೂಡಿದರೆ ತ್ರೂ $ಸಣನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಸಮ : 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಗ್ನಿದೀಪನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಮಾಂಶವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಮಾಣ ಅರ್ಧದಿಂದ ೧ ಮಾಸಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪದಗೂಡ. 


ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ--ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ್ಕಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧಲವಣ. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಆಮಲಕ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣವೆಂದಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದೆರ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹೆಸಿನೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವದು. 


ಮಲಪ್ರ ವೃ ತ್ರಿ ಯಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಫ ಪ್ರಸನ್ನ ನಾಗುನದು. ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮಿ 
ನಲ್ಲಿಯಾಶತೂ ಉಪಯೋಗಬೀಳುವದು. ಪ್ರಮಾಣ ಜಟ್‌ ಮಾ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಗೂಡ ದಿನಕೆ ೨-೩ ಸಲ. 

ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿ ಚೂರ್ಣ--: ಪೌಷ್ಟಿಕ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದುವ.* ಅಶ್ವಗಂಧ, ವರಧಾರ, ಶತಾವರಿ, ನೆಗ್ಗ ಲೀನು: ಳ್ಳು, ವ 
ಮಖಾನ್ತಿ ಸಾಲಂಮಿತಿ, : ಸಫೇತಮಿತ್ರಿ, ಅಮೃ ತಸತ್ವ ತೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿ ಚೂರ್ಣವೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ೧-೩ ಮಾಸಿ ಆಕಳಹಾಲು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. | 

ಶುಂಠ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ- ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಷ, ಇಂಗ್ಳು ಜೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, 
ಇಂದ್ರಜವಿ, ಚಿತ ಶ್ರಮೂಲಗಳನ್ನು ಸಮಪ ನ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸ ಆಮಶೂಲೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ತ್ತವೆ. ' ೧-೩ ಮಾಸಿ ಬಿಸಿನೀರು ಅಥವಾ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಇವುಗಳ ಕೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ 
೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಶೃಂಗ್ಳಾ ಆ ಸರಾ, ಅತಿನಿಷ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಸ ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. 
ಪ್ರಮಾಣ ಅರ್ಧದಿಂದ ೨ ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪದಗೂಡ ಅಥವಾ 
ಮೊಲೆಹಾಲಿನಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. | 

ಮರೀಚಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಮೆಣಸು ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಪಾಡೇಲನಣ 
ಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು. ೧-೩ ಮಾಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
೩-೪ ಸಲ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಕೂಡ. ಇದರಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಉದರಗುಲ್ಮ 
ಮಂದಾಗ್ದಿ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

ತ್ರಿ ಫಲಾಚೂರ್ಣ-- ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, :ನೆಲ್ಲೀಚಟ್ಟು 
ಇವುಗಳ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು. ಸಮಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಮಲಶುದ್ಧಿ ಯು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ನೇತ್ರವಿಕಾರ, ಮಂದಾಗ್ತಿ, ಪಕ್ಕಾತಿಸಾರ ಬಿಕ್ಕು 


೨ಿಕಿ೬ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆಗಳಿಗೆನ ಗುಣಕೊಡುವದು. ೧-೩ ಮಾಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ 
ಗೂ ನೇತ್ರವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ರಾತ್ರಿ ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪ ದಗೂಡ. ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಸಮತ್ರವಾಣದಾವ 
ER 


ಅಮೃ ತಸತ್ವ —ಬೇವಿನಗಿಡದಮೇೋಲೆ ಹೆಬ್ಬಿ ರುವ ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು 
ತರಬೇಕು. ಹ ರ ಬಲಿತದ್ದು, ಆಥವಾ ಬಹಳೆ ಸವ ರದು. 
ಮಧ್ಯ ಮತರದ್ದಿ ರಬೇಕು. ಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಕಡಿದು ಚೂರುಮಾಡಿ ಆಮೇಲೆ 
ಆವುಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಕಲಾಯಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೀರುಹಾಕಜೇಕು. ನಂತರ 
ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಆ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾ ಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಜಿಗಟು ಬಿಡಿಸಬೇಕು. 
ಸಿಪ್ಪಿಯೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಜಿಗಟು ಬಿಟ್ಟ ತೆಂದಕೂಡಲೇ ಸಿ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ 
ಆ `ೀರನ್ನು ೨೪ ಗಂಟಿಯವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟು 
ಅವಧಿಯನಂತರ ತಿಳಿಗಟ್ಟಿದ ನೀರನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಬಸಿಯಜೇಕು. ಪಾತ್ರೆಯ 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಬಯ ನ ಕೂತಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ ಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೇನೇ ಅಮೃತಸತ್ವವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಅತ್ಯು ತ್ತಮ ಪೌಸಿ ಕ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಮಾಣ ೨ರಿಂದ ೪ ಗುಂಜಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡನ ಹಾಲು ಸಕ್ಕ ರೆಯಗೂಡ. 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 
೪ ನೆಯ ಖಂಡ 
ವನೌಷಧಿಗಳ ಗುಣಧರ್ಮ 
೧. ಅಳಲೇಕಾಯಿ 

ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಹರೀತಕಿ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ರಾಸ 
ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದದ್ದು. ಇದು ಮೃ ದು ನೇಚಕವಾಗಿದೆ. ಕಫ 
ಶೋಥಫ್ನ ಗುಣ ಸ ಇದರಲ್ಲಿವೆ. 

ರಕ್ತಸ್ಪಾ ವವಿಕಾರದವರಿಗೆ, ಇದನ್ನು ಹೀವಿಸುವಡರದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಗುಲ್ಮಕೋಗಗಳಿಗೆ ಉಸಯೋಗವಾಗುವದು. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ Mend ಯಾನತ್ತೂ ಇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ರ 
ಸಹಾಯವಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ರಸಾಯನನೆಂಣೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಹೆಸಿನೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಡೆ ಅನ್ನವು ಜೀಟ ನ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಮಲಶುದ್ಧಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವದು. ಇದನ್ನು ಬಹಳ ದಿವಸ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಆಯುಷ್ಯವು ಬೆಳೆಯುವದು. ರಕ್ತ ಕೃ ವಾಹಿನಿಗಳ ಮತ್ತು 
ಹೈ ದೆಯದ "ಕ್ಲೆ ಥಿಲ್ಯವು ದೂರಾಗುವದು. ರುಧಿರಾಭಿಸರಣ ಕ್ರಿಯೆಯು 
RS "ರೀರದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಉತ್ಸಾಹಗಳು ಹೆಚ್ಚುವವು. ನಿದ್ರೆಯು 
ಸಂಯಾಗಿ ಬರುವಡು. ವೀರ್ಯವು. ಗಟ್ಟಿ rr 20% ತಾವು 
ಹೆಚ್ಚುವದು. 

ಅಳಲೇಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದಗೂಡ, 
ನರ್ಷಾಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣದಗೂಡ, ಶರದೃತುವಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯಗೂಡ, 
ಹೇಮಂತಯತುನಿನಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯಗೂಡ, ಶಿಶಿರಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಜಪ್ಪಲಿಯಗೂಡ, 

ಸಂತೆಯತುವಿನಲ್ಲಿ . ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಉತ್ತಮ 

ಆರೋಗ್ಯವು ಪ್ರಾಸ್ತನಾಗುತ್ತದೆ. 

ಏಳು ಅಳಲೇಕಾ ಯಿಗಳನ್ನು ತುಸು ಜಜ್ಜಿ ೨೪ ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅಸ್ಟನತಾಂಶ ಕಸಾಯಪಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳು )ನದರಿಂದ ಮಲಪ್ರವೃತಿ ಯು 


೨ 


೨೩೮ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯೆ 


ಉತ್ತಮವಾಗುವದು. ಇದರಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯು ಮುರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮಳೆಮಳಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ ನೀರುಬರುವದಿಲ್ಲ. 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಕಿಯಗೂಡ, 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆ ಮುರಿದು ಆಂವು ಬೀಳು 
_ ಕ್ಕಿದ್ದರೆ ಇದರ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ೨-೩ ಗುಂಜಿ ಶುಂಠೀಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆಯಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. 
ಇದರಿಂದ ಆಂವು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಮುರಿಯುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಯಕೃತ್‌ ಪ್ಲೀಹೆ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿಯ ಕಷಾಯವು ವಿಶೇಷ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ದಮ್ಮು ಬಂದಾಗ ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತಲೆನೋವಿಗೆ ಇದರ ಕಷಾಯ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನೇತ್ರವಿಕಾರದವರು ತಾರೀಕಾಯ್ಕಿ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 
ಚೂರ್ಣದಗೂಡ ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಳಲೇಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ 
೨-೩ ಮಾಸಿಯಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ 
ಗೂಡ. ಫು 

ಬಾಲಹರೀತಕಿ-- ಅಳಲೇಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಲಹರೀತಕಿ ಎಂಬ 
ಬೇಕೊಂದು ಜಾತಿಯಿದೆ. ಇದನ್ನು ಅಜೀರ್ಣದಿಂದಾಗುವ ಜುಲಾಬಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಜೀರ್ಣ. ಅಕಿಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಲೀಹ ಗುಲ್ಮ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಒಳ್ಳೇ ಗುಣಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮಾಣ ಕಾಲು 
ಅರ್ಧ ತೊಲಿ. ಜೇನುತುಪ್ಪದಕೂಡ. ಚೂರ್ಣ ಹಾಗು ಕಷಾಯರೂನ 
ದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೨. ಅಜಿನಾನ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಅಜನೋದ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಯಾವತ್ತು 
ಕಿರಾಣಿ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವದು. ಅಜಿವಾನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪ್ಮ ಮಾಡಿ 
ಅನ್ನಪಚನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಅಜಿವಾನ ಕಿಂದು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿ ಕಡಿತಕ್ಕಂತೂ ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಔಷಧ. " ಹೊಟ್ಟಿ 
ಕಡಿದವರು ಅಜಿವುನ ತಿಂದಾರು” ಎಂಬ ಗಾಧೆಯ ಮಾತು ಈಗಲೂ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ತಿಕ್ಕಿ 


ಜನರಲ್ಲಿ ವಾಡಿಕೆಯದಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫನಾಶಕ. ಜ್ವರನಾಶಕ ವ್ರಣ 
ಕೋಪಣ ಗುಣಗಳಿವೆ. 

ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಬಲ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ 
ಅಜಿವಾನನನ್ನು ಕೂಡುವ ಪ್ರಾಚೀನಪದ್ಭತಿಯು ಉತ್ತಮ ಹಾಗು 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದುದು. ಇದರಿಂದ ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಹಸಿವೆಯಾಗಿ 
ತಿಂದ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವದು. ವಾತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. - 
ಟೊಂಕದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯು ಎ ವದು. ಮುಂದೆ ಅವರಿಗೆ ರಜಸ್ರಾವವು ಚನ್ನ ನ 
ಆಗುವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ: ವಾಗುವದು. ಪ್ರಸವದನಂತರ ಆಜಿವಾನವನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ 
ಅಂವೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟ, ಯೋನಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಡುವ ಪದ್ಧ ತಿಯಾದರೂ ಇ 
ಅಜಿವಾನ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ನೀಠಿನಿಂದ ಬಾಣಂತಿಯರ ಯೋನಿಯನ್ನು ತೊಳೆ 
ಯುವದುಂಟು. ಮತ್ತು ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅಜಿವಾನದ ಹೊಗೆಯನ್ನಾ ದರೂ 
ಕೊಡುವರು. | ಆ 

ಚಳಿಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಅಜಿವಾನ, ಬೆಲ್ಲ, ತುಳಸಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
೨-೩ ಸಲ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಬಹಳ ಇದ್ದಾಗ ಅಜಿವಾನದ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಬೆನರುಬಿಟ್ಟು ಮ್ಸೈ ಹಗುರವೆನಿಸುವದು. 

ಬಾಯಿಯಿಂದ ದುರ್ಗಂಧವಾಸನೆಯು ಬರುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಆಜಿವಾನ ತಿನ್ನ 
ಬೇಕು. ಪಾಯೋರಿಯಾದ ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ "ರಾತಿ ಆಜಿವಾನ ತಿಂದು 
ಮಲಗಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಕಫವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ 
ನೆಂದರೆ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಕಫವು ಸಡಿಲಾಗಿ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ದಮ್ಮು ಬಂದಾಗ ಅಜಿವಾನ ತಿಂದು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ವಾಂತಿ ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬುವದ್ಕು ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿ ಈ 
ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಜಿನಾನದ ಉಸಯೋಗವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ, 


ಮುಲಬದ್ಧ ತೆಯಿದ್ದ ವರು ದಿನಾಲು ಮಲಗುವಾಗ ಅಜಿವಾನ ಮತ್ತು 
ಒಂದು ಚೂರು ಸೈಂಧಲವಣವನ್ನು ತಿಂದು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು 


_ಊಟವಾದನಂತರ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿದು ಹುಳಿ ತೇಗುಗಳು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಒಂದು ಬದಾಮ ಬೀಜವನ್ನೂ ಅಜಿವಾನವನ್ನೂ ತಿನ್ನುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಮಂದಾಗ್ನಿಯಾಗಿ ಹಸಿವೆ ಕಟ್ಟಾದವರು ದಿನಾಲು ಅಜಿವಾನವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ 
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೨೪೦ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ವೈದ್ಯ 


ಹೋದರೆ ಗುಣಬರುವದುಂಟು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಜಂತಿನ ವಿಕಾರವು ಅಜಿವಾನ 
ದಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಹಾಲು ತಡೆಯದಿದ್ದವರು ಹಾಲು ಕುಡಿದು 
ಮೇಲೆ ಅಜಿವಾನ ಶಿನ್ನ ಬೇಕು. ಬಹುಮೂತ್ರವಿಕಾರದವರು ೨ ಮಾಸಿ 
ಅಜಿವಾನದ ಪುಡಿ, ೨ ಮಾಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ೪ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜೇನುತುಪ್ಪದಗೂಡ. 


ಹಳೇಹುಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಆಜವಾನವನ್ನು ಅರೆದು ಕಟ್ಟುವದರಿಂದ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲುಬೇನೆಗೆ ಆಜಿನಾನ ಸೈಂಧಲವಣ ಸಸ ಇವುಗಳನ್ನು 
ತುಲಸೀರಸದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಗುಳಿಗೀಮಾಡಿ ಬೇನೆ ಇದ್ದ ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. 

ಕಿರಮಾಣಿ ಅಜಿವಾನ ಅರ್ಥಮಾಸಿ, ವಾಯುವಿಡಂಗ ಅರ್ಧಮಾಸಿ. 
ಬೆಲ್ಲ ೧ ಮಾಸಿ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಾಲು ಮಲಗುವಾಗ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಏಳು 
ದಿವಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಜಂತುಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. ಮುಖ್ಯ ಮುಖ್ಯ 
ಪಾಚಕ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಅಜಿವಾನವು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದು" 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ-ಚೂರ್ಣ ಕಾಲರಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ. 


೩. ಅಲ್ಲ ಅಥವಾ ಹಸೀಶುಂಠಿ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಆರ್ದ್ಯಕವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪನ 
ಮಾಡುವ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಸರಾದದ್ದು. ಊಟಮಾಡುವ ಮೊದಲು 
ಅಲ್ಲ ಹಾಗು ಸೈಂಧಲವಣ ತಿಂದರೆ ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಬರುವದು. ಅನ್ನವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವದು. 


ದಮ್ಮು ಬಂದಾಗ ಒಂದು ಚಮಚೆ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ತುಸು ಕಲ್ಬು 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿಯಲ್ಲಿ ಒದು. ಚನಚೆ ಅಲ್ಲದ ರಸ್ತ ೮ ಚಮಚೆ ರಬೀರಸ 
ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದೆ: ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು, ನೆಗಡೀ ಕೆನಿ ಒನಲ್ಲಿ ೧ ಚಮಚೆ ಅಲ್ಲದರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಹ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ನಾಂತಿಯಾಗ. ತ್ರಿ "ದ್ದಾಗ ಒಂದು: ಚಮಚೆ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲುಸಕ್ಕರೆಯ 
ಬ್ರಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಟೀಕು 


ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈದ್ಯ ೨೪೧ 


ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದ ಶರೀರದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲಿ 
ಸೈಂಧಲವಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಕಕ ಕಾರಣದಿಂದ 
ತ ತಣ್ಣ ಗಾದಾಗ ಉಷ್ಣ ತೆಯನ್ನು ್ಲಿಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲದರಸ, 
ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿರಸ "ಇವೆರಡನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಿ ಮೈ ಗೆಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. ಕವಿಶೂಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದರಸವನ್ನು ಬೆಚ್ಚ ಗೆಮಾಡಿ ಅದರ ೩-೪ ಕ ಕವಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ pd 


೪. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಇದು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಸಿಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಅಮೃತಾ 
ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ. ಇದು ಹೆಸರಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ನಿಜವಾಗಿ ಅಮೃ ತಸದೃ ಶವಾಗಿದ 
ಇದರ ಸ ರಸ್ತ ಕಷಾಯ ಸತ್ತ ಗಳನ್ನು. ಔಷಧರೂಸ ದಿಂದ” ಉಪ ಪಜೋಗಿಸು 
ವದು. "ಇದರಲ್ಲಿ ಪೌಷ್ಟಿಕ, “ತ್ತ ನಾಶಕ, ಸಂಗ್ರಾಹಿ ತ್ವ ಜೆಕೋಗನಾಶಕ, 
ಮೂತ್ರಜನನ, ಜ್ವ Gis ಧರ್ಮಗಳು ಇರುತ್ತ 3. 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಧಮಾಸ, ಪರಿಸಾಷ್ಟ, ಬಜೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಉಪ ನೆಯೋಗವಾಗುತ್ತೆ ಜಿ. ಪ್ರಮೇಹ ವಿಕಾ ರದಲ್ಲಿ 
೨-೩ ಚಮಚೆ ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಯ ರಸವನ್ನು, “ಸೀತುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಅಥವಾ ಅನ್ಯುತಬಳ್ಳಿ, ಅರಿಸಿಣ, ನೆಲ್ಲೀಚಿಟ್ಟು ಗಳಿ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹಸಿನೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವದು. 
ಆಹಾರವು ಸಚನನಾಗುವದು. ರಕ್ತ ದೊಳಗಿನ ಕೆಂಪು ಜೀವ:ಣುಗಳು ವೃ ದಿ 
ಹೊಂದುವವು. ಶಕ್ತಿ ಯು ಹೆಚ್ಚು "ಡು. ಆಮ್ಲ ಬಿತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಅಮೃ ತಸತ್ಯ 
ನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲತರದ ಜ್ವ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನು ತಬಳ್ಳಿ ಯ ಕವಿಯನ್ನ 
ಉನಯೋಗಬೀಳುತ್ತದೆ. 
: ಒಂದು ಗೇಣಿದ್ದೆ ಅನು ತಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ತಂದು ತುಸು ಜಜ್ಜಿ ೨೦ ತೊಲಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಸ್ಯ ಕ ಹಯ ಇಳಿಸಬೇಕು. "" ಕ್ವಿನ್ನಾಯಿನ 
ತಡೆಯದೆ ಇದ್ದ ಕೋಗಿಗಳು ಈ ಕಷಾಯನನ್ನು ತೆಗೆದೆ:-ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೨೪೨ ಹೆಳ್ಳಿ ಯ ವೈದ್ಯ 


ಕಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ, ಎರಡು ತೊಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. ಒಂದು ಸಪ್ತಕ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಗುಣಬರುವದು. ಸಂಧಿವಾತ್ರ ಆಮವಾತಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. 
೫.. ಅಡಸಾಲ 

ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ವಾಸಕ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕಫನಾಶಕ ಔಷಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಕಫವನ್ನು ನೀರುಮಾಡಿ ಕೆಮ್ಮಿನ ವೇಗವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆಮಾಡುವ ಗುಣವು ಇದರಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಇದರ ಹೆಣ್ಣು ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ತುಸು ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ನಂತರ ಜಜ್ಜಿ ರಸ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಈ 
ರಸದಲ್ಲಿ ತುಸು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರಸದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಅರ್ಧದಿಂದ ೨ ತೊಲಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಸಣ್ಣಹಿಸ್ಪಲೀ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರುತೂ ವಿಶೀಷ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಹಳೇಕೆನ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಕ್ಷಯದಕೆಮ್ಮು ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಉಪಯೋಗವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ದಮ್ಮಿನವರು ಒಣಗಿದ ಅಡಸಾಲ 
ಮತ್ತು ಮದುಗುಣಕಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚೆಲುನೆಯಲ್ಲ ಹಾಕೆ ನೇದುನದರಿದ 
ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಫವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ 
ಸಕೈ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಇದರ ರಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ ೩ ಗುಂಜಿ, ಉತ್ತ 
ರಾಣಿಕ್ಸಾರ ೨ ಗುಂಜಿ, ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ 
೨-೩ ಸಲ. 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಅಡಸಾಲದ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಂಜಿ 
ಟುಕಣಖಾರವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಕಫಕ್ಷಯದವರಿಗೆ ಅಡಸಾಲದ 
ಎಲೆಯ ರಸ್ಯ ಕೂಸ್ಮಾಂಡರಸ ಕೂಡಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ವಂಶಲೋಚನ ೩ ಗುಂಜಿ 
ತಾಲೀಸ ಪತ್ರಿ ೨ ಗುಂಜಿ ತುಸು. ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ನಿನ್ಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಸಧಿಯಾಗಿದೆ. 
ಕಫದಕೂಡ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ, ರಕ್ತ ಮಿಶ್ರಿತ ಅಂವ್ರ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಪ್ರದರ್ಯ ಅತ್ಯಾರ್ತನ ನೊದಲಾದ ರಕ್ತಸ್ರಾನ ನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಸಾಲದ 


kd 
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ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಕೊಡುವದರಿಂದ ಬಹಳ ಗುಣತರುತ್ತದೆ. ಚಳಿಜ್ವರ 
ಮೆತ್ತು ಅಮವಾತಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಸಾಲದ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೪ ರಿಂದ 
೮ ಗುಂಜಿಯ ತನಕ ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪದಕೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಉಜ್ಜಿದಾಗ ಅಡಸಾಲದ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಸ 
ಇದರ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಕರುಳಿನೊಳಗಿನ ದುಷ್ಟ ಕೃಮಿ 
ಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು: ತ್ವಗ್ರೋಗಿಗಳು, ಅಂದರೆ ಹುರುಕ್ಕು ಕಜ್ಜಿ, 
ಗಜಕರ್ಣ, ಇಸಬು ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮರೋಗವುಳ್ಳವರು ಅಡಸಾಲದ ಎಲೆ 
ಟೊಂಗೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ಮ್ಬೆಲೀ 
ಬೇನೆಯು ಊರಲ್ಲಿ ಸಬ್ಬಿದಾಗ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯವೆಂದು ಅಡಸಾಲ 
ಮತ್ತು ಜೇಷ್ಟಮಧುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
೬. ಆತಿನಿಸ 

ಇದು ಕಟುಪೌಷ್ಟಿಕ, ಜ್ವರನಾಶಕ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿಜಿ. ಇದ 
ರಿಂದ ಹಸಿವೆಯ ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸಚನವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ೨ ರಿಂದ ೫ ಗುಂಜಿ. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣರೂಪದಿಂದ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದೇ ಬಹಳ. ಇದರಕೂಡ ಶ್ರಿಕಟು ಮತ್ತು ಬಜಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಕಟುಪೌಸ್ಟಿ ಕವಿರುವದರಿಂದ ಅತಿಸಾರ ಸಂಗ್ರಹಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಮಲದ ವರ್ಣನು ಬದಲು 
ಆಗಿ ಹಳದಿಯಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಕೀಚಗಳಾಗುವದು ನಿಂತು ಬಿಡುವದು. 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೂ ಕೇಚಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅತಿನಿಸ ಮತ್ತು 
ಮೃಗಶೃಂಗಭಸ್ಮ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅತಿವಿಸ, ಬಜೆ 
ಶುದ್ಧಭಾಂಗು (ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ) ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅತಿನಿಸ್ಯ 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಮಿ, ಕಾಕಡಶಿಗಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಅತಿ 
ಸಾರಕ್ಕೆ ಬಹೆಳೆ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಪ್ರಮಾಣ ೨-೪ ಗೂಜ್ಛಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರ) ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಗಾದೆರೂ ಈ ಚೂರ್ಣದ ಉಸನಯೋಗ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನುಷಾನ ಜೇನುತುಪ್ಪ. 
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೭. ಅಂಬೇಹಳದಿ - 


ಇದು ಉಗ್ರ ಔನಧಿಯಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಬಹಿರುಪಚಾರದಲ್ಲಿ ಉಸ 
ಯೋಗಿಸುವದುಂಟು, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಪೆಟ್ಟು ಹತ್ತಿ, 
ಬಾವು ಬಂದು ರಕ್ತವು ಮಂಜುಗಟ್ಟಿ ದಾಗ ಅಂಬೇಹಳದಿಯನ್ನು ತೆಯ್ದು, 
ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುತ್ತಾ ಕಿ ಇದರಿಂದ ಬಾವು ಇಳಿದು 
ವೇದನೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೈಮೇಲು ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಬಕ್ಕೆಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂಬೇಹಳದಿಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಅದರೊಳಗೆ 
ಕಟ ಜೀರಿಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕಲಿಸಿ ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಬಕ್ಕೆ ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ಲೆ. ಅರಿಸಣ 


ಇದು ಮನೆಯೊಳಗೆ ನಿತ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸು ವ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗಿದೆ. ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯವು. ಉಷ್ಣ, ಕಫಫ್ಟು 
ಶೋತಫ್ಸ, ವಾಯುನಾಶಕ್ಕ "ದೀಪನ, ತ್ರ ಗ್ರೋಗಹರ, ಕತಿ ವ್ರಣ 
ಶೋಧನ, ವ್ರಣರೋಸಣ, ಮತ್ತು ಸ್ತನ್ಯ ಕೋಧನ ಈಗು ಣಗಳು ಅರಿಷಣ 
ದಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಪ್ರಮಾಣ ೫-೧೫ "ಗುಂಜಿ, 


ಇದು ತ್ರಿದೋಸನಾಶಕವಾಗಿದೆ. ನೆಗಡಿ ಬಂದಾಗ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ 
ಅರಿಷಣಪು ್ರಡಿಯೆನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಅಂದಕೆ ನೆಗಡಿಯು. ಕಡಿಮೆಯಾಗುನದು. ಅಥಾ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅರಿಸಣಪುಡಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹಳೇ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ 
ಅರಿಸಣ ಹಾಕಿ ಹಾಲು ಈರ ನಂತರ ಅದರೊಳಗೆ ಕೇರಿನ ಒಂದು ಹನಿ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು ದಿನಕ್ಕೆ ಬರಡು ಸಲ, 
ಪ್ರನೆೋಹ ನಿಕಾ ನರದಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಸರಲ ಆಗುತ್ತಿ ದ್ಲಿಭನೆಂದರೆ ಆರಿಷಣ 
ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ದಿನಕ್ಕೆ 
ತೆ. ತ ಸಲ. ಇದರಿಂದೆ ಮೂತ್ರದ ಉರಿಯಾದರೂ ಕಡಿರುಯಾಗಳದು 
'ಮಲಪ್ರನೃತ್ತಿ ಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಗೆ: ವದು. ಪ್ರದರ ರೋಗದ ಆರಿಸಣ 
ಮತ್ತು ಕ್ಡ ಗುಗ್ಗು ಲ ಕೂಡಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
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ನೇತ್ರಾಭಿಷ್ಯಂದಕ್ಕೆ ೧ ತೊಲಿ ಅರಿಸಣ ಪುಡಿಯನ್ನು ೨೦ ತೊಲಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸೋಸಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಬಾಟ್ಟಯಲ್ಲಿ ಇಡ 
ಬೇಕು. ಈ ನೀರನ್ನು ಕಣ್ಣು ಬಂದಾಗ ದಿನಕ್ಕೆ » `ಸಲ ೪-೫ ಹನಿ 
ಹಾಕುವದುಂಟು. ಮತ್ತು ಆದೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಚ್ಛ "ಅರಿನೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೌಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಭ್‌ ಕೀವು ಬರುವದು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗೆ ಹೂ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೂ ಇದರಿಂದ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತ ಡಿ. ಕಿನಿ ಸೋರುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೆ ಅರಿಸಣಪುಡಿ ಮತ್ತು ಫಟಕದ 
ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ “ಹಾಕಜೀಕು.. | 

ಸಂಧಿಶೂಲಿ, ತಳೆಶೂಲಿ, ಮೈ ಕ್ಸ ನೋವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅರಿಷಣದ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮೂಲವ್ನಾ :ಧಿಯ ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಗೆ ಲೋಳ 
ಸರದ ತಿಳಲಿನಲ್ಲಿ ಅರಿಸಣಪುಡಿ ಕಲಿಸಿ, ಲೇಸ ಜಟ ಅತಿಸಾರ, 
ಆಮಾಂಶ, ಸಂಗ್ರ ಹಣಿ, ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ತ್ತ್ವ ಸ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅರಿಷಣ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
Fn ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಚಿಣ್ಣಿ ಯೊಳಗೆ ಆರಿಸಣಪುಡಿಯನ್ನು ಕಲಸಿ 
ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೂ ಅರಿಷಣ ಹಚ್ಚುನ ರೂಢಿಯು 
ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಾ ದರೂ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ತೊಲೆ ಹಾಲು ನರ್ನೋಷವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಮತ್ತು 
ಜನನೆಂದ್ರಿ ಯಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಾವಿಗೆ. ಅರಿಷಣ, ಸುಣ್ಣ ಬಿಲ 
ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚ ಜೇಕು. "ಫೆಟ್ಟು ತಗಲಿದಾಗ ಅರಿಷಣವನ್ನು ತೆಯ್ದು “ಹೆಚ್ಚು 
ವದುಂಟು. ಸ ುತಂಸಲ್ನು ಹಾಕುವದರಿಂದ ವ್ರಣಗಳು ತೀವ್ರ 
ತುಂಬಿಬರುತ್ತವೆ. 

೯. ಅಶ್ವಗಂಧ 

ಇದು. ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ ಔಷಧವು. ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೨ ರಿಂದ 
೩ ಮಾಸಿಯ ತನಕ ಆಕಳಹಾಲು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸ ಕೃರೆಯಗೂಡ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಸ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳು 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಶರೀರವು ಪುಷ್ಪವಾಗುತ್ತ ಜಿ” ೪೦ ದಿವಸ ತೆಗೆದುತೊಳ್ಳ NE 
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ಸ ಸ್ರದರಕೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ರೀತಿಯ ದ. ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲುವದಕ್ಕಾ ಗಿ ಗರ್ಭದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ, ಚಾ 
ಬಂಗೆ ಹಾಲು ಬರುವದಕ್ಕಾ ಗಿ A ಗಂಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಂಧಿವಾತಕ್ಕೆ ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. ಶರೀರದ ಯಾವದೇ ಭಾಗವು ವೇದನೆ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದಕ್ಕ, ಅಲ್ಲಿ ಅಶ್ವಗಂಧವನ್ನು ತೆಯ್ದು ಲೇಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕಜ್ಜಿ "ಮತ್ತು “ನಾರು ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಶ್ವಗಂಧದ ಬೇರನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
ಲೇನಿ ಸಬೇಕು. 


೧೦. ಅತ್ತೀನುರ 


ಈ ಗಿಡವು ಔನ ಗಿ ಒಳ್ಳೇ ಉಸಯೋಗವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಇದರ 
_ತೊಗಟೆಯು ಸ್ಮಂಭನವಾಗಿ ಇದರ ಹಣ್ಣು ಶೀತ್ಯ "ಸ್ಪಂಭಕ ಹಾಗು 
ರಕ್ತ ಸಂಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿದೆ. ರ ಶೀತ್ಮ. ಸಂಭನ್ನ ರಕ್ತ ಸಂಗಾಹಿ 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ಮತ್ತು ಶೋಥಹರವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಮಾಣ- ತೊಗಟ ಅರ್ಧದಿಂದ 
೧ ತೊಲಿ. ಹಣ್ಣು ಗಳು ೨ರಿಂದ ೪. ಹಾಲು ೧೦ ರಿಂದ ೨೦ ಹ 
ಸಕ್ಕರೆಯಗೂಡ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಗೂಡ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ` 

ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವ ಯಾವತ್ತೂ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗ . 
ನಾಗುವದು. ಕಫ ಮೂತ್ರ, ಅಪ್ರ ಇವುಗಳೊಡನೆ ರಕ್ತವು ಹೋಗು 
ತ್ತಿದ್ದರ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅತ್ತಾ ರ್ತವದಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿಯ ಹೆಣು ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲಿಕ್ಕೆ 


ತ ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು. 'ಅವರಗೊಡ ತೊಗಟಿಯ 'ಫಾಂಟವನ್ನು 


ಬೇಕು. ಅಥವಾ ತೊಗಟಿಯನ್ನು ತೆಯ್ದು ಅದರ ರಾಡಿಯನ್ನು. ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದರೊಳಗೆ ತುಸು ಕಲ್ಲುಸ ಕೃರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಜೇಕು. 


ಗರ್ಭಪಾತವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ wih ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ತೊಗ 
ಟಿಯ ಉಪ ಸಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧುಮೆ ಹದಲ್ಲಿ ಇದರ ಹಣ್ಣು 
ಪಾಚಕ ಮತ್ತು ಪೌಸಿ ಿ ಕವಾಗಿದೆ. ಮೈೆಲೀ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ದಾಹ ಶಮನಕ್ಕಾಗಿ 
ಇದರ ಹಣು. ಗಳನ್ನು. ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಹಾಲನ್ನು ರಕ್ಕಮಿತ್ರಿತ 
| ಅವಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
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ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಂದ ಅನ್ನವು ಮೈಗೆ ಹತ್ತದೆ ಸೊರಗುವರು, ವಾಂತಿ 
ಜುಲಾಬುಗಳು ಆಗುವವು. ಹೀಗಾದಲ್ಲಿ ೧೦ ಹನಿ, ಅತ್ತಿಯ ಹಾಲನ್ನು 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕೆಲವು ದಿವಸ ಕೊಡುವದರಿಂದ 
ಗುಣಬರುವದು. 


ಗಂಡಮಾಲೆ ಅಥವಾ ಶರೀರದ ಬೇಕೆಬೇಕೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ಆದಾಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅತ್ತಿಯ ಹಾಲಿನ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ವೇದನೆ 
ಮತ್ತು ಬಾವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಮಾಂಶದಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿಯ ಬೇರು ` 
ತೆಯ್ದು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಸಾಯಂಕಾಲ ಅತ್ತಿಯ ಗಿಡದ ಬಡ್ಡೆಗೆ ಕಚ್ಚುಹಾಕಿ 
ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಬೆಳಗಾಗುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಅದು ನೀರಿ 
ನಿಂದ ತುಂಬುವದು. ಆ ನೀರು ಶೀತ ಸ್ತಂಭನ ಮತ್ತು ಪೌಷ್ಟಿಕವಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸರ್ವವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಮೇಹೆದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರನಲಿಕೆಯೊಳಗಿನ ಬಾವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 
ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಮಾಣ ೧ ರಿಂದ ಎರಡು ತೊಲಿ. 


೧೧. ಅಳನಿ 


ಎರಡು ತೊಲಿ ಆಳನಿಯನ್ನು ೨೦ ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. | 
ತುಸು ವೇಳೆ ಬಿಟ್ಟು, ಬಿಕ್ಕು ಹತ್ತಿದವರಿಗೆ ಅ ನೀರನ್ನು ತುಸು ತುಸು ಕುಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಿಕ್ಳುಗಳು ನಿಲ್ಲುವವು. ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಾದವರು ಅಳವಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆನೆಇಟ್ಟ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೆ ಆಳವಿಯ 
ಪಾಯಸವನ್ನು ಕೊಡುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚು ಬರುವವು. ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯೂ ಬರುವದು. 


ಹತ್ತು ತೊಲಿ ಹಾಲ್ಕು ಹತ್ತು ತೊಲಿ ' ಟಿಂಗಿನಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ 
ಮಂದಾಗ್ತಿಯಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಎಸರು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಅದರೊಳಗೆ 
೩ ತೊಲಿ ಅಳವ, ೫ ತೊಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಜೇಕು. ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕೂಡಲೆ 
ಇಳಿಸಿ, ಆರಿದನಂತರ ಬಾಣಂತಿಗೆ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ನೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅವರ 
ಟೊಂಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸ್ಟಿಯ ಸಲುವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಇದರ ಉಂಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸಂಧಿವಾತ ಟೊಂಕ 
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ಶೂಲಿಗಳಿಗೆ ಆಳನಿಯಸ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಕೆದು ಲೇಸಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆ. ಇದರಿದ 
ನೇದನೆಯು ಕಡಿನೆೆಯಾಗುನದು. 


ಇಸಬಗೋಲ ಇದು ಅಮಾಂಶಕ್ಕೆ ತ್ತಮ, ಔಷಧ. ೩ ತೊಲಿ 
ಇಸಬಗೋಲನ್ನು ೫ ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. ನೆನೆದ 
ನಂತರ ಏಕಜೀವ ಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ತುಸು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೩, ಸಲ, ಇದರಿಂದ ಆಮಾಂಶ ಅತಿಸಾರಗಳು 
ಕಡಿನೆಯಾಗುವವು. ಪ್ರದರ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಸುಂಬಳಖಾರದ ವಿಷವು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಇಸಬಗೋಲಿನ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ವಿಷವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರದೊಳಗೆ ಉಷ್ಣ ತೆಯುಂಬಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಮಲಾವರೋಧವಾಗು 
ತ್ಲಿದ್ದರೆ ಒಂದು ತೊಲಿ ಇಸಬಗೋಲನ್ನು ಅರ್ಧ ಕಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ರಾತ್ರಿ ಇಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಅದಕೊಳಗೆ ಅರ್ಧ ಕಪ್ಪು ಹಾಲ್ಕು 
ತುಸು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಉಷ್ಣತೆಯು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮಲಸ್ರ ವೃತ್ತಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗಹತ್ತುವದು. 
4 ೧೩. ಇಂಗು 

ಇದಾದರೂ ನಿತ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ದೀಪನ, ಪಾಚನ, ವಾಯುನಾಶಕ್ಕ 
ಅನುಲೋಮಿಕ, ಕೃಮಿಫ್ಲೆ,  ಕಫನಾಶಕ, ಕಫದುರ್ಗಂಧಹರವಿದ್ದು, 
ಆಮಾಶಯ್ಯ ಕರುಳ್ಳು ಮಜ್ಜಾ ತುತು ಗರ್ಭಾಶಯ ಇವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜಕ 
ವಾಗಿದೆ. 
| ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯೊಳಗಿನ ಕಫವು ನೀರಾಗುವದು. ಕಫದ 
ದುರ್ಗಂಧವು ಹೊರಟುಹೋಗಿ ಅದರೊಳಗಿನ ರೋಗಜಂತುಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗುವಿವು. . ಆಮಾಶಯ ಕರುಳುಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಬಂದು ಮಲಸ್ರವೃತ್ತಿಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವದು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದ 
ರಿಂದ ಬೇಗ ಆಗುತ್ತದೆ. ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಇುಗು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪುಪ್ಪುಸರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಗು ಒಳ್ಳೇ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರೌಢ ಮನುಷ್ಯರ 
ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯ ಬಾನಿನಲ್ಲಿ ದಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ, ಕೆನ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಸಯೋಗವು 
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ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವದು. ಅದರಂತೆ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಫು್ರಪ್ಪುಸರೋಗವು ಗುಣ 
ವಾದ ನಂತರ ಬರುವ ಒಣಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ, ಅವರ ಫ್ರಪ್ಪುಸವ್ರಣಶೋಥದಲ್ಲಿ, 
ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯ ಶೋಥದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ಪುಸ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಗು ನೀರೊಳಗೆ ಕಲಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಕಫವು ನೀರಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಕಫದ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ.. 


ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬು ವದು, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕುಟ್ಟು ಹಿಡಿಯೆ 
ವದು ಆಮಾಶಯದ ಶಿಥಿಲತೆ, ಕರುಳ ನ ಶಿಥಿಲತೆ ಜಾತು ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂಗು ಉತ್ತಮಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆಖ ಡಿ. ಇದರೊಡನೆ ಅಜವಾನವನ್ನು 
ಗದ ಕರುಳಿನ ರೊಗಗಳ್ಲಿ ಹ ನೀರಿನಿಂದೆ ಬಸಿ ಸಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಗ ಗಧ್ಯ ಸಿ ಅರ್ದಿತ, ಮನ್ಯಾಸ್ತ್ಮ ಭ್ರ ಪಕ್ಷಾಘಾತ, ಆಕ್ಷೇಪಕ, ಅಪತಂತ್ರಕ 
ಪ ವಾತಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಗು ಊಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. ಚಳಿಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬೆದೆ ಕ 
ಗೂಡ ಇ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಜ್ವ ರಜೊಸಗೆ ಸನ್ನಿ ಪಾತದ "ಕ್ಷಣ ಕಂಡು” 
ಬಂದರೆ, ಹಿಂಗು ಕರ್ಪೂರ ವಓಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಕೋನಿಗೆ. ಅದನ್ನು 
ನುಂಗಲಿಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದಿ ಲ್ಲಿವೆಂದರೆ, ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತೆಯ್ದು 
ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಸುಧಾರಿಸಿ ವಾಯು ಪ್ರ ಕೋ 
ಪನು. ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಯು ಇಳಿಯುತ್ತ ದೆ. Sct 
ಒಂದರ್ಧ ಗುಂಜಿ ಕಸ್ಮೂ "ರಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 


ಹೃದಯದ ತೀವ್ರ ಸ್ಪಂಧನ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಲೇ ವೇದನೆಯಾಗು 
ವದು, ಚೀವವು ಗಾಬರಿ acid ದು "ಕಣ್ಣಿ ಸಿ ಕತ್ತಲೆಬಂದು ತಲೆ 
ತಿರುಗಿದಂತಾಗುವದು; ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಂಗು ಕರ್ಫೂರ ವಟಗಳು 
ಉತ್ತಮ ಗುಣಕೊಡುತ್ತವೆ. 


ಇಂಗಿನಿಂದೆ ಗರ್ಭಾಶಯವು ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ರಾವವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಕಡಿಷೆಯಾಗುತ ತ್ರ ದೆ. 
061 ಇಂಗು ಕೊಡುವ ಪದ್ಧ ೫ ಶಾಸ್ತ್ರ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. 
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ನಾರು ಆದವರಿಗೆ ಇಂಗಿನ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಗಜಕರ್ಣಕ್ಕೆ ಇಂಗಿನ ಲೇಪ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇದನ್ನು ' ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ೨ ರೀದ ೭ ಗುಂಜಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ 
ಸಲ. ,ಹಿಂಗು ಕರ್ಸೂರ ನಟಿಕಾ:ಇಂಗು ಮತ್ತು ಕರ್ಪರ ಸವಸ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ. ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೆಯಬೇಕು, ಒಂದು ಗುಂಜಿಯ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಜೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ೧-೨ ಗುಳಿಗೆ 
ಸ ೩ ಸಲ. 
೧೪. ಉತ್ಸೀಗಡ್ಡಿ (ಈರುಳ್ಳಿ) 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕ ತದಲ್ಲಿ ಸಲಾಂಡು ಎಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ 
ಮತ್ತು ಕೇಪು ಎಂದು ತೆ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಬಿಳಿ ಉಳ್ಳಾ ಗಡ್ಡಿ ಯನ್ನು 
ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಉಳ್ಳಾ ಗಡ್ಮಿ ಯಃ ಉತ್ತಮ 
ಔನಧಿಯಾಗಿದೆ. ತ ಪಿತ್ತ, ಕಪ ಈ ಮೂಗ ರೋಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಪ ಸಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಮುದುಕ ಮನುಷ್ಯರ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿಯನ್ನು ಜ್ಞಾಭಿಸಿ ತಿನ್ನ 
ಲಿಕೈ ಕೊಡಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಇದರ ೧-೨ ಚಮಚೆ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕ್ಷಯದ ಕೆಮ್ಮಿನವರಿಗೂ ಇದರಿಂದ ತುಸು 


ಗುಣ ರುವದು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೆ ಇದು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.. 


ಇದರಿಂದ ಕರುಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಬಂದು ಮಲಶುದ್ಧಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಬಿತ್ತ ವಿಕಾರದವರು, ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ದೂಸಿತ ಪಿತ್ತವು ಮಲ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಪಿತ್ತವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ 
ಪಚನವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ನೇ ಮೂಟೆ ಬಂದು "ಬಿದ್ದಾಗ 
ಉಳ್ಳಾಗಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಮೈಮೇಲಿನ ತಿಂಡಿ 
ಇದ್ದ "ಭಾಗಕ್ಕೆ ಅದರ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚ ನೇಕು. 


ಮ್‌ ಕಾರಣದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ನ್ನವಾದ ಉಷ್ನ ಸ ತೆಯನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಇದು ಉತ್ತಮ ಔನರೆ. ದಿನಾಲು ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲ 
ಎರಡು ಕೊಲಿ ಉಳ್ಳೆ (ಗಡ್ಡಿ ಯನ್ನು, ಕೆನೆಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ "ತಿನ್ನುತ್ತ 
ಹೋದಕೆ ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿಯು. ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದರಿಂದ ಮಲಪ ಸ್ರವೃ ry 
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ಯಾದರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವದು. ಉಳ್ಳೇಸಿಡ್ಡಿ' ರಸ ಎರಡು ' 'ಕೊಲಿ 
ಅಲ್ಲದ ರಸ ೨ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ತುಸುತುಸು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಎಂಥ ಅಜೀರ್ಣನೇ ಇರಲಿ ಅದು ಕಡಿನೆ ಭಾ ಗುವಳು ಕಾಲರಾದಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತ ಆಂನಿನಲ್ಲಿ ೧ ಕೊಲಿ ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ ರಸ ಅರ್ಥ ತೊಲಿ 
_ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ “ದಿನದಲ್ಲಿ ೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಹೀಗೆ ೩-೪ ದಿವಸ 
ಮಾಡುವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ಗುಣಬರುವದು. ನಿದ್ರೆ ಸಿ ಸನಣದನನು ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಉಳ್ಳಾ ಗಡ್ಡಿ ಯನ್ನು "ಅರಿದು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಪಾತ್ರೆಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು "ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ, 
೪ಂ ದಿವಸ ಇಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತು ಸಾಯಂಕಾಲ 
೧ ತೊಲಿಯಷ್ಟು “ನ್ನ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಶಕ್ತಿ ದು ಧಾತು 
ಪುಷ್ಟಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರದ ವೆ.ಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿಯ ಗೆ ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ, ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ 


ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. "ವೀಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ಯ ಬಹಳ 
ಅನಿಸಿದಾಗ ಉಳ್ಳೀಗಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹತ್ತರ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 'ಜೇಕು. ಅದರಿಂದ 
ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪವು ತುಸು ಕಡಿಮೆ ಅನಿಸುವದು. 
೧೫. ಉತ್ತರಾಣೆ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕ ತದಲ್ಲಿ ಅಪಾ ಪಾಮಾರ್ಗನೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ... ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಳ್ಳಿ 
ಮತ್ತು ಕಪ್ಪ ಎಂದು ಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ದರಿ ಕಹಿ ಮತ್ತು ಕಾರ 
ವಾ ಎರಡು ರಸಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇವೆ. ತೀಕ್ಷ್ಣ ಸನ, ಆಮ್ಲ-ಪಿತ್ತ 
ನಾಶಕ, ರಕ್ತ ವರ್ಧಕ, ರಕ ಕ್ರಶುದ್ಧಿ ಕಾರಕ, ಸೋ ಹ ಮೂತ್ರ ಜನನ, 
ಸ್ವೇದಜನನೆ, ಕಫಪಿತ್ತ ನಾಶಕ ಗುಣಗಳು ಇದರಲ್ಲಿವೆ. 


ಊಟದ ಮೊದಲು ಉತ್ತ ರಾಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ 
ಆಮಾಶಯದೊಳಗೆ ಪಾಚಕ ರಸವು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತ 3 ಆಮಾ 
ಶಯದ ಶಿಥಿಲಥೆ ಮತ್ತು ಬೊಟ್ಟಿ ಸಿ ಶೂಲಿಗಳು ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುಣಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಉತ್ರಾಣೆಯನ್ನು ಊಟವಾಡ ನಂತರ ಬಿ 
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ಗಂಟಿ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಬೇಕು. ಯಕೃತ್‌ವಿಕಾರ, ಗುಲ್ಮರೋಗ್ಯ ಸಂಧಿವಾತ . 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತರಾಣೆಯ ಕ್ಲಾರವು ವಿಶೇಷ ಉಪಯೋಗವಾಗುವದು. ಅದರಂತೆ 
ಗಂಡಮಾಲೆ, ಪ್ರಮೇಹ್ಕ ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳ ಬಾವುಗಳಲ್ಲಿೂ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಉಶತ್ಕರಾಣೆಯಗೂಡ ಜೇಷ್ಟ ಮಧು 
ನೆಗ್ಗಲಮುಳ್ಳು, .ಮುತ್ತಲಹೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಕಫಸ್ರಧಾನ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಗೂಡ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕಫವು ನೀರಾಗಿ ನಿರಾಯಾಸದಿಂದ ಹೊರ 
ಬೀಳುವದು. ಉತ್ತರಾಣಿಯು ಹೈದಯ ಮತ್ತು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಭನ. ರಗಳನ್ನು- ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸುವದು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ರಾಣಿಯ ಕಷ ಸಾಯವನ್ನಾ ಗಲೀ ಕಾರವನ್ನಾ 
ಗಲ್ಲೀ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಕ್ಕೆ ಯೆ: ಕೃತ್‌ ಮತ್ತು ನ್ಲೀಹೆಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ 
'ದಾಗ ಇದರ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ತ್ರಿಕಟು ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅತ್ಯಾರ್ತವ, ಅನಾರ್ತವ, 
ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಮಾರ್ಗ ಕಾರವು ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನಿಸಪ್ರಯೋಗವಃ:ದಾಗ ಉತ್ತರಾಣಿ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಕ್ಲಾರನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹುಚ್ಚನಾಯಿಯು ಕಡಿದಾಗ ೧ ತೊಲೆ 
ಯಷ್ಟು ಉತ್ರಾಣಿಯ ಬೇರು ತೆಯ್ದು ರಾಡಿಯನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಇಲಿಯು ಕಡಿದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿಷವು ಪ್ಯಾಪಿಸಿತೆಂದರೆ ಇದರ ಎಲೆಗಳ 
ರಸವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಚೇಳು ಕಡಿದಾಗ ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು 
ಕಡಿದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿ: ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಇದರ ಬೇರು ತೆಯ್ದು ುಡಿಸಬೇಕು. 
ನಕ್ತಾ ದರು ೬ ಮ ಇರಳು ಕಣಿ ನವರು, ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಇದರ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಥವಾ ಕಾರವನ್ನು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿನೊಳಗೆ 
ಹೂ ಬದ್ದಿದ್ದತೆ, ಉತ್ತ ರಾಣಿಯ ಬೇರನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಕೊಳೆದು ಜೇನು 
ತುಪ ದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಅದನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಣ್ಣೊ ಳಗಿನ ಹೂವಿಗೆ ಹಚ್ಚ ಟೀಕು. 
ಹಲ್ಲು ಬೇನೆಗೆ ಉತ್ತ ರಾಣಿಯ ಎಲೆಯನ್ನು ೨ಕೆದು ಅದರ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬೇನೆಯುಳ್ಳ ಹಲ್ಲೊಳಗೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಕಷಾಯ--ಉತ್ತ ರಾಣಿ 


ಬೇರು ೨॥ ತೊಲಿ, ನೀರು ೨೫ ತೊಲಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು ಕಾಲು ಭಾಗಕ್ಕೆ 
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ಇಳಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ೨॥ ಯಿಂದ ೫ ತೊಲಿ. 
ಚೂರ್ಣದ ಪ್ರ ಮಾಣ ೫ ರಿಂದ ೧೫ ಗುಂಜಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದ ಗೂಡ. 


ಕಾ.ರಮಾಡುವ ಕ್ರ ಮ---ಉತ್ತ ರಾಣಿಯ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೇರು 
ಸಹಿತ ಕಿಕ್ಕಿತಂದು ಬೇರುಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿದ ಮಣ್ಣು ತೊಳೆದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಒಣಗಿದ ನಂತರ ಅವುಗಳಿಗೆ ಉರಿ ಹಚ್ಚಿ ಸುಟ್ಟು ಬೂದೀ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಬೂದಿಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಸೋಸಿ ಸ ತಾಸು 
ಇಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಪಾತ್ರೆಯ ಕೆಳಕೆ ಬೆಳ್ಳಗಿನ ಗಟ್ಟ ರಾಡಿಕೂಡುವದು. 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮೇಲಿನ ನೀರು ಬಸಿದು ತೆಗೆದು ಕೆಳಗಿನ ರಾಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಅಥವಾ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ ಉರಿ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲ ನೀರು ಸುಟ್ಟು ಹೋದ ಕೂಡಲೇ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿ ಇಡಬೇಕು. 
ಪಾತ್ರೆಯ ಕೆಳಗೆ ಭದ ದ್ರವ್ಯ ವೇ ಅನ ಸಮಾರ್ಗಕ್ಷಾರವು. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ೨ ರಿಂದ ೪ ಗುಂಜಿ. 

೧೬. ಎಕ್ಕೇ ಗಿಡ 

ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಅರ್ಕವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಎಲ್ಲೆ ಹೊ 
ಬೇರು, ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಎಕ್ಕಿಯ 
ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತ್ವಚೆಗೆ ಲೇಸಮಾಡುವದರಿಂದ ದಾಹ 
ಖಗ 'ಅದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಉಪ ಸಯೊಗಿಸಬೇಕು, 

ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವು ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ಪ್ಲೀಹ ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 

ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲಿ ಬೇರು ಹಾಕಿ 
ಇತ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯವನ್ನಿ ಳಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ 
ಕಫವು ಸಡಿಲಾಗಿ ಬೀಳುವದು. ಎಲೆಯ ರಸ ೧ ಚಮಚೆ, ಅದರೊಳಗೆ 
೧ ಗುಂಜಿ ಸೈಂಧಲವಣ, ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಚ , ದಮ್ಮು 
ಹೊಟ್ಟಿ. ಉಬ್ಬುವದು ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಗುಣಹೊಂದುವ ಇತ. 
ಇಷ ತುಸು ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ನುಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಫಿ pee ಡೆ, 

ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೀಧಿಯಾಗುನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುದದ ಭಾಗವು 
ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ಅಂಥವರಿಗೆ ಒಂದು ರೂಪಾಯಿ ಅಗಲು ಎಕ್ಕೆಯ ಎಲೆ 
ತ ತೊಲಿ ಹುರುಳಿ, ಇನೆರಡನ್ನು ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟ ಮಾತೆ 
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ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸೋಸಿ ಬಾಟ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅದನ್ನೇ ದಿನಕ್ಕೆ 
೩ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಾರೆ ಕೊಡುವಾಗ ಅದರೊಳಗೆ ೧ ಗುಂಜಿ 
ಉಪ್ಪ) ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ಸಪ್ತಕ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಣ 
ಬರುತ್ತ ದೆ. 

ಯಕೃತ್‌ ನ್ಲೀಹ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ಬಾವು ಇದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಎಕ್ಟೆಯ ಬೇರು ತೆಯ್ದು ಲೇಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲತರದ ವ್ರಣಗಳು ಅವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದವುಗಳಿರಲಿ 
ಅಥವಾ ನಿಶೇಷರೀತಿಯ ರಕ್ತ 'ನೋಷದಿಂದ ಉತ ನ್ನವಾದವುಗಳಿರಲಿ (ಮಹಾ 
ರೋಗ ಉಸದಂಶ) ಆಗ ಅರ್ಕಚೂರ್ಣವನ್ನು ತೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಮೇಲೆಯಾದರೂ ಉಪರೋಗಿಸಿಜೇಕ ಬ್ಲೀಹದ ಅಂದಕೆ ಒಂದೇ 
ಕಾಲು ಪಾದದಿಂದ ಆರಂಭಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೊಣಕಾಲಿನತನಕ ಬಹಳ 
ದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಆನೇಕಾಲು ಎಂಜಿನ್ನುವರು. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಕಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬೇರು ತೆಯ್ದು 
ಮೇಲೆ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. ಜಿಕ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. 


ಕಫರೋಗದಲ್ಲಿ, ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಟಿಲದಲ್ಲಿ ಬಾವು ಬಂದಾಗ ಅರ್ಕ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಜಿಪುಡಿಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಯಕೃತ್‌ ನ್ಲೀಹಗಳ 
ವೃದ್ಧಿ, ಅವುಗಳಿಂದುಂಬಾದ ಉದರಕೋಗ, ಮತ್ತು ಪಿತ್ತರಸವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಸ್ರವಿಸದೆ ಇರುವದರಿಂದ:ಂಬಾದೆ ಅತಿಸಾರ ಆಮಾಂಶ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವದು. ಜೀರ್ಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬೇರಿನ ತೊಗಟಿಯ ಫಾಂಟ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಮ ವಾತದಲ್ಲಿ ಅರ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಶುಂಠಿಯಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಬೆನರುಬಂದು ಶೂಲೆಯು ಕಡಿನೆಯಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ 


ಬೇರನ್ನು ಬೇನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ನೋನು ಇದ ಭಾಗಕ್ಕೆ "ಹಚ್ಚು ತ್ತಾ ರಿ 


ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ತೂತುಬಿದ್ದು ನೋಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಎಕ್ಕಿಯ ಹಾ ಲು ಹ 
ಬೀಕು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮುಳ್ಳುಗಳಸೆ ಎಕ್ಳೇಹಾಲಿನ ಲೇಸಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ ಅವು ಉದುರಿ ಬೀಳುವವು ಆದಕಿ ದರಿಂದ ಸಹಿಸಲಾರದಸ್ಟು 
ನೇಡನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


EE ಲ್‌ 
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ಎಕ್ಕಿಯ ಹೂ-- ದೀಸನ ಪಾಚನ ಮತ್ತು ಕಫಜ್ಞ ವಾಗಿದೆ. ಕೆಮ್ಮು 
ದಮ್ಮುಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಗಳನ್ನು ಕಾಕವಿಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. ಹೂ ಮತ್ತು 
ಎಳೆ ಚಿಗುರುಗಳನ್ನು ಚಿ ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ. ಪಾಕುಮಾಡಿಟ್ಟು, ಬಹಳ ದಿವಸ 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ದಮ್ಮಿನ. ಬೇನೆಯು ವದು: 


ಎಲೆ-ಸಿವಾತಹರ, ಶೋಥಹರ, ವ್ರಣಶೋಧನ ವ್ರಣರೋಪಣವಿರು 
ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಆನುಲೋಮಿಕವಾಗಿದೆ. ಎಲೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವ್ರಣಗಳ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕುವದರಿಂದ ವ್ರಣಗಳು ತೀವ್ರ ತುಂಬಿಬರುತ್ತವೆ. ಎಕ್ಕಿಯ ಎಲೆ 
ಗಳಿಗೆ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸವರಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕೂಡಲೇ ಕಟ್ಟಿ ವದರಿಂದ : 
ಬಾವು ಮತ್ತು ವೇದನೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟೆ 
ಉಬ್ಬಿದಾಗ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆ ಗೆ ಕಟ್ಟುವದರಿಂದ ಒಂದೆರಡುಸಲ ಭೇಧಿ 
ಛಾ" ಹೊಟ್ಟೆ ಯು ಸ ಸೆಟ್ಟು ಹತ್ತಿದ ಸ್ಕ ಕ್ಕೆ ಇದರ ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಹಾ ಕುದಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ತ್ತ 

eis ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಗಿಡಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನು 
ಚೈತ್ರ ನೈಶಾಖಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿದ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ತೊಳೆದು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಚನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿದ ನಂತರ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಗಟ್ಟಿ ಕಾಜಿನ ಬೂಚಳ್ಳ ಸ್ವಚ್ಛ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿ ಇಡಬೇಕು. ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಹವೆ ತಗಲಬಾರದು. ಇಲ್ಲನಾದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಗುಣಬರುವದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಮಾಣ ೧ರಿಂದ ೩ ಗುಂಜಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಗೂಡ. ಈ ಚೂರ್ಣವು ರಸಾಯನಬಲ್ಯ ಸ್ವೇದಜನನ ಮತ್ತು 
ಕಫಫ್ಹ ವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೧೫ ರಿಂದ ೩೦ ಗುಂಜಿಯವರೆಗೆ 

ಬಿಸಿನೀರಿನಗೂಡ. ಕೊಟ್ಟ ರೆ ದಾಕಿಯಾಗವರು. 

| ಅರ್ಕಾದಿಚೂರ್ಣ- ಅರ್ಕಚೊರ್ಣ ೨೦ ಗುಂಜಿ ಅಫೂ ೧೦ ಗುಂಜಿ 
'ಂಧಲನಣ ೭೦ ಗುಂಜಿ ಈ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ೩ ರಿಂದ ೭ ಗುಂಜಿ. ಇದು ಸ್ವೇದಜನನ ಮತ್ತು 
ನೇದನಾಸ್ಥಾ ಸನವಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನುಪಾನ ಜೇನುತುಪ್ಪ. 

| ೧೩. ಔಡಲ 

ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಏರಂಡನೇದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕದು 
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ದೊಡ್ಡದು ಎಂಬೆರಡು ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ಚಿಕ್ಕದರ ಬೇರುಗಳನ್ನೂ ದೊಡ್ಡದರ 
ಎಲೆಗಳನ್ನೂ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


ಇದರ ಎಣ್ಣೆಯು ಸೌಮ್ಯರೇಚಕ, ದಾಹೆಶಾಮಕ್ಕ ಮತ್ತು ವಾತಹರ 
ವಾಗಿದೆ. ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ವದರಿಂದ ಕರ್ನ ನಶೆ ಶ್ಲ (ಷ್ಮ' ಲ 
ತ್ವಚೆಗೆ ಮೃ ದುತ್ತವು "ಬರುತ್ತ ದೆ. ಭ್‌ ಮಲದ ಗಂ ಗಳು ಸಡಿ 
ಲಾಗಿ ಹೊ ರಬೀಳು ವವು. ಇದರಿಂದ ದಾಹವುಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಔಡಲಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದ ರಸ ಅಥವಾ ಶುಂಠೀ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು ಇದು ಅಬಾಲವೃದ್ಧರಿಗೂ 
ಗರ್ಭಿಣೀ ಸ್ತ್ರಿ ಸ್ಟೀಯರಿಗೂ ಕೊಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. 


ವ: ಎಲವ್ಯಾ ಧಿಯವರು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಒಂದು ಚಮಚೆ ಔಡಲ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಲಾಜ ತಿಗೆದುತೊಳ್ಳ ಬೇಕು.  ಟೊಂಕಶೂಲ್ರಿ ಗೈ ಧೃ ಸ್ಕಿ 
ಪಕೃಡಿಶೂಲಿ, ಹೈದಯಶೂಲಿ, ಸಂಧಿವಾತ ಆಮವಾತ ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಔಡಲಬೇರು ಮತ್ತು ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಸಲ. ಇದರಗೂಡ ಶಿಲಾಜಿತವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೆಚ್ಚು {sus 
ಸಂಧಿವಾತಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ 
ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು. ಭಾವಿಗಾದರೂ ಇದೇ ತರದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೂಸುಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ ತಾಯಂದಿರ ಮೊಲೆ ಹಾಲನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ, 
ಔಡಲ ಎಲೆಗಳ ಕಾವು ಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳನ್ನು ಮೊಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ಕಾಮುಿಣಿಯಾದವರಿಗೆ ೧-೨ ತೊಲಿ ಔಡಲ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ ರೆ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಲ ಬೆಳಿಗೈ. ಸಪ್ಪಗಿ ಈ 


ತವ್ಹಿ, ಕೊಟ್ಟಿ. ಒಂದು ದಿನ ಅಥವಾ ೩ ದಿವಸ ಕೊಡುವ ರೂಢಿಯುಂಟು,. 


ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ರಮಾಣ ದೊಡ್ಡ ನರಿಗೆ ಒಂದು 


ಬಸು ಈ ॥ ತೊಲಿ. ಕಷಾಯಕ್ಕಾ ಗಿಗಿ ತೊಲಿ ಬೇರನ್ನು ೨೦ ತೊಲಿ 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟ್ಯನಾಂಶೆ ಕಷಾಯನನ್ನಿ ಳಿಸಜೇಕು, 


RO ಗೀ ೯ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೨೫೭ 


೧೮  ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಗಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಪರ್ಪಟನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಜ್ವರನಾಶಕ 
ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಾಗು 
ವದು. ಜ್ವರನಾಶಕ ಇತರ ವನಸ್ಪ ಗಳೊಡನೆ ಇದನ್ನು ಕೊಡುನ ರೂಢಿ 
ಯಿದೆ. ಕಲ್ಪಸಬ್ಬಸಗಿ, ಆಡಸಾ ಭ್ಯ ಕಟಕಕೋಣಿ, ಚಿರಾಯಿತ್ತ ಧಮಾಸಾ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದರಿಂದ ಪಿತ್ತ 
ಜ್ವರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ "ನೆ ಬ ವೇಳೆ ಬೇರೆ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ದೊಕೆ 
ಯ ದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸೆಗಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆ. ರೂ ನಿತ್ತ ಜ್ವರ 
ಗಳು ಕಡಿನುಯಾಗುವವು. ರಕ್ತದೋಷ, ದಾಹ, ಜರಾ ನಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಇದರ ಉಸಯೋಗವಾಗುವದು. 
೧೯. ಕಬಿಕರೋಕಿ 
ಚಳಿ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಇದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಔಷಧನು, ಇದರ ಚೂರ್ಣ 
೨ ಮಾಸಿ ಬೆಲ್ಲ೨ ಮಾಸಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಡಲೇಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಲ ೩ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ 
ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕ್ಕು ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಸಪ್ತಕ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಚಳಿ ಜ್ವ ರಗಳು ನಿಲ್ಲುವವು. ಸ ಮೆ ಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು 
ಚನ್ನಾ ತೆ ಆಗುವದು. ನೌ ಮ್ಮ್ಮೆ ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿರುವಾಗ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೋವಾಗುವ Hed ಆಗ ಇದರೊಡನೆ ಶುಂಠಿಯ 
ಡನರ್ಟಿನನ್ನು ೧-೨ ಗುಂಜಿ ತೆಗೆದ: ಕೊಳ್ಳ? ಸಕು. ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದು. ಕಟಿಕಕೋಣಿಯ ಅರ್ಧ ಆಲಿ ಚೊರ್ಣನನ್ನು ೧ ಬುಸು 
ಎಸರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರೆ ಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಇಡಬೇಕು. 
ಆರಿದ ನಂತರ ಅದರೊಳಗೆ ಜೇತುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಸಲ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಚಳಿ ಜ್ವ ರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು 
ಮಂದಾಗ್ನಿಯಾಗಿ ಹಸಿನೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗದೆ ಹೋದಕ್ಕೆ ೪ ಗುಂಜಿ 
se shed ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಕೂಡ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ “ಒಂದು ಸೆಸೆ ಕದಿ ಹೆ 
ಯಾಗಹತ್ತು ತ್ರ ಥೆ. ಕೆನ್ನು) ಬಿಕ್ಳುಗಳಲ್ಲಿ ಇದರಂತೆಯೇ. ಚೂರ್ಣನನ್ನು 


೨೫೮ ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈದ್ಯ 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕೌಮಣಿಯ ಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲಿ ಕಟಿಕರೋಣಿಯನ್ನು 
೪೦ ತೊಲಿ ಸರಿಸಿ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಬೇಕು. ಈತರ 
ಅದರೊಳಗೆ ೩ ಮಾಸಿ ಜೇನು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಎರಡು ಸಪ್ತಕ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. 


೨೦. ಕರ್ಪೂರ 


ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಬಹಳ ಇದ್ದರೆ, ಬೆವರು ಬಿಡುವದಕ್ಕಾಗಿ ೨ ರಿಂದ 
ಛ ನಥ ಕಪ್ಪರನನ್ನು ನೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಬೆವರುಬಿಟ್ಟು ಜ ಸರದ "ವೇಗವು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿಯಲ್ಲಿ 
೩-೪ ಕ ಕಫ ಥ್ರರವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯಗೂಡ ಕೊಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು 
ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಗೊಬ್ಬರ, ಮೈಲಿ ಲಿ, ಸಂಗ್ರಹಣ, ಅತಿಸಾರ, 
ಸಂಧಿವಾತ, ನನಜ್ವರ ಮತ್ತು ದಮ್ಮು ನ್ಯ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲ ಕಫ ರವನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಜಗ ಉತ ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಲೆಶೂಲಿಗೆ ಕಪ್ಪ ರವನ್ನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಹಣ್ಣೆ ಮಲಕುಗಳಿಗೆ 
ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆರ್ತವನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ , ಬಾಳೇಹಣ್ಣಿ ನಕೂಡ 
ನ್ನ ಲಕ್ಕ ಚಾ ನೆಗಡಿಬಂದಾಗ ಇದರ ವಾಸ ಸನೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ಸ ಸಮಾಧಾನನೆನಿಸುವದ್ದು ದಮ್ಮು ಬಂದಾಗ ೨ ಗುಂಜಿ 
ಕಸ ರ ೨ ಗುಂಜಿ ಇಂಗಿನಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೇಹ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಮ ಇತ್ರೇದ್ರಿಯದಲಿ ವೇದನೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ; ಆಗ ೨ ಗುಂಜಿ ಕಪ್ಪರ, 
ಅರ್ಧಗುಂಜಿ ಅಫೂ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ ಕ ಪೇಡನೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 
ಪ್ರೀಯರಗೆ ಪ್ರಸವದ ನ ಅಥವಾ ಪ್ರಸವದನಂತರ ಕೈಕಾಲುಗಳು 
ಕ ಹಿಡಿದೆ ಕಪ್ಪರ ೨ ಗಂಜಿ ಕಸ್ತೂರಿ ! ಗಿ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕಲ್ಲಸಕ್ಕ 
ರೆಯ ಸಾಕಿನಲ್ಲಿ ಜ್‌ 

ಶರೀರವು ತಣ್ಣ ಗಾಗಿ ನಾಡಿಗಳು ಬಿಡಹತ್ತಿ ದಾಗ ಕಪ್ಪ ರ೨ ಗುಂಜಿ, 
ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ಗುಂಜಿ "ಕೂಡಿಸಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದ 
ರಿಂದ : ನಾಡಿಯಗತಿಯು ಸುಧಾರಿಸಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಉತ ತ್ರನ್ನವಾಗು 
ತಜಿ, ಸ ಥ್ರ ಕೃತಿಮಾನನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಪುನಃಪುನಃ i ಕಾಸಿ 


ರ ್ಕ್‌ಚಚಾ ಚ್ಮಚೃಚಅ೯ೇಾಾ.್‌ಾಾಂ**'' 


OR 


bad 


ಅಂತರದಿಂದ ೨-೩ ಸಲ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಾಲರಾ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ಅನಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಕಪ್ಪರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಬಹಳ 
ದಿವಸ ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಮಲಗುವದರಿಂದ, ಟೊಂಕದ ಕೆಳಗೆ ವ್ರಣಗಳಾಗುವ 
ಸಂಭವ ಬಹಳ. ವ್ರಣಗಳಾಗಬಾರಡೆದು ಕಪ್ಪರ ಮತ್ತು ಕಾಚಿನಪುಡಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದು ಕೃವಿ:ನಾಶಕ ಔಷಧಿ 
ಯಾಗಿದೆ. 
| ೨೧. ಕಸ್ತೂರಿ 

ಕಸ್ತೂರಿಯು ಅತಿ ಶ್ರೀಷ್ಟ ಉತ್ತೇಜಕ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ಕಸ್ತೂರಿಯ 
ಪರಿಣಾಮವು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಆಗಿಂದಾಗ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು 
ವಾತನಾಶಕ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿಯು ತಪ್ಪ 
ಬಾರದೆಂದು ಸಾಸಿನೆಕಾಳಿನಷ್ಟು ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು ಒಂದು ಗುಂಜಿ ಅಮೃತಸತ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ವೀಳೈದೆಲೆಯ ರಸ್ತ ಅಥವಾ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದುಸಲ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುನತನಕ ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಸ್ಮೃತಿಯು ಇಲ್ಲದಾಗ ಕೂಡ 
ಇದೇರೀತಿಯಿಂದ ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಕೈಕಾಲುಗಳು ತಣ್ಣಗಾಗಿ 
ನಾಡಿಯು ಅತಿ ಮಂದವಾದಕೆ ೧ ಗುಂಜಿ ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಲ್ಪ. ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ವಾಜೀಕರವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಸೂತಿಯ ನಂತರ ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಪದ್ಧತಿಯು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಮೃಗನಾಭಿ 
ಯೆಂಬ ಹೆಸರು ಇರುವದು. 


ಈ 


೨೨. ಕಡ್ಲಿಹುಳಿ 


ಇದನ್ನು ಕಡಲೆಯ ಗಿಡಗಳನೇಲೆ ಸ್ವಚ್ಛ ತಿಳುವಾದ ಅರಿನೆಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅಗ್ನಿದೀಸಕನಿದ್ದು ಹಸಿವೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅರ್ಧಚಮಚ ಕಡ್ಲಿಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತುಸು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲಿ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಕಡಿತ ಇವುಗಳು ಕಡಿನೆಯೂಗುತ್ತವೆ. 


೨೬೦ | ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯೆ 
೨೩. ಕಕ್ಕೀೇಕಾಯಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಶಮ್ಯಾಕಪೆಜಿನ್ನುತ್ತಾಕಿ. ಇದು ಸೌಮ್ಯ 
ಕೇಚಕ ವು. ಕಕ್ಸೀಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ತಿಳಲು ಅರ್ಧ ತೊಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ: 
೩ ಮಾಸಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಭೇದಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ನವರಿಗೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಔಷಧವು. ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕಷಾಯ ಮಾಡುವಾಗ ಅದರೊಳಗೆ ೪-೫ 


ಮನೂಕಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಭೇದಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಈ ಕಷಾಯ : 


ನನ್ನು ಅಂಜಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯಿದ್ದವರು ಇದರ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಥವಾ ಕಿಳಲನ್ನು ಕೆಲಕಾಲ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಶೋಥವಿಕಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಪುನರ್ನವಾ ಮತ್ತು ಕಕ್ಕಿ ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದರ ಲೇಹ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
೨೪. ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಸ ತೆದಲ್ಲಿ ಭೃ ಗರಾಜನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಇದು ಉಷ್ಣ, ದೀಪನ 
ಪಾಚನ, ವಕ CER ಮೂತ್ರಜನನಬಲ ಲ್ಯ ತ್ರಗ್ಗ್‌ಡೋಷ 
ಹೆರ ವ್ರಣಶೋಧನ, ವ್ರಣರೋಪಣವಿದ್ದು ತ್ರಚೆಗೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡು 
ನಂತಹದಾಗಿದೆ. ಬ 
ಇದರಿಂದ ಯಕ್ಕ ತ್‌ದಮೇಲೆ ಉತ್ತಮ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಕೃತದ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸಹಾ ನಿತ್ತಸ್ರಾವವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ. 
ತಾಕು ಮತ್ತು ಸಕ್ವಾ ಶಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯಾದರೂ ಉತ್ತ ಮ 
ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರೂ "ಮಹತ್ವ ದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯವು 
ಸುಧಾರಿಸುವದರಿಂದ, ಶರೀರವು ಉತ್ತೇಜಿತವಾಗುವದು. ಇದು ರಸಾಯನ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ದಿನಾಲು ಸೇವಿಸುದದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ನಾಗುವದು. ಇದರ ರಸದ ಪ್ರಮಾಣವು ೧-೨ ಚಮಚೆ. ಇದರ ರಸವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನದರಿಂದೆ ಯಕೃತವೃದ್ಧಿ, ನ್ಲೀಹೆವೃದ್ಧಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಉದರ 
ರೋಗ, ಅಜೀರ್ಣ ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಆಮವಾತ, ಭೋನಳಿಬರುವದು, ತೆಲಿಶೂಲಿ, ವೃಷ್ಟಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಚರ್ಮ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಸಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಚೇಳಕಡಿದಾಗ ಇ ರಸೆ 


ಕ್‌ [ೌ 
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ವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಲೇಸ ಮಾಡು 
ವದು. ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಇದರ ರಸದ ಲೇಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ 
ಕೆಮ್ಮುದನ್ನ್ಮಿ ಗೆ ಇದರ ಒಂದು ತೊಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧತೊಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿ ಮೇಲಿಂದನ್ಲೇಲೆ ನೆಕ್ಸಿಸ ಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಅಂದಕೆ ಗುಣಬರುವದು. 
ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕತ್ತಲೆ ಬಂದು ಭೋಳಿ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ೧ ತೊಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ" ೫ ತೊಲಿ 
ಟಿಗಿನ ಹಾಲು, ೧ ತೊಲಿ ಕಲ್ಲಸಕ್ಕ ರಿಪು ಕೂಡಿಸಿ, ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೨-೩ ಸಲ ತ ಕು ಸರಿದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಕಾಮಣಿಗೆ, 
೧ ತೊಲಿ ರಸ್ತ ೧ ತೊಲಿ ಕಲ್ಲಸಕ್ಕರಿ ಇ_೨ ಮಾಸಿ ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸನ್ನಿಸಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಯು ಕೂಡಿ 
ಬಡಬಡಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ಇದರ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ 
೧-೨ ಗುಂಜಿ ರಸಸಿಂದೂರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 2 ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚು 
ವದರಿಂದ ಬಾವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಕೂದಲುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚು ವದರಿಂದ ಅವು ಕರ್ರ ಗಾಗುತ್ತ ವೆ. ಮತ್ತು 
ಮತ್ತು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಕೂದಲಿನ ಚೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆ “ಯೊಳಗೆ ರಸ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. 


೨೫. ಕಾಚು 

ಸಂಸ್ಕ ತದಲ್ಲಿದಕ್ಕೆ ಖದಿರಸಾರವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅತಿಸಾರ ರೋಗಿಗಳು 
ಕಾಚಿನಪುಡಿಯನ್ನು ಜಾನ ಮಾಸಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. ಬಹುಮೂತ್ರವಿಕಾರದನರು ಕಾಚಿನಪುಡಿ “ಮತ್ತು 
ಬೆಲ್ಲ ಹಾ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಂದು ಸಪ್ತ ಕದಲ್ಲಿ 
ಗುಣ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 

ಇದು ವ್ರಣನಾಶಕವಾಗಿದೆ. ಹಳೇ ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಕಾಚಿನಪುಡಿ 
ಹಾಕಿದ ಸೀರದ ತೊಳೆದು, ಮೇಲೆ ಕಾಚಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು RENE: 
ಇದರಿಂದ ವ್ರಣಗಳು ತೀವ್ರ ತುಂಬಿಬರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ನೇಳೆ ಕಾಚಿನ ಪುಡಿ 
ಯಿಂದ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ರುಕ್ಷ ತಮಾ ನೋಯುವ ಸಂಭವವಿರು ತ್ರ ದೆ. ಅಂತಹ 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಚಿನ "ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಳೇ 'ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ. ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಸಿ ರೇಸಮಾಡಬೇಕು. ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ ಗಳಿಗೆ ಜಾರ್‌ ಕೆನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾ ಚಿನ 


೨೬೨ ಹಳ್ಳಿ ಯ ವೈ ದ್ಯ 


ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಲೇಪಿಸುವದರಿದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ps ಮೇದ 
ಬೆಳೆದು ಶರೀರವು ಸ್ಟೂಲವಾ ಗಿದ್ದಕ್ಕೆ ದಿನಾಲು ಬೆಳಗ್ಗೆ” ಕಾಚಿನ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಆರು ಕಿಂಗಳು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕೃಶತ್ವವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವದು. 
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ಇದರ ರಸವು ತೀಕ್ಷ್ಣ, ಊಉ ಸ ರುಕ್ಷವಿದ್ದು ಉತ್ತೇಜಕ, ವಾತಪ್ರ 
ಶಮನ ಸ್ವೇದಜನನ, ಮಜ್ಜಾ ಹ ಜಾ ಲಕ್ಕ ಉತ್ತಿ (ಜಕ ಮತ್ತು 
ಕೃನಿ:ಫ್ಟ ತೆ: ಇದರ ಬೀಜಗಳು ಮಧುರ ಧು ದು ಸ್ನಿಗ್ಗ ಶೀತಲ 
ಮೂತ್ರಜನನ ಮತ್ತು ಸ್ಮ ಸಂಭಕವಾಗಿವೆ. ರಸದ ಸ ಪ್ರಮಾಣ ಡಾ "ಚಮಚೆ. 
ಜಗಳ ಪ ಪ್ರಮಾಣ ೩ "ರಂದ ೬ ಮಾಸಿ ಹಾಲು ಥಕ ಕೆಯೆಗೂಡ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರ ರಸವು ವ: ಜಾ ತಂತುಗಳಿಗೂ ಮಿದುಳಿಗೂ ಉತ್ತೇಜಕ 
ನಿರುವದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದದಂಥ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. "ಬಹಳ 
ದಿವಸಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತಿ ರುವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ವಾತಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಇದರ ರಸವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಬೆವರುಬಿಟ್ಟು 
ರೋಗಿಗೆ ಉತ್ಪಾಹೆನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಇದೆರ ರಸದ ಉಸಯೋಗವು 


ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕಫ ಬೀಳುವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸಮಾಧಾನವೆನಿಸು. 


ವದು. ರುಧಿರಾಭಿಸರಣಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ರಸವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ ಸ್ರದೊಡನೆ ಕೊಡುತ್ತಾ ಕಿ ಬೀಜಗಳ ಫಾಂಟಮಾಡಿಕೊಡುವರು. 
ಇದರ ರಸವನ್ನು ಆಜೀರ್ಣ ಹೊಟ್ಟಿ ಸೈ ಶೂಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಜಂತುಗಳಾದರೂ ಬೀಳುವವು. ಬೀಜದ ಫಾಂಟಿವು ತುಸು ಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿರು 
ವದರಿಂದ ಆವು ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ೪-೫ ತೊಲಿ 


ರಸವನ್ನು ಹಾವು ಕಜ್ಜಿ ದವರಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ೪-೪ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ 


ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಚರಕ ಖುಹಿಯು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಚೇಳು 
ಕಡಿದಾಗ ಕಡಿದ ಸ ಳಕ್ಕೆ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ಇದರ ರಸ ವನ್ನು ಲೇಸ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗೇಟ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ವೇದನೆಯು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದು. ಬಾವು ಇಳಿಯುವದು. ತದ್ದು ಗಜಕರ್ಣಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವವು. ್ಥ 
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೨೭. ಕೇರು 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಭಲ್ಲಾ ತಕನೆಂಜಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೇರಿನ ಎಣ್ಣೆಯು 
ಕೂದಲ-ಳೃ ಬಾಹ್ಯ ತ್ವಚೆಗೆ ಹತ್ತಿದರೆ ಆಲ್ಲಿ ವ್ರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ : 
ಕೇರು ಔಷಧಕ್ಕಾಗಿ ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ಜನರು ಅಂಜುವದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಯಥಾವಿಧಿ ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 


ಇದರ ಪರಿಣಾಮವು ಹಿತಕಾರಿಯಾಗುವದು. . 


ಕೇರು ಇದು ಉಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ, ದೀಪನ, ಸಾಚನ, ಸ್ವೇದಜನನ, 
ಯಕೃದುತ್ತೇಚಕ, ಮೂತ್ರ ಜನನ, ಕುಷ್ಟಫ್ಪು ಅರ್ಶೊಜ್ಕ, ವಾಜೀಕರ, 
ಮತ್ತು ಶೋಥಜ್ಞ ವಿರುತ್ತದೆ. ವಾತ್ಕ ಕಫವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೇರಿನ ಉಪ 
ಯೋಗವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವದು. ಇದನ್ನು ಬಿಸಿಲುಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಬಾಲಕರಿಗೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ ಗರ್ಭಿಣೀ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಕೇರು ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. ಕೇರು ಕೊಡುವಾಗ ಆ ರೋಗಿಗೆ 
ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು ಮೊಸರು ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ನೀರು ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು, ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ. ನೀರಡಿಕೆಯಾದಾಗ ಹಾಲನ್ನೇ 
.. ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ನ | 


ಕೇರಿನ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ನೊದಲು ಕೇಚನ, ಲಂಘನ್ಕ 
ಬ್ರಹ್ಮಣ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕೇರಿನ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸುವ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ ಮೂತ್ರ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂತ್ರದ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ, ಅದರ ವರ್ಣವು ಹೊಗೆಯ. ಬಣ್ಣದ್ದಾದರೆ ಕೂಡಲೇ ಔಷಧ 
ಕೊಡುವದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಟಿಂಗಿನ ಹಾಲನ್ನಾಗಲೀ ಹುಣಶೀ 
ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು.  ಕೇರಿನ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಹೆಚ್ಚಾದಲ್ಲಿ ಮೈಗೆ ತಿಂಡಿ ಬಿಟ್ಟು, ಬೆವರು ಬಹಳ ಬರುವದು. ದಾಹ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೂತ್ರ ಕೆಂಪು ಆಗುವದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗವವು. ಹೀಗೆ 
ಆದರೂ ಔಷಧವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಬೆಣ್ಣೆ 
ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
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ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಸಜ ಆನಾಹಗ್ರ ಹಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಉದರ, 
ಗುಲ್ಮರೋಗ್ಯ ಸ್ಲೀಹೆವೃದ್ಧಿ, ಯಕೃತವೃದ್ಧಿ, ಈ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೇರಿನಿಂದ 
ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಬ್‌ "ಹಳಿ ತ್ವ ಜಿ ಕೋಗಗಳು ಇದರಿಂದ ವಾಸಿಯಾಗು 
ತನೆ. ತ ತಕುಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ:ವರು. ಹುಣ್ಣುಗಳು 
ತೀವ್ರ ಮಾಯ ದೇ ಇದ್ದ ಲ್ಲಿ ಹಳೇ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೇರಿನ ಎಣ್ಣೆಯ ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಲೇಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

ವಾತವ್ಯಾ ಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೇರಿನ ಉಸಯೋಗವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಗೃಧ ಸಿಡಿ ಮಚ್ಚಾ ತಂತುಗಳ ದಾಹ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯ್ಕು ಅರ್ದಿತ, ಉರು 
ಸಂಭ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇರಿನ ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಿದುಳಿನ ಅಶಕ್ತತೆ 
ಮತ್ತು ಹೃದ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಕೇರು ಹುಣಶೀ 
ಎಲೆಗಳು. "ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ವಾಯುವಿಡಂಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಟೆ:ಗಿನ ಹಾಲು 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯಗೂಡ ಕೊಡುವ ಸ ಸದ್ಭತಿ ಇದೆ. 

ಅದೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಅಮವಾತದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಸಯೋಗವು ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಜೀರ್ಣ ಆಮವಾತದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಸಯೋಗವು ಸರಿ 


ಯಾಗಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ನೂತನ ಅಮನಾತದಲ್ಲಿ ಹಗಲುರಾತಿ) ಕೂಡಿ ಎರಡು 


ಚಮಚೆ ಭಲ್ಲಾತಕಾನಲೇಹ್ಯವನ್ನು ೪ ಭಾಗ ಮಾಡಿ” ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕೋಗಿಯು ತರುಣ ಹಾಗು ಸಶಕ್ತ ನಿದ್ದರೆ ಕೆಕರೋಗದ ಪಾ ೨ಾರಂಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಅವಲೇಹನನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ೨-೩ "ದಿವಸ ಸಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ ಕಾಡು ಬರುತ್ತೆ. 


ದನ್ಮಿ] ಗೆ ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತ ಮ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಭ ವಿಸ: ದ ದಮ್ಮಿಗೆ ಕೇರಿನ ಎಣ್ಣೆಯ ಹನಿಗಳಿಂದ" Rts ಬರುತ್ತ ದಿ. 
ಕೇರ ಇದು ಹಜಾಯತವಾ ಕ. 

ಕೇರಿನ ಕಲ್ಪಗಳು -ಭಲ್ಲಾ ಹ ನ -ಕೇರು ೧, ಗೋಡಂಬಿ 
೬, ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಸಿ ವೊದಲು ಕೇರು ಣ್ಲಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕಲಬತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಹು ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಹ ನಂತರ ಸೋಡಂಬಿಗಳನ್ನು 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೊಳಗಿ ಜೇನುತುಪ ಶೈ ಕೂಡಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅಕೆಯ 
ಬೇಕು. ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಚಮ ಚೆಯಿಂದ ತುಂಬಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ 
೩ ಗುಂಜಿ, ಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ "ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. ಕ 
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ಭಲ್ಲಾ ತಕಮಧು--ಕೇರಿನ ಎಣ್ಣೆ ೧, ತುಪ್ಪ ೨, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
೮ ಭಾಗ; ಈ ಪ್ರಕಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ 
೧೦ ರಿಂದ ೨೦ ಹನಿಗಳು ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. 


ಭಲ್ಲಾ ತಕಶ್ರೀರ--ಕೇರು೧. ನೀರು ೧೬ ಭಾಗ. ಕೇರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತ 
ರಿಸಿ ಕುಟ್ಟ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಅರ್ಧ ನೀರು ಉಳಿಯಿತೆಂದಕ್ಕೆ 
ಅದರ ಎಂಟು ಪಾಲು ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಪುನಃ ಕುದಿಸಿ ಅರ್ಧ ಉಳಿಸಬೇಕು. 
ನಂತರ ಸೋಸಿ ತೆಗೆದು ಇಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ೧-೨ ಚಮಚೆ. ಈ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ಬಾಯಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು. ಹಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. 

ಕೇರಿನ ಅರಳು- ಉತ್ತಮ ಕೇರುಗಳನ್ನು ಆಕಳ ಶಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪ 
ತ್ತೊ ದು ದಿವಸ ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. ಶಗಣಿಯನ್ನು ದಿನಾಲು ಬದಲಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ೨೧ ದಿವಸಗಳ ನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ತಣ್ಣಿ ್ಲೇರಿನಿಂದ ಸ ೈಚ್ಛ ತೊಳೆದು 
ಹುಳಿಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ೨೪ ತಾಸು ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. ನಂತರ ತೆಗೆದು ಸ್ವಚ್ಚ 
ಅರಿನೆಯಿಂದ ಒರೆಸಿ ತುಸು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೇರಿನ 
ಅರಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸೌಷ್ಟಿ ಕವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 
ಶರೀರದ ಮತ್ತು ಮಿದ:ಳಿನ ಅಶಕ್ತ ತೆಯು ತೊಟಾ ಇದರ 
ಪ್ರಮಾಣ ಕಾಲು ಭಾಗದಿಂದ ೧ ಕ ಕೌರು. 


ಕೇರಿನ ಹೂ- ಕೇರಿಗೆ ಡಬ್ಬಣವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣಿಯ ದೀಪಕ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇಡರಿಂದ ಕೇರಿಗೆ ಉರಿ ಹತ್ತಿ ಎಣ್ಣೆಯ ಹನಿಗಳು ಕೇರಿ 
ರಿಂದ ತಟ್‌ ತಟ್‌ ಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ ಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಕೇರಿನ ಹೂ ಎನ್ನು 
ವರು. ಈ ಹನಿಗಳನ್ನು ಹ ಹಿಡಿದು ಅದರೊಳಗೆ ೧-೨ ಗುಂಜಿ 
ಅರಿಷಣಖುಡಿ, ತುಸು ಕಲ್ಲ ಸಕ್ಕ ಕಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮೊದಲು ಒಂದು Wg ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ೨ ಹನಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಕೊಡಬೇಕು. ಫ್ರಪ್ಪುಸ 
ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ದಮ್ಮಿ; ನಲ್ಲಿ ಇದರಂತೆ ಕೊಡುತ್ತಾ ರಿ ದಮ್ಮು ಇದ್ದವರು ಪ್ರತಿ 
ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೇರಿನ ಹೂಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳುವದು ಉತ್ತಮ. 
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ಎಚ್ಚರಿಕೆ-_ಕೇರಿನ ಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಗಳಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. 


೨೮. ಗೆಜಗೆ 
ಸಂಸ್ಕೃತ ದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಕುಬೇರಾಕ್ಷನೆಂಬ ಹೆಸರು. 'ಇದು ಉತ್ತ ಮ ಜ್ವ ರ 


ನಾಶಕ pa ಚಳಿ ಜ್ವ ರಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ತೊಸ್ಪಲದ ಠಸಡೊಳೆಗೆ 
ಇಂಗಿನಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅಥವಾ ಗಜಗಡೊಳೆಗಿನ ಬೀಜ ಮತ್ತು 
ಮೆಣಸಿಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಜೇನುತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಬೆಲ್ಲದಕೂಡ 
ಸೂತಿಕಾಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಸಯೋಗವು ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಗರ್ಭಾಶಯವು ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಹೊಂದುವದು. 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಮುಂದೆ ಅವರಿಗೆ ಆರ್ತವ ಸ್ರಾವವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವದು. | 

ಜ್ವರ ನಿಂತ ನಂತರ ಉಂಟಾದ ಅಶಕ್ತ ತೆಯಲ್ಲಿ ಇದರಿಂದ ಉತ್ತಮ 
ಕಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಜಗವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಅದರೊಳಗಿನ ಬೀಜವನ್ನು 
ಮತ್ತು ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಪಾದೇಲವಣ ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದ 
ರಿಂದ "ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿ, ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬಿದ್ದು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. ಬಾಣಂತಿ 
ಯರಿಗೆ ಮ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಗಜಗದ ಬೀಜ ಮತ್ತು 
ಲವಂಗ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ "ಹೂಡಬೇಕು. ಆಂಡವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಗಜಗದ ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನು ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಲೇಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಾವು ಇದ್ದ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಇದರಂತೆ ಲೇಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಕೃತ್‌ ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ತೊಪ್ಪಲದ 
ರಸವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಚಳಿಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಇದು ಉತ್ತಮ ಕೌಷಧವೆಂಬ 
ಧನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಬೀಜದ ಪ್ರಮಾಣ ೫ ರಿಂದ ೧೦ ಗುಂಜಿ, ರಸದ 
ಪ್ರಮಾಣ ೨ ರಿಂದ ೪ ತೊಲ್ಕಿ ದಿನ ನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ. 

೨೯. ಗವತೀಚಹ 

ಇದು ದರ್ಭದುತೆ ಬೆಳೆಯುವ ಸುವಾಸಿಕ ವನಸ್ಪತಿಯು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಬೆನರುಬಿಡುನದಕ್ತಾಗಿ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. ನೆಗಡಿ ಥಂಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗನತೀಚಹ, ಭಕ ಮೆಣಸು : ದಾಲಚಿನ್ಸ್ಟಿ ಗಳ ಕಷಾ ಷಾಯವು ಉತ್ತ ಮ 

ಗುಣ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾ ಸುತ್ತ ದೆ. ಮೈಕೈ ನೋವು, 

ಮೈ ಭಾರವೆನಿಸಿದಾಗ ಇದರ ಕಷಾಯ ನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 
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೩೦. ಗುಳ್ಳೆ 


ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಕಂಟಿಕಾರಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಇದರಲ್ಲಿ ನೆಲಗುಳ್ಳ, 
ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಜಾತಿಗಳಿರುವವು. ಸ್ವೇದಜನನ, ಮೂತ್ರಜನನ, 
ಜ್ವರಫ್ನ ಮತ್ತು ಕಫನಾಶಕ ಗುಣಗಳು ಇದರಲ್ಲಿರುವವು.. ಬೀಜಗಳು 
ವೇದನಾಸ್ಟಾಪಕವಿರುತ್ತವೆ. 

ಇದರಿಂದ ಗಂಟಲು ಹಾಗು ಶ್ರಾಸನಲಿಕೆಯೊಳಗಿನ ಕಫವು ಬಿದ್ದು 
ಕೆಮ್ಮು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯೊಳಗಿನ 
ಬಾನಿಗಾದರೂ ಇದರಿಂದ ಗುಣವೆನಿಸುವದು. ಕೆಮ್ಮಿನ ಪ್ರಾರಂಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. : ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ತುಸು ಸೈಂಧ 


ಲವಣ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮು ಹೆಚ್ಚೆ ದರೆ ಕಡದರ ಕಸ 


ದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲೀಪುಡಿ ನುತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಉಬ್ಬುಸ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಇದರ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಂಗು ಹಾಗು ಸೈಂಧಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. 

ಹಲ್ಲಿನೊಳಗೆ ತೂತುಬಿದ್ದು ನೋಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇದರ ಬೀಜಗಳ ಹೊಗೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿದ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆಗಿಂದಾಗ ಗುಣ ಬರುವದು. 
ಮುಖಪಾಕಕ್ಕೆ ಇದರಿಂದ ಪಂಚಾಂಗಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸ 
ಬೇಕು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮುಳ್ಳುಗಳು ಬಾತು ನೋವಾಗಿದ್ದರೆ ಇದರ 
ಬೀಜಗಳ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮುಳ್ಳುಗಳಿಗೆ ಎಲೆಗಳನ್ನರೆದು 
ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. | 

ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೇರಿನ ರಸವನ್ನು ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವಡೊಡನೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಅಮವಾತಕ್ಕೆ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಮೇಲೆ ರಸವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು.  ಗಂಟಲುಬಾವಿಗೆ ಕಾಯಿಯ 
ರಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪೂಯಮೇಹಕ್ಕೆ ಇದರ ಸಂಚಾಂಗಗಳ ಕಾಷಾಯ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಜಡ 
ರಸದ ಪ್ರಮಾಣ ಕಾಲರಿಂದ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ. ಕಷಾಯದ ಪ್ರಮಾಣ 
೨-೪ ತೊಲಿ. ಜೆ 
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೩೧. ಗೋರೋಚನ 


ಇದು ಆಕಳದ ಪಿಶ್ನಾಶಯದಲ್ಲಿ ಪಿತ್ತರಸದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸದಾರ್ಥವು. 
ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಉಪಯೋಗವು ಮ್ಭೈ ಲಿ ಗೊಬ್ಬ ರಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡನಲಿಕ್ಕೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಗೊಬ್ಬ ರದ ಜ್ವ ಘಡ ಮೂರನೇ ದಿವಸ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕ ನೆ 
ದಿನಸ, ಒಂದು ಸಂತತ ಅಥವಾ ಎರಡು ಗಂಂಜಿ ಗೋರೋಚನವನ್ನು ತುಸು 
ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗೊಬ್ಬರಗಳು ಪೂರ್ಣ 
ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಗೊಬ್ಬ ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ ಬೇನೆಗೆ (ಬಾಲಗ್ರ ಹಕ್ಳೆ) ಗೋರೋಚನ ೧ ಗುಂಜಿ, 
ಬಜಿಪುಡಿ ಸ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಬಾಲಗ ಗ್ರಹವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
೩೨. ಚಿತ್ರ ಕ್ತ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಎಂಬ ಸ್‌ ಇದು ಉತ್ತಮ ಅಗ್ನಿ 
ದೀಪಕವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ತ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಸಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಾಶಯದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 
ಸೂತಿಕಾಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಕದಿಂದ ವಿಶೇಷ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ- ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಗರ್ಭಾಶಯದೊಳಗಿನ ದೂಸಿತ ರಕ್ತವು ಹೊರಗೆ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟಿಗೆ ಚಿತ್ರಮೂಲವನ್ನು ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. 
ಮಂದಾಗ್ತಿ, ಅರುಚಿ, ಅಜೀರ್ಣ, ಆನಾಹ ಈ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ತ್ರಿಮದ 
. ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹಸಿವೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗಿ 
ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯು ಬರುತ್ತಡೆ. ಪಿತ್ತಸ್ರಾವವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಲಶುದ್ಧಿಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ನ್ಲೀಹೋದರ, ಯಕ್ಕ ದ್ದಾಲ್ಯುದರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ರಕದ ಕ್ಷಾರವನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಕೂಡ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಗರ್ಭಿಣೀ 


ಸ್ತ್ರಿ ಜಟ ಚಿತ್ರ ವನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. ಚಿತ್ರಕದ ಚೂರ್ಣದ 
ಪ್ರಮಾಣ ಲ ಬಜ ಆ ಗುಂಜಿ. ಡಿ 


ತ್ರಿನುದಚೂರ್ಣ- ಚಿತ್ರಮೂಲಚೂರ್ಣ, ವಾಯುವಿಡಂಗ, ಜೇಕಿನ 
ಕಡ್ಡಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೨೬೯ 


ಇಡಬೇಕು. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ೩ ರಿಂದ ೬ ಗುಂಜಿ ಕಾರದ 
ಪ್ರಮಾಣ ೨ ರಿಂದ ೪ ಗುಂಜಿ. ' ಚಿತ್ರಮೂಲವನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಇಡಬೇಕು, ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಂಧಿವಾತದಲ್ಲಿ, 
ನೋವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಕುರುಗಳು ಒಡೆಯಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲವನ್ನು ತೆಯ್ದು ಆದರ ಲೇಪವನ್ನು ಕುರುನಿಗೆ ಕಡ್ಲಿ ಬೇಳೆಯ ಆಕಾರ 
ದಷ್ಟು ಮಾಡಬೇಕು. ಶರೀರದ ಯಾವದೇ ಭಾಗವು ಸಂಜ್ಞಾ ಹೀನವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಚಿತ್ರಕತೈಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 
೩೩. ಚಿರಾಯಿತ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಭೂನಿಂಬವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಜ್ವರನಾಶಕ 

ಗುಣವು ಇದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದೆ. ದೀಪನ ಪಾಚನ ಗುಣವಾದರೂ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಇದೆ... ಆಮಾಶಯದ ಶಿಥಿಲತೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿ ಬಂದು ನಾಲಿ 
ಗೆಯು ಸ ಚ್ಚ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮತ್ತು ಮಲಪ್ಪ ವೃ ತ್ಮಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ದೆ. 

ರ ಸ್ಯ ಚಿರಾಯಿತ, ೧ ಮಾಸಿ ತ್ಸ ಇವುಗಳನ್ನು ೨೦ ಶೊಲಿ 
. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಬೆನರುಬಿಟ್ಟು ಜ್ವರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಥೆ. ದಿನಕೆ 
೨-೩. ತ್ಯೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅರ್ಥತೊರಿ ಹ 
ವನ್ನು ತುಸು ಜಜ್ಜಿ ೧ ಬಿಸು ನೀರಿನಲ್ಲಿ” ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ನೆನೆ ಇಡ 
ಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅದನ್ನು ಸೋಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ತುಸು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಕೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಃ ಜೀರ್ಣ 

ಜ್ವರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ... ಹಸಿವೆಯು ಚನ್ನಾ ಗಿ ಆಗುತ್ತ EE 
ರ್ಶನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇದು ಮುಖ್ಯ ಸದಾರ್ಥ. 

೩೪. ಚೋಪಚಿನ್ಸಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಚೋಪಚೆನ್ಸಿಯಂತಲೇ ಹೆಸರು... ಇದು ಕಿರಾಣಿ 

ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವದು. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವಮ ನೆಟ್ಟಗೆ. ಇದರ ಕಷಾಯವು ಅಷ್ಟು ಗುಣಕಾರಿಯಲ್ಲ. ಇದು ಅತಿ 


೨೬೦ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯೆ 


ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯವು. ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತನಾಶಕ್ಕ ಸ್ವೇದಜನನ ವೇದ 
ನಾಶಾಮಕ ಗುಣಗಳಿದ್ದು ಒಳ್ಳೇ ಪೌಷ್ಟಿಕವಾಗಿದೆ. 


ಇದರಿಂದ ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಮೇಹದಿಂದುಂಟಬಾದ ಸೂಧಿ 
ವಾತದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪದಂಶದ ಎಲ್ಲ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರಿಂದ ಉತ್ತಮ 
ಗುಣಬರುವದು. ಇದನ್ನು ಮಲಗುವಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿಬಿಸಿ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಲಶುದ್ಧಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಉಪದಂಶದಿಂದ ಮೈಮೇಲೆ ಬಿಲ್ಲೆಗಳು ಎದ್ದಿರಲಿ-ವ್ರಣಗಳು ಬಿದ್ದಿರಲಿ- 
ಅಥವಾ ಬೇರಿ ವಿಕಾರಗಳಿರಲಿ-ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಜೋಸಚೆನ್ಸಿಯು ಖಂಡಿತ ಗುಣ 
ಕಾರಿಯಾದ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಗೂಡ ಅನಂತಮೂಲ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರಂತೂ ಬಹಳ ಉತ್ತಮ. ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಇಂಜರ್ಕ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬೇಸತ್ತವರು ಇದನ್ನು ಅವಶ್ಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ ಉಪದಂಶ ರೋಗಿಗಳು ಆಲವಣ ಪಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ತೀವ್ರ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. 


ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದವರು ಅರ್ಧತೊಲಿ ಜೋಪಚಿನ್ನಿಯಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ೧ ತೊಲಿ ಕಲ್ಲಸಕ್ಕರಿ ಪುಡಿ ೨ ತೊಲಿ ಆಕಳ ತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗ:ವಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎಲ್ಲತರದ ವಾತ ವಿಕಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರಮಾಣ ೩ ರಿಂದ ೬ ಮಾಸಿ. 
ಇದರೊಡನೆ ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹಳೇ 
ವಿಕಾರದವರು ಬಹಳ ದಿವಸ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. 


೩೫. ಜಾಜೀಕಾಯಿ 


ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಜಾಕೀಫಲನೆಂಡೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸುಗಂಧಿ, 
ನಾಯುನಾಶ್ರಿ ನೇದನಾಶಮಕ್ಕ ಉತ್ತೇಜಕ, ಪೌಸ್ಟಿ ಕ, ವನಾಜೀಕರವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಆಮಾಶೆಯದಲ್ಲಿ ಪಾಚಕರಸವು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಸೆನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಹೆಸಿನೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕರುಳಿನೊಳಗಿನ 
ನಾಯುವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. | 
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ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲಿ, ಹೊಟ್ಟೆ ಮುರಿಯುವದು, ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಲೇ ನೀರು ನೀರು ಜುಲಾಬು ಆಗಲಿಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಜಾಜೀಕಾಯಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ತುಸು ಹುರಿದು ಅಷ್ಟೇ 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಂದು ಮಾಸಿಯ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿ ೧೫ 
ಮಿನಿಟಿಗೊಮ್ಮೆ ಜುಲಾಬು ನಿಲ್ಲುವತನಕ ಕೊಡಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಅತಿ 
ಸಾರದಲ್ಲಿ ೨ ಗುಂಜಿ ಜಾಜೀಕಾಯಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಜಾಜೀಕಾಯಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊಡಬಾರದು. 
ಅದರಿಂದ ಅವ.ಲು ಬರುತ್ತದೆ. ತಲೆನೋವಿಗೆ ಶುಂಠಿ, ಜಾಜೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು 
ತೆಯ್ದು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿದ್ದ ವರಿಗೆ, ಜಾಜೀಕಾಯಿಯನ್ನು ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಕಣ್ಣಿನಮೇಲೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮಲಕುಗಳಿಗೆ 
ಹಚಿ, ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಿದ್ರೆಬರುವದು. 


೪ 


೩೬. ಜೀರಿಗೆ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಜೀರಕವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ದೀಪನ, ಪಾಚನ, 
ಕೋಷ್ಟವಾತಪ್ರಶಮನ, ಮೂತ್ರವಿರಜನೀಯ, ನೇದನಾಸ್ಥಾ ಪನ ಮತ್ತು 
ದಾಹಪ್ರಶಮನವಾಗಿದೆ. ಜೀರ್ಣಜ್ವರದಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ರೂಢಿಯು ಬಹಳ ಇದೆ. ಇದರಿಂದ ಹಸಿನೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬುವದು, ವಾಂತಿ ಜುಲಾಬ್ಕು ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಅಸಚನ ವಿಕಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಯು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಸ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮುಳ್ಳುಗಳು ಉಬ್ಬಿ ನೊಯ್ಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಆಗ ಜೀರಿಗೆ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ 
ಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮುಳ್ಳುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ಪ್ರಮೇಹ, 
ಅಶ್ಮರಿ, ಮೂತ್ರಾವರೋಧ ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾ 
ಣಿದಿಂದ ಸಕ್ಕರೆಯಕೂಡ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ತ್ವಗ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು 
ಅರೆದು ಲೇಸಮಾಡುವದರಿಂದ ತಿಂಡಿ ವೇದನೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಚೇಳು ಕಡಿದಾಗ ಜೀರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸೈಂಧಲವಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ 
ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. ಆಮಾಂಶ ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. 
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ಒಂದು ಮಾಸಿ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ ಎರಡು ಮಾಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಆಮಾಂಶ ಅತಿಸಾರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅಮ್ಲಸಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಸ ಸಕ್ಸ ಕಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ತಿನ್ನು ER “ಗರ್ಭಾಶಯದ 
ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ಜಿ ಸಂಗ್ರಹಣಿ ವಿಕಾರದವರು ಜೀರಿಗೆಯನ್ನು ಬಹಳ 
ದಿವಸ ತೆಗೆದ: ತೊಳ್ಳಃ ಬೇಕು. 
೩೭. ಜೇಷ್ಟಮಧು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಯಸ್ಟಿ ಮ ಜೆ ವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. ಇದು ಮಧುರ 
ರಸವುಳ್ಳದ್ದಾ ಜೆ ಸಫಶಾಮಕ ಮತ್ತು ಖೂತ್ರಜನನ ಧರ್ಮಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕ ಸ್ವ ರೆಭುಗ್ಯ ಕೆಮ್ಮು, ಮೂತ್ರ ದಾಹ ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಶಕ್ತಿಯಸಲ:ವಾಗಿ ಜೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ ೩ 
ತ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧ ಮಾಸಿ ತುಪ್ಪ ಲ dl ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಮತ್ತು ಬಂ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಉಷ್ಣತೆಯ: ಂದ ಬಾ ಯಿಯೊಳಗೆ 
ವ್ರಣಗಳು ಬಿದ್ದಿ ದ್ದ ರೆ ಅರ್ಧತೊಲಿ ಜೇಷ್ಟ ಮಧು ಅರ್ಥ ತೊಲಿ ಕಲ್ಬುಸಕ್ಕರಿ 
ಇಂ ಕಷಾಯ: ವನ್ನು ತುಸು ತುಪ್ಪ ಹಾ ತ್ರಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಸಲ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಸಪ್ತ ಕ ಮಾಡು ತಟದ ಗುಣಬರುತ್ತ ಹೆ 
ಜೇಷ್ಟಮ ಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ ೫ ತೊಲಿ, ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ೧1 ತೊಲಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಜೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಕಷಾಯ ಹಾಕಿ ಕಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆರೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ಹೆಸರುಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗು ಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಇಡಬೇಕು. ಸ್ವರಭಂಗದಲ್ಲಿ ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಕೆಮ್ಮಿಗಾದರೂ ಈ ಗು ಳಿಗೆಗಳಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲಿ ಜೇಷ್ಟ 'ಮಧು ಅರ್ಧತೊಲಿ ಅಳಲೇ 
ಇಯಿ೧ ತ್‌ ಮನೂಕ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟ ನಾತ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕ್ಷಯದ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕೋಸಲಾದಿ ಚೂರ್ಣದಗೂಡ ಜೇಷ್ಟ 
ನ ಧವಳ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಬರುತ್ತ ದೆ, 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, ಬಾಯಿ, ಗಟ ಒಣಗಿದಾಗ ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು ಗಳಲ್ಲ 
ಜೇನ್ಟ ದೆ; ಧುವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಆಗಾಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಚಾಹ ವಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಸಯೋಗನಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
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ಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ಇದರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಹಾಲು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

ಮಲಬದ್ಧ ತೆಗೆ -ಜೇಷ್ಟ ಮಧುವಿನ ಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲಿ ಬಡೇಸೋಪು 
೧ ತೊಲಿ ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, «ll. ಕೊಲಿ ಸೋನಾಮುಖಿಯ ಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲಿ 
(ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತಹ ಮಾಡಿದ್ದು) ಸ ಸಕ್ಕ ರಿ ೫ ತೊಲಿ, ಗುಲಾಬಿ ಮೊಗ್ಗೆ ೫ 
ತೊಲಿ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕೂಡಿಸಿ, ರಾತ್ರಿ "ಮಲಗು ವಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಪ್ರಮಾಣ 4 ರಿಂದ ೩೦ ಗುಂಜಿ. 

ಪ್ರದರರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಇದರ ಬ ಕೋಗವಾಗುತ ಹಿ 
ಮಾಸಿ "ಜೀಷ್ನ ಮಧು ೨ ಗುಂಜಿ ಅರಿಷಣ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಕೆಯ ಪುಡಿ ಮತ್ತು 
ಆಕಳ Nad ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಂದು 

ಸಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರದಾಹದಲ್ಲಿ ಇದರ 'ಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨ -೩ ಸಲ್ಲ ಇದರ ಚೂರ್ಣದ 
ಪ್ರಮಾಣ ೧೦ರಿಂದ ೩೦ ಸಜ | 
೩೮. ಡಿಕ್ಕಿಮಾಲೆ 

ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ನಾಡೀ ಹಿಂಗು ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕರುಳಿನ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಡಿಕ್ಕಿಮಾಲೆಯ ಉಪಯೋಗವು ನಿಶೇಷನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಕರುಳಿನೊಳಗಿನ ವಾತವು ಕಡಿನೆಯಾಗುನದು. ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿನ 
ವೇದನೆಯು ಕಡಿನೆಯಾಗುವದು. ಜಂತುಗಳು ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆಲ್ಲುಬರುವಾಗ ಜ್ವರಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅತಿಸಾರವಾನಿದ್ದಕ್ಕ, ವಾತಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಡಿಕ್ಸಿಮಾಲೆಯಿ'ಂದ ಬಹಳ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ತ್ವಚೆರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಕೊಡುನ ರೂಢಿಯುಂಟು,. ವ್ರಣಗಳ 
ನ್ಲೇಲೆ ಇದರ ಲೇಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಧಿ ದಾಗ ಸಣ್ಣಿ ಕಡಲೇಕಾಳಿನಷ್ಟು ಡಿಕ್ಕಿ 
ಮಾಲೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಕುಡಿಸ ಸೀಕು: ಮತ್ತು ಡಿಕ್ಸಿಮಾಲೆ, 
ಕರಿಬಾಳೆಗಳನ್ನು ತೆಯ್ದು ಹೊಟ್ಟಿ ಹು ಮೇಲೆ ಬ ಷ್ಟ ಜಂತುಗಳದ್ದ ಲ 
ಡಿಕ್ಕಿಮಾಲೆ:ಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ೩-೪ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು 
ಚಳಿಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಢಿಕ್ಕಿ ಮಾಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಕೂಡ ದಿನಕೆ. ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದು 
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ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತ್ವಜಿರೋಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಮೂಲವ್ಯಾ ಧಿಯ ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಗೆ ಡಿಕ್ಟೀಮಾಲೆಯನ್ನು ತೆಯ 
ಹೆಚ್ಚುವದರಿಂದ ಭಾ ವೇದನೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಜೀರ್ಣ 
ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಸಿ ಡಿಕ್ಸಿ ಮಾಲೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಲಿಂಬೀರಸದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪ್ರೌಢ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬಿ ದಾಗ ೨-೩ 
ಮಾಸಿ ಡಿಕ್ಕಿಮಾಲೆಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. * ಇದರಿಂದೆ ವಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬದ್ದು ಇಳಿಯುವುದು. 
೩೯. ತಾರೀಕಾಯಿ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಬಿಭೀತಕನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾ ರೆ. ಕಫನಾಶಕ ಗುಣವು 
ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. "ದಮ್ಮಿನಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಬೀಜವನ್ನು ತೆಯ್ದು ಲೇಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬಾವು ತಿಂಡಿಗಳು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಮ್ಮಿ ಸಲ್ಲ ತಾರೀಕಾಯಿಯ ತುಣಕನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಳರೆಯಗೂಡ ಬಡಿಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಕಷಾಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚೂರ್ಣದ ಪ್ರಮಾಣ ೧ಂ ರಿಂದ ೩೦ 
ಗುಂಜಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. ಕೆಮ್ಮುದಮ್ಮುಗಳು ಕೇವಲ ತಾರೀಕಾಯಿಯ . 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಗುಣವಾಗುವವು. 

ಫಾ ೪೦. ತುಲಸಿ 

ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸುರಸವೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಕ್ವೇತ 
ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣ ಎಂಬ ಸ ಜಾತಿಗಳಿರುತ್ತ 3. ಔನಧದಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣ 
ತುಲಸಿಯನ್ನು. 'ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಬಹಳ. ತುಲಸಿಯು ಉಷ್ಣ ವಾ ಗಿದ್ದು 
ವಾತ ಕಫ ಫವಿಕಾರಗಳನ್ನೂ ಜ್ವರವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣವು ಇದರಲ್ಲಿ ಇದೆ. 

ತುಲಸಿಯ : ಬೀಜಗಳು ಶೀತವೀರ್ಯವಾಗಿವೆ. ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿ ದನರು 
ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ತುಲಸೀರಸದಲ್ಲ 
ಮೆಣಸಿನಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. "ಪ್ರಕ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲುಗಳ 
ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಇದ್ದರೆ, ತುಲಸೀರಸ ಕರೇಲಕ್ಟೀರಸಗಳಲ್ಲಿ: ಅಜಿವಾನದೆ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಕಫಜ್ವರಗಳಿದ್ದರೆ ತುಲಸೀರಸದಲ್ಲಿ 
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ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕಫವು ಸಡಿಲಾಗಿ ಬಿದ್ದು, 
ಕೋಗಿಗೆ ತನುವು. ಬಹುದಿವಸಗಳಿಂದ ಜ್ವರಬರುತ್ತಿದ್ದ 
ಕೋಗಿಯ ಮೈಗೆ ತುಲಸೀರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚುವದರಿಂದ ಹಸನಿ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದು. 


ಇಂತಿಯಾಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ತುಲಸೀರಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕನಿಶೂಲಿಗೆ- ತುಲಸೀರಸದ ಹನಿ 
ಗಳನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹು ತದ್ದು ಗಜಕರ್ಣಗಳಿಗೆ ತುಲಸೀರಸದ 
ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. ತುಲಸೀ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತುಸು ಜಜ್ಜಿ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗು 
ವಾಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗೈ ಅವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಿನಿಚಿ 
ಸೋಸಬೇಕು. ನಂತರ ಅದರಲ್ಲಿ ತುಸು ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಆಕಳೆ ಹಾಲು 
ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋದರೆ ಮೂತ್ರದಾಹ, ಪ್ರಮೇಹ ಮೂತ್ರಾ 
ಶಯದ ಬಾವು ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಕಡಿನೆಯಾಗುವವು. 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಹೆಲ್ಲುಬರುವಾಗಿನ ಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಿಳೇತುಲಸಿಯ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬಿಕ್ಕುಹತ್ತಿ ದಾಗ ತುಲಸೀರಸ್ಕ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲಿಯಲ್ಲಿ ತುಲಸೀರಸ ಮತ್ತು ಲಿಂಬೀ ಹಣ್ಣಿನ 
ರಸ ಕಣಡಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿಯು ಬಹಳ ದಿನಸಗಳಿಂದಿದ್ದರೆ 
೨೧ ತುಲಸೀ ಎಲೆಗಳು '೧ ಮಾಸಿ ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ೨೦ ತೊಲಿ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸೋಸಿ ಅದ 
ಕೊಳಗೆ ಒಂದು ಚಿಮಟಿಗಿ ಸೈಂಧಲನಣ ಮತ್ತು ತುಸು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡುಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ೨೧ ದಿವಸ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣ 
ಬರುತ್ತ ದೆ. ದನ್ಮು ಇದ್ದ ನರು ತುಲಸೀರಸ್ಕ ಜೆ:ನುತುಪ್ಪನನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆಯ: ಲ ವಾತಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ ತುಲಸೀರಸದನ್ನಿ ತುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. Le "ತುಳಸಿ ಎಲೆ ಗಳು. ನ.ೂರು ನೆ.ಣಸ ತಾ 
ಕಸುಯಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟ ಕೆ ಜ್ವರದವರಿಗೆ ಬೆನರು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಯಾನದಾದ 
ಕೊಂದು ಹೆ:ಳ ಕಡಿದು ಗಾಡಕೆ ಎದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತೆ 'ಅಸೀರಸನನ್ನು ಹಚ್ಚೆ 


ಬೇಕು. 
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೧. ತುಲಸಿಯೆನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಜಂತುಗಳಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯೊಳಗೆ ಜಂತುಗಳಿದ್ದರೆ ನಾಶವಾಗುವ ವು. ೨. ನೆಗಡಿ ಬಂದಾಗ ತುಲಸೀ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ. ಕೊಡಬೇಕು. ೩. ಆಜೀರ್ಣದಿಂದುಂಬಾದ 
ಆಮಶೂಲೆಯಲ್ಲಿ ತುಲಸಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೪. ಕೆಮ್ಮಿಗೆ 
ತುಲಸೀರಸ್ಕ ಅಡಸಾಲದ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
೫. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಯಕೃತ್‌ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ತುಲಸಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು ೬. ಹೊಟ್ಟೆ ಕಡಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ತುಲಸಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ೭. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ದಮ್ಮಿಗೆ ತುಲಸೀ 
ರಸ್ತ ಜೇನುತುಸ್ಸ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ೮. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭೇದಿ 
ಯಾಗುವುದರ ಸಲುನಾಗಿ ತುಲಸೀ ರಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೯. ಪಚನ 
ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪಿತ್ತರಸವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ತುಲಸೀ ರಸವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ೧೦. ಹಲ್ಲುಬೇನೆಗೆ ತುಲಸಿಯ -ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ನೋವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯ ಬೇಕು. ೧೧. ವಾತ 
ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ತುಲಸಿಯರಸ,್ತ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಆಕಳ ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ೧೨. ವಾಂತಿಗೆ ತುಲಸೀರಸದಲ್ಲಿ ಯಾಲಕ್ಷೀ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ೧೩. ಚೇಳು ಕಡಿದಾಗ ತುಲಸೀ ಎಲೆಗಳನ್ನು, ಮೆಣಸು 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ೧೪. ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಕಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, 
ಹೈದಯಶೂಲಿಗೆ ತುಲಸಿಯರಸದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೧೫. ಉನ್ಮಾದನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ತಲೆಗೆ ತುಲಸಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಮತ್ತು ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ೧೬. ಬಾವಿಗೆ 
ತುಲಸೀರಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ೧೩. ತುಲಸಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುವದರಿಂದ 
ನಾಲಿಗೆಯ ಕಿಟ್ಟವು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮುಖದ ದುರ್ಗಂಧವೂ 
ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ೧೮. ಯಕೃತ್‌ ಸ್ಲೀಹ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ತುಲಸಿಯ 
ರಸವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು; *ಮತ್ತು ರೇಸಮಾಡಟೇಕು. ೧೯. ಪ್ಲೇಗ 
ಬಂದಾಗ ತುಲಸೀ ಎಲೆಗಳು ಒಂದು ತೊಲ್ಕಿ ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಪಲೀ ಚೂರ್ಣಗಿ 
ತೊಲಿ ಶುದ್ಧ ಕಪ್ಪರ ೩ ಮಾಸಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅರೆದು ನಾಲ್ಕು ಗುಂಜಿಯ ಗೆಳಿಗೆಗಳೆನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಜ್ವರ ಸಾಧಾರಣ 
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ವಿದ್ದರೆ ಮೂರುತಾಸಿಗೆ ಒಂದರಂತೆ ೪ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಜ್ವರದ 
ವೇಗವು ಬಹಳ ಇದ್ದರೆ ಎರಡು ತಾಸಿಗೆ ಒಂದರಂತೆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಚಿರಾಯಿತ 
ಕಡ್ಡಿಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ೨೦. ಪಕ್ಕಡಿಶೂಲಿಯಲ್ಲಿ ತುಲಸೀ 
ರಸ್ತ ಅಲ್ಲದರಸ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬಿದಾಗ ಇದರಂತೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ೨೧. ಮಲರೋಗಕ್ಕೆ ತ:ಲಸೀರಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ೨೨. ತುಲಸೀರಸ ೧ ತೊಲಿ, ಶುಂಠೀಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲಿ 
ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೨ ತೊಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕಡಲೇಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ: ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದರಿಂದ 
ಅಜೀರ್ಣ ಮಂದಾಗ್ನಿಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. ೨೩. ಕೋಡಿಗೆ ಕೆಮ್ಮಿ 
ನಲ್ಲಿ ತುಲಸೀರಸದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುವದು. ೨೪. ಚಳಿ 
ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ತ.ಲಸಿ ಮತ್ತು ಮೆಣಸು ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. 
೨೫. ಸನ್ನಿಪಾತ್ಕ ಪ್ಲೇಗ್ಯ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ, ತುಲಸ್ಕಿ ಬೆಲಸತ್ರಿ, ಚಿರಾ 
ಯಿತ್ತ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೨೬. ಬಾಲಗ್ರಹ ದಲ್ಲಿ 
ಬಜಿಯನ್ನು ತುಲಸೀರಸದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಕೊಡಬೇಕು. ೨೭, ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ 
ಬೇನೆಗಳಿಗೆ ತುಲಸೀಬೀಜ, ಮೆಂಥೆ ಅತಿವಿಷ್ಯ ಕಾಕಡಶಿಂಗಿ, ಗುಳ್ಳ, ವಾಯು 
ವಿಡಂಗ್ರ ಜೀರಿಗೆ ವಂಶಲೋಚನ, ಸಣ್ಣಹಿಸ್ಪಲ್ರಿ ಕೇಶರ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ 
ಮತ್ತು ಕರಿಬಾಳ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಿಯಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಹೆಸರುಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ ೧ರಿಂದ ೨ ಗಳಿಗೆ. ಇದರಿಂದ 
ಬಾಲಕರ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು, ನೆಗಡಿ, ವಾಂತಿ ದಮ್ಮು, ಹೊಟ್ಟೆ ದೊಡ್ಡದಾ 
ದದ್ದು, ಅತಿಸಾರ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ವಿಕಾರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಬಾಲಗುಔ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ೨೮. ತುಲಸಿ ೧೦ ತೊಲ್ರೆ ಮೆಣಸು 
೧ ತೊಲೆ, ಒಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲೆ ಜಾಜೀಕಾಯಿ ೧ ತೊಲೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ತುಲಸೀರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ಕಡಲೇಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಲ ೧-೨ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಕೂಡ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. ಇದರಿಂದ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ೨೯. ತದ್ದು ಗಜಕರ್ಣಗಳಿಗೆ ಇದರ ರಸವನ್ನು 
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ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. ಹ ದಿನಾಲು ಶುಲಸಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುನದರಿಂದ ಆರೋ 
ಗ್ಯವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ತುಲಸೀರಸದ ಪ್ರಮಾಣ ೧ರಿಂದ ೨ ಚಮಚೆ, 
೪೧. ದಾಲಚಿನ್ಸಿ 

ಇದು ಸುಗಂಧಿ, ದೀನನ ಪಾಚನ, ವಾಯುಹರೈ ಸ್ತಂಭನ ಮತ್ತು 
ಗರ್ಭಾಶಯ ಮು ಇವರ ತೈಲವು ವ್ರಣಶೋಧನ, ವ್ರಣ 
ಕೋಪಣನಾಗಿದೆ. ಚೂರ್ಣದ ಪ್ರಮಾಣ ೧೦ರಿಂದ ೩೦ ಗುಂಜಿ. ಇದು 
ಅಗ್ನಿದೀಪಕವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಸಸವೂಕಿ 006 ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಲತ್ವಚೆ ಗೆ 
ಉತ್ತೆ (ಜನ ದೊರೆತು ಜಠರರಸ ವು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಕ್ರ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುತ್ತ ದೆ. | 


ಇದು ಉಷ್ಣವಿರುವದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ಲಿ ವಾತವು ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಇದ್ದ ವಾಯುವು ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಮಾಶಯದ ರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಕೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಮುರಿಯುವದ್ಕು 
ವಾಂತಿಗಳಲ್ಲಿ ದಾಲಚಿನ್ನಿ ಯ ತೈಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅತಿಸಾರ, 
ಸಂಗ್ರ ಹಣೆ. ಆವಾಗ ಕರುಳಿನಕೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದನ್ನು ಕೊಡು. 
ತ್ತೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದಾಲಚಿನ್ನಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪುಪ್ಪುಸ 
ದಿಂದ ರಕ್ತವು ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗರ್ಭಾಶಯದಿಂದ ರಕ್ತವು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ದಾಲಚಿನ್ನಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ದಾಲಚಿನ್ನಿಯಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯವು ಸಂಕೋಚವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಸೂತ ವೇದನೆಗಳು ಬರುವದಕ್ಕಾಗಿ ದಾಲಚಿನ್ನಿಯನ್ನು ಮೋಡೀಕಡ್ಡಿಯ 
ಚೂರ್ಣದಕೂಡ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅತ್ಯಾರ್ತವದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಶೈಥಿಲ್ಯ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಇದನ್ನು ಅಶೋಕದ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹಲ್ಲಿಗೆ ತೂತು ಬಿದ್ದು ಬೇನೆಯಾದಕೆ ಇದರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. 


೪೨. ದಾಳಿಂಬ 
ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ದಾಡಿಮ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಫಲ ಮತ್ತು 
ತೊಗಟಿಗಳನ್ನು ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸುವರು. ಇದರ ರಸವು ರುಚಿ 
ಕಾರಕ, ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಕಾರಕ, ನೃದು ಮತ್ತು. ಸ್ಪಂಭನವಾಗಿದೆ. ದಾಳಿಂಬದ 
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_ ಫಲವು ಕರುಳಿನ ಶಿಥಿಲತೆಯಲ್ಲಿ, ಕರುಳಿನಿಂದ ನೀರರಕ್ಷ ವು ಸ್ಪವಿಸುವಾಗ, 
ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರ ಹಣ್ಣಿ ಆಮಾಂಶ ಈ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ನಿವ ಸೃತಿ 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ೧-೨ 1ತಮಚೆಯಷ್ಟು ರಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಪೌಢ 

ದ್‌ 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ೧-೨ ತೊಲಿ. 


ಗರ್ಭಿಣೀ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೂ ಅತಿಸಾರವಾದರೆ ಇದರ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರವಾಳಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರ ತೊಗಟಿಯು ಕೃಮಿಫ್ನು 
ನಿದೆ. ಮೊದಲು ದಿವಸ ಜುಲಾಬು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಎರಡನೇ ದಿವಸ 
ಹಸಿದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಿಂದ ೧-೨ ತೊಲಿ ತೊಗಟಯ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ೧-೨ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದಿನಸ ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. 
ಮೂರನೇ ದಿನ ಜೆಳಗೈ ಪುನಃ ಜುಲಾಬು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಚಸ್ಪ ಟಿಯಾಕಾರದ ಜಂತುಗಳು ಬೀಳುತ್ತವೆ. 

ಇದರ. ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸ ಕೃರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನದರಿಂದ 
ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳ: ನಯಗ ಇದರ ರಸವನ್ನು ಚ 4 
ನೀರಡಿಕೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಕನ್ನಿ ಗೆ ಇದರ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಣ್ಣ ಹ ಪುಟಕ್ಕೆ 
ಹಾಕಿ, ಮತರ ತೆಗೆದು ಕುಟ್ಟ ಅದರ ರಸವನ್ನು ಸಯೋಗಿಸುವದು 
ಉತ್ತಮ. 

ಅಜೀರ್ಣವಾದವರು ಉತ್ತಮ ದಾಳಿಂಬದ ರಸ ೧ ತೊಲಿ, ಜೀರಿಗೆ 
.॥. ತೊಲಿ, ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ.॥. ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅತಿಸಾ 
ರಕ್ಕೆ ದಾಳಿಂಬ ಚಕ್ಕೆಯ ಚೂರ್ಣ ೧ ತೊಲಿ, ಹಳೇ ಬೆಲ್ಲ ೧ ತೊಲ, ಜೀರಿಗೆ 
'ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರುಭಾಗಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಸಲ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಥವಾ ದಾಳಿಂಬ ಚಕ್ಕೆಯ ಪುಡಿ ಅರ್ಧ ಮಾಸಿ 
ಜಾಜೀಕಾಯಿ ಅರ್ಧ ಮಾಸಿ ಕೇಶರ ೧ ಗುಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಅತಿಸಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ 
ಅಶಕ್ತ ತೆಗೆ ದಾಳಿಂಬರಸ ೨೦ ತೊಲಿ ಹಿಪ ಕಲಿ ಪುಡಿ ೫ ತೊಲಿ ಜೀರಿಗೆ 
೫ ತೊಲಿ ಶುಂಠಿ ೫ ತೊಲಿ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೫ ಲಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧॥ ತೊಲಿ 
“ಕೇಶರ ೧॥ ತೊಲಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ೨೦ ತೊಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುದಿಸ 


೨೪೦ ಹಳ್ಳಿಯ ನೈಜ್ಯ 


ಬೇಕು. ನಂತರ ಇಳಿಸಿ ಅರ್ಥ ತೊಲಿಯ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಡ 
ಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಒಂದೊಂದು ತೆಗೆದ:ಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಹಾಲು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ದಾಡಿಮಾಷ್ಟ ಕ ಚೂರ್ಣ-- ದಾಳಿಂಬ ತೊಗಟಿಯ ಚೂರ್ಣ 
೮ ತೊಲಿ ವಂಶಲೋಚನ ೧ ತೊಲಿ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ೨ ತೊಲಿ ತಮಾಲಸತ್ರ 
೨ ತೊಲಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ ೨ ತೊಲಿ, ಅಜವಾನ, ಜೀರಿಗೆ, ಹವೀಜ, ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, 
ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ "ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಾಲ್ಬು ತೊಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸೂಕ ಕ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಗೂಡ ತೆಗೆದ: ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಡರ 
ಸಂಗ್ರ ಹಣಿ ಅತಿಸಾರಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. . ಇದಕ್ಕೆ, ದಾಡಿಮಾಷ್ಟಕ 
 ಪೆಂಡೆುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ೧-೨ ಮಾಸಿ. 
ದಾಳಿಂಬ ತೊಗಟಿ ೧ ತೊಲಿ ವಾಯುವಿಡಂಗ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಜಂತುಗಳು 
ಕಡಿನೆಯಾಗುವವು. 
೪೩. ಧನತಾಸ--(ನೆಲಿಂಗಳ) 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಧನ್ವಯಾಸನವೆಂಡೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ವರ 
ನಾಶಕ, ದಾಹೆಶಾಮಕ, ತೃಷಾಶಾಮಕ್ಕ ಮೂತ್ರಜನನ, ವ್ರಣರೋಪಣ 
ಗುಣಗಳು ಇವೆ. ಧಮಾಸದ ಫಾಂಟವನ್ನು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮತ್ತು ಈ ಫಾಂಟಿದಿಂದ ಜ್ವರಬಂದವರ ಮೈಯ್ಯ ನ್ನ್ನ ಒರಿಸುವುದರಿಂದ 
ದಾಹವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಜಿ ಗಂಟಲು ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಗಳ ಬಾವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪ ಸಯೋಗವು ಬಹಳ ಆಗುವುದು. ಧೆನಾಸ ದ ಫಾಂಟದಿಂದ 
ವ್ರಣಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೀವು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು 
ವ್ರಣಗಳು ತೀವ್ರ ತುಂಬಿಬರುತ್ತ ನೆ. 
ನಿದ್ರೆ ಬಾರದೆ ಇದ್ದವರು ೧ ತೊಲಿ ಧಮಾಸ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಲಗುವಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 
ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ತುಸು ತುಸು ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇದರ ೧ ತೊಲಿ 
ರಸದಲ್ಲಿ ತುಸ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಥವಾ 
ಧಮಾಸ, ಎಳೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಕ್ಸೀಕಾಯಿ ತಿಳಲು ನೆಗ್ಗ ಲೀಮುಳ್ಳು 
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ಕಟಿಗೀ ಪಾಷಾಣಭೇಧಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ೩ ಮಾಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಷ್ಟ 
ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಇಬ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಕೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರಸಂಬಂಧಿ ಗಸ 0ಬ ಇ ಯ ದವು. 
ಕೆಮ್ಮಿ] ಗೆ ಮನೂಕ ಮತ್ತು ಧಮಾನ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬಿಕ್ಕುಹೆತ್ತಿ ದಾಗ ಇದೇ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 


ಜೀರ್ಣಜ್ವ ರದಲ್ಲಿ ಧಮಾಸದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
"೪೪. ನೀರಲಗಿಡ 


ಸಂಸ ತದಲ್ಲಿದಕ್ಕೆ ಜಂಬುವೃ ಕ್ಷನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ. ನೀರಲ ಗಿಡದ ಒಳ 
ದೊಗಟಿ, ಎಲೆ, ಹಣ್ಣು "ಗಳನ್ನು ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ಜೀಜಕೊಳಕಿನ ತಿಳಲು ಸಾಚಕ ಮತ್ತು ಹ ಸ್ಪಂಭನನಿರುತ್ತ ಹೆ” ಫು ದು 
ಮೇಷದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೀಜದಿಂದ ಯಕೃ ತದ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸುಧಾರಿಸಿ ಗುಣ 
ವಾಗುತ್ತ ಷೆ. ಇದರ ಹಣ್ಣು He ಮಾಡಿದ ಆಸವವು: ಮಧುಮೇಹ 
ಅತಿಸಾರ ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಅಮಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಕೊಡುತ್ತದೆ. ಎಲೆಯ ರಸವು 
ಸ್ಪಂಭಕವಿರುವದರಾದ ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತ ಆಮಾಂಶ ಅತ್ಯಾರ್ತವಗಳಲ್ಲಿ ಉಪ ` 
ಹೋಗವಾಗುವದು. 


ಇದಶಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಮುದ್ದೀಮಾಡಿ ಅದರೊಳಗೆ ರೋಹ ರಜ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟು le. ಇದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಲೋಹಕ್ಷಾರವು 
ಸಿದ್ಧ bss ಹ ಕಾರವನ್ನು ಸಾಂಡುಕೋನದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅತಿಸಾರದಿಂದ ಕ್ಷೀಣರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಸಳ 
ಡೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಗ್ರಹಣಿ, ಆಮಾಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನೀರಲ ಎಲೆಯ ರಸೆ ೧ ತೊಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೩ ಮಾಸಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೩ ಸಲ; ಉತ್ತಮ ನರರ ಹಣ್ಣು 
ಗಳ ರಸ ನು ಭರಣಿಯಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಿ ೧ ವರ್ಷ ಇಡಬೇಕು. ಆನಂತರ 
ಅದನ್ನು ಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಎರ್ವದಿಡ ೧ ಕೊಲಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬೀಜದ ಚೂರ್ಣದ ಪ್ರಮಾಣ ೧-೨ 
ಮಾಸಿ. 
90 
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ಸ ೪೫. ನುಗ್ಗಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಶಿಗ್ರು) ಎಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಆಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅಸಚನ, 

ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬು ವದ್ಕು ಹೊಟ್ಟಿ ಶೊಲ್ರಿ, ಹೈ ತ್ರೋಗ, ಉದರ ಕೋಗಗಳಿಗೆ 
ಇದರ ಗರಜ ತ್ತ್ವ ಡೆ. ಉದರರೋಗಕ್ಕೆ ಪುನರ್ನವಾ, ಚಿರಾಯಿ.ತ, 
ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ನು ಗ್ಗ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೊಡಬೇಕು. ಕಷಾಯದ 
ಸಲುವಾಗಿ ಸುಗ್ಗಿಯ ಒಳದೊಗಟಿಯನ್ನು ಬಂ ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ ನಿದ್ದ ಫರು ನುಗ್ಗೀಕಾಯಿ:ಯ ಪಲ್ಲೆಯನ್ನು ನ್ಶ ಬೇಕು. ಕಾಸಶ್ವಾ ; 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೊಲಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಮ ಕೊಡುತ್ತಾ; ರೆ. 
ವಾತವಿಕಾರಕ್ತೆ ಇದರ ರಸಜೊಳೆಗೆ ನಾಲ್ಪು ಪಾಲು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚ ಬಿಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅರ್ಧಾಂಗವಾತದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ 
ಮತ್ತು ಔಡಲಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡ: ತ್ತಾರೆ. ಸನ್ನಿವಾತ 
ದಲ್ಲಿ ಇಡ ಒಳದೊಗಟೆಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ತಲೆಗೆ ಹಾಕ ಕಟ್ಟು: ತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಒಳ್ಳೆ ಉಸಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


೪೬. ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಧಾತ್ರಿ ಎಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕತ್ತಲೆ ಬಂದು 
ಭೋವಳಿ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ೨ ಕೊರಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲಿ 
ಕಲ್ಲುಸ ಕ್ಶರಿ ಕೂಡಿಸಿ "ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ೩ ದಿವಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ 
ಬರುತ್ತ ದೆ. ಯಾವಡೀಕಾರಣಮಿದ ಮೂತ್ರವು ಸರಲ ಹೊಗುತ್ತಿ ದ್ದಿಲ್ಲ 
ಮೆದೆ, ಮೂತ್ರದ ಉರಿ ಇದ್ದ ಶೈ ಮು ತ್ರದ ಸ ಶ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ತುಸು ತುಸು ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಲ್ಲೀಕಾಯಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೬ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಆಮ್ಲನಿತ್ತ ಕೈ ಇದು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಎರಡು ತೊರಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ ಪುಡಿ ೧ ಮಾಸಿ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕರಿ 
al ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದ. ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ದ್ಯ ಸಲ ಒಂದು 
ಸ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ರಸ ಕಲ್ಲುಸ ಕರಿ 
ಸಿ ೨-೬ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಹೆಚಿ ತನ ಉಷ್ಣ 
ತಿಟ್ಟ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ನನ್ಸೀಚಟ್ಟು, ನೆಗ್ಗ ಲೀಮುಳ್ಳು, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ 
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ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ 
ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೨-೩ ಮಾಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ; ಕಲದ 
ಜ್ವರವು ತಿಕಾ, ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿ ಭಕುತ ದ. ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯು 
ಚನ್ನಾ ಗಿ ಆಗುತ್ತ ಜೆ. 
೪೭. ನೆಗ್ಗಲಿ | 

ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಗೋಕ್ಷುರವೆಂದೆನ್ನು ತ್ತಾ ಕೆ. ಮೂತ್ರಜನನ | 
ಮತ್ತು ಬಾಲ ಟ್‌ ಶೀತನೀರ್ಯವಿದ್ದು ಮ ಬೂತ್ರಪಿಂಡಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತೆ ಜಕವಾಗಿದೆ. ನೆಗ್ಗಲಿಯ, ದಶಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಸೇಹ ಬಸ್ತಿ ತೋಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ನೆಗ್ಗ ಲೀಮುಳ್ಳಿನ 
Warr ಮತ್ತು. ಎಳ್ಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರ ಮಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ೧ ಸೆ 
೨ ಮಾನಸಿಯ ತನಕ ಹಪ: ಹಾಲು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ 
ಮುಸಿ ಮೈಥುನದಿಂದ :ಟಾದ ನಪುಂಸಕತ್ವವು ಕಡಿಪಿಯಾಗುವದು. 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ee 13 ಬೆಳ್ಳ ಗಿನ ಪದಾರ್ಥವು 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಕಿ, ನೆಗ್ಗ ಲೀಮುಳ್ಳಿನ ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಳಷಸಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಶೆ 
ಯನ್ನು ಹಾ ಕೊಡಬೇಕು; ದಿನಕ್ಕೆ ತ್ರ ಸಲ. ಮೂತ್ರ ದಗೂಡ ತು 
ಸ್ರಾ 'ವವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ವರಿಗೂ ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದ ವರಿಗೂ ಇದರ 
ಬೂರ್ಣವನ್ನು pS ಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಕೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. “ ೨ದಕೊಳಗೆ ಆಕಳ 
ತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದರೆ. ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮ. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರಮಾಣ 
೧- ನ್ಯ ಮಾಸಿ. ಕೆಲವೊಂದು ಸ ನಿಮುಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣೀಸ್ರಿ ಯ ರಗೆ ಪ್ರದರದಂಥ 
ಸ್ರಾವವು ಆಗುವದು. ಆಗ ನೆಗ್ಗ ಲೀಮುಳ್ಳಿ ದ ಕವನ. ಗಲೀ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನಾ ಗಲೀ ಕೊಡಬೇಕು. ಗ್ಗೆ ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸ ನೆಗ್ಗ ಲ್ರಿ ಸಣ್ಣ ನೆಗ್ಗಲಿ ಎಂದು 
ಎರಡು ಭೇಧಗಳ:ಂಟು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಣ್ಣ ನೆಗ್ಗ ಲಿಯನ್ನೆ (€ ಔನಧ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಧಾತುಪುಷ್ಟಿ ಯ ಸಲುವಾಗಿ ಆನೆ 
ನೆಗ್ಗ ವಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದುಂಟು. ಕಷಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ನೆಗ್ಗಲಿಯ 
ಸಂಚಾಂಗಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 

೪೮. ಬಡೇಸೋಸು 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಮಧುರಿಕಾ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮೂತ್ರದಾಹವು 
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ಕಡಿನೆಯಾಗುವದಕ್ತಾಗಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಮೂತ್ರವು ಬಹಳ ಆಗಿ ಅದರ ಬಣ್ಣವು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಆಮಾಂಶ ವಾಂತಿ 
ಅಜೀರ್ಣದಿಂದಾಗುವ ಜು ಇಬುಗಳಲ್ಲಿ ಬಡೇಸೋಸನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಒಣ ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಮುಖರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಡೇಸೋಪು 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ತಲೆನೋವಿಗೆ ಮತ್ತು ಬೆವರು ಸಾಲಿಗೆ ಇದರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಿ ದೀಪಕ ವಾತನಾಶಕ ಮೂತ್ರ -ವಿರಜಫೀಯ 
ಗುಣಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇವೆ. ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿ ದಾಗಿ ೩ ಮಾಸಿ ಬಡೇ 
ಸೋಪಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹಸಿನೆಯಾಗದಿದ್ದ ವರು ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೨ ಮಾಸಿ ಬಡೆಸೋಪುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೧-೨ ಸಪ್ತಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಅನ್ನವು ಸಚನ 
ವಾಗುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲವೊದರೆ ಬಜೇಸೋಪಿನ ಚೂರ್ಣ. ೧ ಮಾಸಿ ಪಾದೇಲವಣ 
೧ ಮಾಸಿ ಎರಡೂ ಕೂಡಿಸಿ ಊಟದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಅನ್ನದಗೂಡ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಯಾವದೇ ತರದ ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿಯಿದ್ದ ವರು ೩ ಮಾಸಿ ಬಡೇಸೋಪು, 
೧ ಮಾಸಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಾಲು ಮಲಗುವಾಗ ತಿಂದು, ಬಿಸಿನೀರು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು ದಿವಸ ಮಾಡುವದರುದ ಗುಣಬರುವದು. 
ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದವರು ಎರಡು ತೊಲಿ ಜಡೇಸೋಪಿನ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ತುಸು ತುಸು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ನಿಕಾರದಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ದಾಹ ಉಂಬಾಗಿದ್ದಕೆ 
ಮೇಲಿನಂತೆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುತೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೩*ತೊಲಿ ಬಡೇಸೋಪು ೨ ತೊಲಿ ಖಸಖಸಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕಷಾಯ ಇಳಿಸಿ, ಎರಡುಸಲ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ 
ಬೇಕು. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಅದರೊಳಗೆ ತುಸು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಆಮಾಂಶವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಮಲಬದ್ಧತೆ ಇದ್ದವರು 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ೧ ತೊಲಿ ಬಡೇಸೋಪು ತಿಂದು ಮಲಗಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಕಲವು ದಿನಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. 
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೪೯. ಬಜಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ನಚಾ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ, 
ನ್ವೀದಜನನು ಕಫಫ್ಟು, ವಾಮಕ, ಜ್ವರಫ್ಪು ವಾತಘ್ನ ನೇದನಾಸ್ಟಾ ಸಕ 


ಮತ್ತು ಕೃಮಿನಾಶಕ ಗುಣಗಳು ಇವೆ. ಚಿಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸ್ರಿ ಸೀಯರಿಗೂ 


ವಿಶೇನ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದದ್ದು. ಪ್ರಮಾಣ ೨ ರಿಂದ ೫ ಗುಂಜಿ. 


ಶೀತ, ಗಂಟಿಲಡೊಳಗಿನ ವ ಶ್ವಾ ಸನಲಿಕೆಯೊಳಗಿನ ಬಾವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲಪೆಗಿಳೆಗನ ಕಫವು ಹೊರಬಿದ್ದು 
ಧ್ವನಿಯು ಸುಧಾರಿಸುವದು. ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುವದ 
ರಿಂದ ಜಿವರುಬಿಡುವದು. ಚಳಿಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ವಿ ಕ್ಲಿನಾಯಿನ ಮತ್ತು ಚಿರಾಯಿತ 
ಇವುಗಳ ಕೂಡ ಬಜಿಯನ್ನು pha ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಬರುತ್ತ ದೆ. 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಹಲ್ಲುಬರುತ್ತಿ ರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜ್ವ ರ ಬರುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಇದರ 
ಉಪಯೋಗವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗು ತ್ತದೆ. 

ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಾ “ತಂತುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೆ ಜಕವಾಗಿದೆ. ಅಸಸ್ಮಾರ 
ಉನ್ಮಾದ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯ್ಕು, ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವ ರಗಳಲ್ಲ ಇದರ ನನಯ 
EH ಉತ್ತ ಮವಾ ಗುವದು. ಅನಸ್ಟಾ ರದು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಉನ್ಮಾ! ದ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಶಕ್ತ 
ರಾಗುವದ:ಂಟು. ಆಗ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥ ಸಮ ಯದಲ್ಲಿ 
ಬಜಿಯನ್ನು ಸಂಡಿಗೆಗುಂಬಳದ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅರ್ಧಾಂಗವಾತದಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚೆ ತಿಕ್ಳು ತ್ತಾರೆ. 


ಹಡೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸೂತಿನೇದನೆಗಳು ಬರುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕೇಶರ ಮತ್ತು ಜಪ್ಪ ಲಿಯಗೂಡ ಬಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹಡೆದ 
ನಂತರವೂ ಇದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಮತ್ತು 
ಆಂವಿನಲ್ಲಿ ಇದು ಗು ಣಕಾರಿಯಾಗಿಡೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಭಿಗೆ ಳಿತ ಸ ಸುಟ್ಟು 
ಕೊಡುವ ಸದ್ಭತಿಯ:ಂಟು. ಬಜಿಯನ್ನು ತೆಗೆದ: ಕೊಳ್ಳುವದರಿದ ಕೃಮಿ 
ಗಳು ಬೀಳುತ್ತ ವೆ, ಕ 

ಉದರಕೋಗ, ಸಂಧಿಗಳ ಬಾವು, ಮೈನೋನು, ನೆಗಡಿಗಳಿಗೆ ಬಜಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡು ತ್ತಾರೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಗೆ ಬಜಿ ಭಾಂಗ್ಯು 


೨೮೬ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಅಜವಾನ ಇವುಗಳ `ಹೊಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪಚನವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಆಗದಿದ್ದ ವರು ಬಜಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೆಣು. ಾಲಗ್ರ ಹೆದಲ್ಲಿ ಬಜಿ 
ಯನ್ನು "ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಕೋಟು ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಡ್‌ ಬಿದ್ದಿ ದ್ದರೆ 
ಬಜಿಪುಡಿ ಮತ್ತು ಕರ್ಪರ ಕೂಡಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ "ಇದು 
ಅಮೃತ. 
೫೦. ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತ ತದಲ್ಲಿ ಲಶುನವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. . ಇದರಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ, 
ದೀಪಕ್ಕ ವಾಯ ನಿನಾಶಕ್ತ ಕೃಮಿನಾಶಕ್ಕ ಉತ್ತೇಜಕ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ವರ್ಧಕ 
ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಉವನೆಯಿಂದ ಫ ಫಡೊಳಗಿನ ದುರ್ಗಂಧವು 
ಕಡಿನೆಯಾನ್ಕಿ ಅದಕೊಳಗಿಕ ಕೋಗ ಜಂತುಗಳು ಹ್ಞಾ 


ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯು ಅರ್ದಿತವಾಯ್ಕು ಉರುಸ ಸ್ತಂಭ, ಗ ಬ ಎಸಿ ಮೊದ: 
ಲಾದ ಅಸಾಧ್ಯ ವಾತವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳೂ ಳ್ಳಿಯು ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ವಾಯುವಿಡಂಗಗಳನ್ನು "ಸಮಪ ಮಾಡಿದಿಂದ 
ತೆಗೆದು ಸಮಭಾಗ ಹಾಲು ನೀರು ಕೂಡಿಸಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮತಸತ 
ನೀರು ಅಟ್ಟಿಸಿ ಹಾಲು ಉಳಿಯಿಕೆಂದಕೆ ಹಾಲು "ಸೋಸಿ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. Rah ಮಜ್ಞಾ ತಂತುಗಳ ಶಕ್ತಿಯು ಸ್ಥಿ ರ ಉಳಿದು ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಗೆ ಬಲಬರುತ್ತದೆ. 
ಗುಲ್ಮರೋಗ, ಉದಾನರ್ತೆ, ಆಮವಾತ್ರ ಸಂಧಿವಾತ, ಬಾವು ಈ 
ನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯ ಉಪಯೋಗವಾಗುವದು. ವೇದನೆಯುಳ್ಳ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಯ ರಸವನ್ನು ಲೇನಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಲೇಪವನ್ನು 
ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಇಡಬಾರದು. ಬಹಳ ವೇಳೆ ಲೇಸವನ್ನು ಇಡುವದರಿಂದ 
ತ್ವಚೆಗೆ ದಾಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಫಕ್ಷಯದಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು. ವಾಯು 
ನಿಡಂಗನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬಳ್ಳೊ ಳ್ಳಿಯ ಇಂದಕೃನ್‌ಗಳು 
ಹೊರಟದ್ದು ಅವುಗಳನ್ನು ಕ್ಷಯರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡ ತ್ತಾ ಥೆ 
ಹೃ ದೆಯನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಇದರಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಕಿವಿಶೂಲೆಗೆ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ 
ಯನ್ನು "ಕಿನಿಯ್ಲ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಆಥವಾ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯ ಪಳಲು 
ಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ ತುಸು ಬಿಸಿನಾಡಿ ಆ ಎಣಿ ಸಿಯನ್ನು ಕಿನಿಯಲ್ಲಿ 
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ಹಾಕಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆಯು ಬಹಳ ಬಿಸಿ ಇರಬಾರದು. ಅಜೀರ್ಣ ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯಗಳ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿ ದಾಗ ಬಳ್ಳೊ ಳ್ಛಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕರಿದು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಮಲಬದ್ಧತೆ ಇದ್ದವರು ರಾ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಯನ್ನು 
ತಿನ್ನುವ ವ ರೂಢಿಯಿರಬೇಕು. ಆಮಾಂಶ ಬಿಕ್ಕು ಮ್ಮು ಈ ಸ್ವಸ್ಯ ಪಕಕ 
ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಸಿಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು. 


ಸನ್ನಿ ಪಾತದಂಥ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬೆವರುಬಿಟ್ಟು ಶರೀರವು ತಣ್ಣ ಗಾಗ: 
ಹತ್ತಿದಾಗ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ; ಯರಸ್ಕ "ರೇವೀಕೆಜಿಲಿರಸ್ತ. ಆಲ್ಪದರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂಗುಕೂಡಿಸಿ ವೈ ಹೆಚ್ಚಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಉಷ್ಣತೆ ತೆಯುಂಬಾಗಿ ಹಬೀಬ ಬದುಕಬಹುದು. ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಗೆ ಬಡವರ 
ಕಸ್ತೂರಿ ಎನ್ನು ವ ಮಾತು ಸುಳ್ಳಲ್ಲ. : 


ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳಜ್ವರ ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿಗಳಿಗೆ ಬಳ ಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಬಡೇ 
ಸೋಟ್ರ ವ್‌ ಡಿ ದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಆ ಡಿಸಿಕೊಡಜೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಬಹಳ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಣಂತಿಯರು ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಯನ್ನು 
ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಕಾಮಿಣಿಯಾದವರಿಗೂ ಇದರಿಂದ ವಾ ಸಃ 
ತ್ತದೆ. ನಾತನಾಶನ WE ಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಮುದ್ದೀಮಾಡಿ 
ಅದರ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ಸಾಸಿವೇ ಎಣ್ಣೆ. ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆಯ 
ನಾಲ್ದು ಕಾಲು ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿನೀರು € ಅಡಕೊಳಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯ 
ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ನೀರು ಸುಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಉಳಿಯಿತೆಂದರೆ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ 
ಇಡಬೇಕು. ವಾತವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. 


೫೧. ಬಾಳೆ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತೆದಲ್ಲಿ ಕದಳಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಬಾಳೇಹಣ್ಣು ಮಧುರ 
ರಸವುಳ್ಳ ಧಾ ಗಿಡಿ” ಶೀತನೀರ್ಯ ನುತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಪ್ರಸ್ತಿ ದಾಯಳನಿಡೆ: ಕಫ 
ಪ 4 ಕೃತಿಯವರು ಬಾಳೆ ಹೆಣ್ಣು ಹಟ ತಿನ್ನ ಬಾರದು. ಹತ್ತ ನ್ರಕೃ ತಿಯನರು 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ' ಫಸ್ರಕೃ ಯಂಗೆ ಪ ನಕ್ಕೆ ತುಸು ಕಠಿಣ, 
ಭಾಯಿರ.ಟಿ ಇಲ್ಲದವರು ಆಫ "ದಲು ಉತ್ತ ೧-೨ ಬಾಳೇಹಣ್ಣು 
RE ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ' ರುಚಿಬಾದು ಹಸಿನೆಯು 
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ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತ ಡಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತೆಯಿದ್ದ ವರು ಬಾಳೆಹಣ: ಸ ಗಳೆನ್ನು 
ತಿನ್ನಬೇಕು. ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ ಧಾತುವು ನೀರಾಗಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ಸಾ 
ಬಾಳೇಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು "ತಿನ್ನುವದು ಉತ್ತ ಮು 


ಬಾಳೇಹೂ-- ಇದು ಅಗ್ನಿ ದೀಪಕವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಪಲ್ಲೆಯನ್ನು 
ತಿನ್ನುವದರಿಂದ ಆಮಾಂಶವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಕೃಮಿಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗುವವು. 


ಬಾಳೇದಿಂಡು- ಇದು ಶೀತವೀರ್ಯವಿದ್ದು, ತುಸು ಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿದೆ. 
ರಕ್ತಾತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪಲ್ಲೆಯಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತ ಜೆ ಹ ಉ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ, ಎರಡು ಚಮಚೆ ದಿಂಡಿನರಸದಲ್ಲಿ ತೆಸು ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು: ಮೂತ ತ್ರಕಟ್ಟಿದ್ದರೆ ೨-೨೩ ಚಮಚೆ ರಸ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಬೆರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ವಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ಗುಣ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಶ್ಲೇತವ ಶ್ರದರದಲ್ಲಿ ೨-೩ ಚಮಚೆ ರಸ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ 
; ದಿನಕ್ಕೆ. ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೧೪ ದಿವಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ ಬರು 
ತ್ತ ದ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯವರಿಗೆ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ ಗುಣ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಮಧುಮೇಹದವರಿಗೂ ಇದು. ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸುಂಬಳಖಾರ್ಕ 
ಮತ್ತು, ಅಫೂ ಈ ವಿಷಗಳು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ೋಜಾಸ ದಿಂಡಿನ ರಸವನ್ನು 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳ 'ಅನರೋಧವಾದಕೆ, ದಿಂಡಿನ ರಸ ೨೨೩ 
ತೊಲ್ಮಿ ತುಪ್ಪ ೨-೩ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. ಇದರಿಂದ ಭೇದಿಯಾಗಿ 
ಮೂತ್ರ ಆಗುತ್ತ ವೆ. 


೫೨. ಬಿಳೇಗಣಜಲಿ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಪುನರ್ನನಾ ಎಂದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಬಾವಿಗೆ ಇದು 

ಉತ್ತಮ ಔಸಧಢವು. ಗ ಶೋಥಫ್ನ ವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಶೋಥವೆಂದಕೆ 
ಬಾವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಜನನ ಧರ್ಮವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದೆ. ಜರೋದರ 
ಸರ್ವಾಂಗಶೋಥ್ಸ ಹೃದ್ರೋಗಗಳಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಬಳೇ 
ಗೆಣಜಲ್ಲಿ, ಕಟಕರೋಜಿ, ಭಾ ಶುಂಠಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹೈದ್ರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಬಾನಿಗೆ ಪುನರ್ನನಾದ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಸಣಸಿನ 
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ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಫಯುಕ್ತ ದನ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆ 
ಗಳಿಗೆ:ಬಾವು ಬಂದಾಗ ಇದರ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬಜಿಪುಡಿ ಹಾಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 
ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯಸೇವನೆಯಿ:ಂದ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಬಾವು 
ಮತ್ತು ಸೇದನೆಗಳು' ಕಡಿನೆ:ಯಾಗುವವು. ಮೂತ್ರದ ಪು ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕೀವು ಕಡಿವೆಯಾಗುವವು. ಜಲೋದರ A ಪುನರ್ನವಾ, 
ಎಳೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಮರದರಿಷಣ, ಅಮ್ಮ ) ತೆಬಳ್ಳಿ, ಕಾಡಕನಡೀಕಾಯ್ಕಿ 
ತಿಗಡೀಬೇರು ಔಡಲಬೇರು, ಶುಂಠಿ ಕಟಿಕಕೋಣಿಗಳ ಕನಾಯವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಉದರರೋಗಿಗಳು ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಕೇನಲ ಹಾಲು 
ಕುಡಿದು ಇರಬೇಕು. : ಆದ್ದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದಾದಲ್ಲಿ . ನೈದ್ಯ ರ 
ಸಲಹೆಯನ್ನು ಅವಶ್ಯ ಕೇಳಬೇಕು. 
೫೩. ಬೆಲಪತ್ರಿ ಗಿಡ 

` ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲ ವೃಕ್ಷಮೆನೆನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ ದಶಮೂಲಗಳಲ್ಲಿದು 
ಒಂದಾಗಿದೆ. ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಕರುಳಿನ 
ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ವಫಲದ ಸರಬತ್ತು ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಪಕ್ವ ಕಾಯಿಯ 
ಕಷಾಯವು ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿತ ಆಮಾಂಶದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ನೋ! 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಬೆಲಸ ತ್ರಿ ಕಾಯಿಯು ತಿಳಲು ೩ ಮಾಸಿಯ ಷ್ಟು 
ತುಸು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. ರಕ್ತಾ ಲ 
ಸಾರವಿರಲಿ, ಆಮಾತಿಸಾರವಿರಲ್ವಿ ಓಡ ಯಾವದೇ ಪ್ರಕಾರದ ಅತಿಸಾರ 
ವಿರಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬೆಲಪತ್ರಿ, ಹವೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಜೇಕಿನಗಡಿ, ಅತಿನಿಷ; ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸ್ರತೆ ಗೇಕ ಹರ್ಟ್‌ ಮಾಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೨೦ ತೊಲಿ ನೀರಿನ 
ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯವನ್ನು ನಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಧಾನ್ಯಸ:ಚಕನೆೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 

ಬಹುಮೂತ್ರನಿಕಾರವಿದ್ದವರು ಒಂದು ತೊಲಿ ಬೆಲಸತ್ರಿ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ 
ಶುಠಿ ಇವುಗಳ ಠಹಾಯನನ್ನು” ಒಂದು ಸನಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಟೀಕು. ಜ್ವರೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೆಲಸತ್ರಿಯ ಕಷಾಯ ವು ಉತ್ತಮ ಗನಧಿಯಾಗಿನೆ. 
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ls ದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಜೆಲಪತ್ರಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಾವಿಗೆ 

ಪತ್ರಿ ಮತ್ತು ಔಡಲಬೇಕು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು "ಠೊಡಬೇಕು. 
8 ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಬೆಲಪತ್ತಿ ಯ ರಸ 
೨ ತೊಲಿ, ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

ಇದೆರ ಹಣ್ಣು ಮಧುರವಿದ್ದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶೀತವನ್ನು ಂಟು ಮಾಡುತ. ದಿ. 
ಬೇಸಿಗೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪಾನಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ರೂಢಿಯು 
ಉತ್ತರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಜೆಲಪತ್ರಿ ರಸವು ಮಧುಮೇಹಕ್ಕೆ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಒಳ್ಳೇ ಉಪ ಸಯುಕ ಔಷಧಿಯಿದ್ದು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ದೊರೆಯು 
ನಂತಹದಾಗಿದೆ. ಜಡ ಪ್ರಮಾಣ ೧-೨ ತೊಲಿ. 


೫೪. ಜಿಳವಳ 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಕನಿತ್ಸ ನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಗ್ರಾಹಿ, ನತ್ತ 
ಶಾಮಕ್ಕ ತೈ ಇಾಹರವಾಗಿದೆ. ರಕ್ತ ನಿತ ದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಪಕ್ವ ಫರಿವನ್ನು ಆಮಾಂಶಡಲ್ಳಿ. ಕೊಡುತ್ತಾ ಕೆ. ಚಿಕ್ಚಮ ಕಳ ಆಜೀರ್ಣ 
ದಲ್ಲಿ ಮ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ತ್ರ ೧-೨ 'ಚಮಜಿ. ಬೆಳವಲ 
ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಸ ಸಕ್ಕ ಕೆಯೊಡನೆ ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ ನತ್ತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ವದು. ಬಾಯಿಗೆ pS ಬರುವದು. 
೫೫. ಬೇವು 
ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಥ ತದಲ್ಲಿ ನಿಂಬನೃ ಕ್ರವೆಂಜಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಪಂಚಾಂಗ 
ಗಳು ಹಡ ಎಲೆ ಕಾಯಿ, ಹೂ, ಉರು, ತೊಗಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಔಷಧ 
ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಉಪಯೋಗವು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಕುಷ್ಪಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವದು. ಜ್ಯ ರಕ್ಕೆ ಇದರ ಒಳಜೊಗಟಿಯ 
ಅಷ್ಟ ಭೂ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಶರೀರದೊಳಗೆ ಉಷ್ಣತೆಯು 
ಅತಿಯಾಗಿದ್ದರೆ; ಬೀವಿನ ಒಳಡೊಗಟೆಯನ್ನು ತೆಯ್ದು ಅರ್ದ ಕೊಲಿ 
ಕೆಗೆದ್ಕು, ಅದರೊಳಗೆ ತುಸು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಬೇನಿನ ಹೂಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಇಡಬೇಕು. 
ರಾತ್ರಿ ನುಲಗುವಾಗ ೨-೩ ಮಾಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು 
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ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಲಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವದು. 
ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಬೇನಿನ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು, ಹತ ಬೇಕು. ಅಥವಾ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ರಾಡಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. 

ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹುರುಕ್ಕು ಕಜ್ಜಿ, ಮೊದಲಾದ ತ್ವಚೆರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಾರೆ. ೩-೪ ನರಕದ ಕೆಲಕೆಲವು ಬೇನಿನ 
ಗಿಡದೊಳಗಿಂದ ಕಲವು ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ನೀರು ಹರಿಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಉಷ್ಣ, ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ರಕ್ತ ನ್ನ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಒಳದೊಗಟಿ ಯು--ಶೀತಲ್ಕ ನಿಯತಕಾಲಿಕಜ್ವರಪ್ರತಿಬಂಧಕ, 
ಗ್ರಾಹಿ, ಪೌಷ್ಟಿಕ, ಕಟುಪೌಷ್ಟಿ ಕ, ತ್ವಗ್ಹೋಷಹರ, ಶೋಥಘ್ಸ ಕೃಮಿಫ್ಸು 
ಮತ್ತು ರಸಾಯನವಿರುವದು. ಬೇವಿನ ಜ್ವರ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಭರ್ಜುವ 
ಸಿಕೋನದನೆ ಸ್ರೀ ಇದೆ. 

ಎಲೆಗಳು -- ಶೋಢಫ್ನ ತ್ವಚೆಗೆ ಉತ್ತೇಜಕ್ಕ ತ್ವಗ್ಹೋಷಹರ್ಕ 
ಉತ್ತಮ ವ್ರಣಶೋಧನ, ವ್ರಣರೋಪಣ, ಕೋಥಪ್ರಶಮನ, ಕ್ರಮಿಫ್ಟು, 
ನಿಯತಕಾಲಿಕಜ್ವರಪ್ರತಿಬಂಧಕ್ಕ ಯಕೃತ್‌ ಉತ್ತೇಜಕನಿದ್ದು ಹೆಚ್ಚು 
ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಕಾರಕ. 

ಎಣ್ಣೆ ವಾತನಾಶಕ, ಪೂತಿಹರ, ಪ್ರಣಶೋಧನ, ವ್ರಣರೋಪಣ 
ಉತ್ತೇಜಕ್ಕ ಕೋಥಪ್ರಶಮನ ಉತ್ತಮ ಕುಷ್ಟಫ್ನ್ನ ಮತ್ತು ರಸಾಯನ 
ವಿರುವದು. 

ಪ್ರಮಾಣ ಒಳದೊಗಟಿಯ ಚೂರ್ಣ ೧೦-೩೦ ಗುಂಜಿ. ಸ್ವರಸ 
೧-೪ ಔಂಸು. ಎಣ್ಣೆ ೪-೧೦ ಹನಿಗಳು. 

ಬೇವಿನ ಉಪಯೋಗವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತ್ವಚೆರೋಗ, ಶೋಥ ಮತ್ತು 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ:ವದು. 

ಚಳಿಜ್ಜರಗಳಿಗೆ ಇದರ ಚೂರ್ಣನನ್ನು ಕಟಿಕರೋಣಿ, ಶಂಠಿ 
ನಮೈಣಸುಗಳ ಚೂರ್ಣದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ ದಿನಕ್ಕೆ 
೩ ಸಲ. 

ಪ್ರಸೂತಳಾದ ಮೊದಲನೇ ದಿನದಿಂದ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು. ಕೊಡುತ್ತ 
ಹೋದರೆ ಗರ್ಭಾಶಯವು ಸುಕುಚಿತವಾಗುನದು. ರಸದ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
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ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ರಜಸ್ರಾ ವನು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವದು. ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಬಾವು 
ಇದ್ದ ರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಮ ಶೌಚಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವಡು. 


ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಕೊಡುವರು 
ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚುವರು. ಗಜಕರ್ಣ ಇಗೂ? ಉತ್ತಮ ಗುಣ 
ಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. _ 

ಉಪದಂಶರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧವು. ಇಂಥವರು 

ಇದರ ಹ ಯ ೫-೧೦ ಹನಿಗಳನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇದೆರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚು ಹನ ಉಪದಂಶದ ವ್ರಣಗಳು 
ಮಾಯುವವು. 

ಸೂಯಮೇಹದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯವು ಬಾತು ಮೂತ್ರ ಆಗುತ್ತಿ ರುವದಿಲ್ಲ. 
ಆಗ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತುಸು ಆರಿದನಂತರ ಅದ 
ಕೊಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ಆಗುವದು. ಪ್ರಸೂತ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಯೋನಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತಗಲಿದ್ದರೆ ಇದರ ಕಷಾಯದಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

ಆಮವಾತ್ಯ ಸಂಧಿವಾತಗಳಿಗೆ ಇದರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಸುವದ 
ರಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 

ಯಕೃತ್‌ ಉತ್ತೇಜಕನಿರುವೆದರಿಂದ ಕಾಮಣಿಗೆ ಇದರ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಶುಂಠಶೀಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹೆಸಿನೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಸಚನಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚುನದು; ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗಿನ ಕೃಮಿಗಳು 
ನಾಶವಾಗುವವು. 

೫೬. ಮನೂಕ 

ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ದ್ರಾಕ್ಷವೆಂದು ಅನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ. . ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವವನ್ನು 
ಇದರಿಂದಲೇ ಮಾಡುವರು. ಒಣಗಿದ ದ್ರಾಕ್ಷಗಳಿಗೆ ಮನೂಕ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ಓಿತ್ತಶಾಮಕನಿದ್ದು ಮೃದುರೇಚಕವಾಗಿದೆ. ಮ :ಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ, ಎದೆಯೊಳಗೆ ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅಂಥವರು 
ತನ್ಮು ಕೈಯಿಂದ ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿ ಮನೂಕಗಳನ್ನು ಕಿಸಿದುಕೊಂಡು, ತುಸು 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಸಿಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೊಳಗೆ ರುಚಿಯಾಗ:ನಷ್ಟು ಸೈಂಧ 
ಲನಣನನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು, ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಒಂದು ಮುಸ್ಟಿ 
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ಮನೂಕ( ಒಂದು ಮಸ್ಟಿ ಬಡೇಸೋಪು ಇವುಗಳನ್ನು ತುಸು ಜಜ್ಜಿ ಒಂದು 
ಕಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ FF ಇಡಬೇಕು ಮುಂಜಾನೆ ಅವುಗಳನ್ನು. ಕಿವಿಚಿ 
ಹಂಡಿ ಸೋಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು ; ನಂತರ ಅದರೊಳಗೆ ತುಸು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಕೆಯ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಆಮ್ಲಸಿತ್ತವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತ ಜಿ 

ಒಣಕೆಮಿ ಗೆ ಮನೂಕ ಕಲ್ಲುಸ ಕೃರಿಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಜ್ವರ ತ ನಿಂತು ಹೋದ ನಂತರ ಸ ಅಶಕ್ತ ತೆಗೆ ದಿನಾಲು 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ `ಸ ತೊಲಿ ಮನೂಕಗಳನ್ನು' ತಿಂದು ಹಾಲು "ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
೧ ತೊಲಿ ಮನೂಕ, ೧ ತೊಲಿ ಜೇನ್ನ ಮಧು, ೧ ತೊಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯವನ್ನು ಹ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ನಿತ್ತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. ನರದ ಊರ್ಧ್ವ LN ಅಂದೆ 
ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳಿಂದ, "`'ಆಧೋಮಾರ್ಗದಿಂದ "ಅಂದರೆ ಗುದದ್ವಾರ ಜನ 
ನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಬೀಳುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ಪಿಶ ತ್ರಮೆದೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 


ಬಾಯಾರಿಕೆ ದಾಹ ಇವುಗಳಿಗೆ ೧ ಸ” ಮನೂಕ, ೧ ತೊಲಿ ಅತೀ 
ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕಫದಗೂಡ ರಕ್ತ 
ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮನೂಕ ಮತ್ತು ಧಮಾಸ ಎ ಕನಾ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿ: ದ್ವರೆ.ಮನೂಕ ೧ ತೊಲಿ ಲಕಡೀ ಪಾಸಾಣ 
ಚೇದಿ ಅರ್ಥ ತೊಲಿ ಧಮಾಸ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಪುನರ್ನವಾ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ 
ಕಕ್ಕಿ ಕಾಯಿಯ ತಿಳಲು ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಕ್ಷಯದ ಅಶಕ್ತತೆಗೆ ೧ ತೊಲಿ ಮನೂಕ ೧ ತೊಲಿ ಭತ ತ್ವರಳುಗಳನ್ನು 
ಒಂದು ಕಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಇಟ್ಟು ೨ ತಾಸಿನ ನಂತರ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಕಿವಚಿ 
ಸೋಸಬೇಕು, ಅದರೊಳಗೆ ಅರ ತೊಲಿ ಕಲ್ಲುಸ ಕೃರೆಪುಡಿ ಅರ್ಥ ತೊಲಿ 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ; ಓಂದು ತೊಲಿ ಆಕಳ ತುಪ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
pe ಸ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಪಟ್ಯ ಶಕ್ತಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಬರುತ್ತ ದೆ 
ಕಫದಗೂಡ ರಕ್ತವು ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ನಾಂತಿಯಾಗು 
ತ್ರಿ ದ್ದ ಕೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತ F] 
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ಬಾಯಿಯಿಂದ ದುರ್ವಾಸನೆಯು ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಶಿ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಮನೂಕ 
ಗಳನ್ನು ತಿಂದು ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಗಾಜಿ ಭಾಂಗುಗಳಂಥ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳಿಂದ ಅಮಲ:ಬಂದಾಗ ೫ ತೊಲಿ ಮನೂಕಗಳನ್ನು ೧೫ ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆ ಇಟ್ಟು ಅರ್ಧ ತಾಸಿನ. ಹ ಸ ಅದರೊಳಗೆ ರುಚಿಯಾಗುವಷ್ಟು 
ಸೈಂಥಲನಣ, ಜೀರಿಗೆ, ವೆ.ಣಸ: ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ನಂತರ 
ಅದನ್ನು ತುಸು ತುಸು ಘಃ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅನುಲು 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ ಇದ್ದ ವರಿಗೆ" ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧವು. 
ಮನೂಕಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ 4'ಮಾಡಿ ಕಾಜಿನ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಹ ಹಾಕಬೇಕು. ಅವು 
ಮುಳುಗುವಷ್ಟು ತಕ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಆ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಭರಣಿಯ ಬಾ ಇಯಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾ ಗಿ "ಮುಚ್ಚಿ ಏಳು ದಿವಸ ಇಡಬೇಕು. 
ನಂತರ ದಿನಾಲು ಆ ಮನೂಕಗಳನ್ನು ಡು ತೊಲಿ ತಿನ್ನು ತ್ರ ಹೋದರೆ 
ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


si ಸವ-ಉತ್ತಮ ಕಲಾಯಿ ಇದ್ದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡುನೂರು 
ತೊಲಿ ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆದ ಮನ ನ್ಯೂಕಗಳನ್ನು, ಇದರ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. ಕಾಟ ಭಾಗ ಉಳಿಯಿತೆಂದರೆ ಇಳಿಸಿ, ಆರಿದ 
ನಂತೆರ ಸೋಸಿ, “ೀನೀಮಣ್ಚಿನ ಭಕಣಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರೊಳಗೆ 
೨೦೦ ತೊಲಿ ಉತ್ತಮ ಸಕ್ಕರೆ, ೪೦ ತೊಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
.ಮತ್ತು ಧಾತಕಿಪು ಷ್ಟ ಕಂಕೋಳ, ಬಾಳದಬೇರು, ಚಂಪಕ್ಕೆ ವ 
ಅನಂಗ ದಾಲಚಿನ್ಸಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ, ತಮಾಲಪತ್ರಿ ನಾಗಕೇಶರ, ಹಿಪ್ಸ 
ಇವುಗಳ ಸೂಕ್ಷ ಹ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹ ತೊಲಿ ತ 
ಆ ಮೇಲೆ ಭರಣಿಯನ್ನು ಬಚ್ಚೆ, ಸ್‌ ಮೇಲೆ ಅರಿವೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ 
ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ೧ ತಿಂಗಳು ಹುಗಿದು ಇಡಬೇಕು. ಆ ಸ್ಥಳದ ಮೇರೆ 
ಉತ್ತಮ ಬಿಸಿಲು ಬೀಳುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಒಂದು ತಿಂಗಳದ ನಂತರ ತೆಗೆದು 
ಅದಕೊಳಗೆ ತುಸು ಚಿಲ್ಲದಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ' 
ದ್ರಾಕ್ಷಾಸವನೆಂಜಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ಸಸ 
ದಿಂದ ೧ ಔಸು, ನೀರು ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಊಟದ ನಂತರ, 


ಶಾ 
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ಇದರಿಂದ ಹಸಿವೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮಲಪ್ರ ವೃತ್ತಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ವಾಂತಿಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಮೂಲವ್ಕಾ ಧಿಯಾ ಕಡಿನೆಯಾಗು 
ತ್ರ ತ ಕಾಮಣಿಯು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮೂತ ತ್ರವು ಹೆಚ್ಚು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಶ್ಹಯಕೋಗಿಗಳಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಿಷೆ. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೀಕ್ವ ಸ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಕೂಡುತ್ತದೆ. ದಾ ಶಾಸನವು ಹಳೆಯನಾವ್ಟು ಒಳೆ ಯದು ಕೆಡುವದಿಲ್ಲ. 


೫೭. ಈ 


ಇದು ದಾಹಶಾಮಕ ಔಷಧವು. ಇದರ ಒಂದು ತೊಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ತೊಲಿ ಆಕಳ ಹಾಲ್ಕು ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಕಲ್ಲುಸ ಕ್ಪರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ದಾಹಶಾ ಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಗೈ ಅಂಗಾಲು ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಮತ್ತು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತೆಯಿದ್ದಕ್ಕ ಸಾ ತೊಲಿ ರಸದೊಳೆಗೆ ೩ ಮಾಸಿ ಜೀರಿಗೆ 
ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದ: ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. 


ಬಾತ್ರ ಸ್ವಚ್ಛ ಆಗುತ್ತಿದ್ದ ಲ್ಲವೆಂದಕೆ ಇದರ ರಸ ೨ ತೊಲಿ ಹಾಲು 
ನಾಲ್ಕು ತೊಳಿ ಕಲುಸಕ್ಕರಿ ೧ “ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕ:ಡಿಯಬೇಕ:. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕ ಇಗೆ ಮೂತ ತ್ರಥೊಡನೆ ಖರವು ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಇದರ ರಸ ಒಂದು 
ತೊರ ಆಕಳ ಹಾಲು ನಾಲ್ಕು ತೊಲಿ ಕಲ್ಬುಸ ಕ್ಟ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಸಲ. ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಇದರ ರಸ 
೨ ತೊಲಿ ತುಪ್ಪ ೧ ತೊ, ಜೀರಗಿ ಪುಡಿ ೩: ಮಾಸಿ, ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕರಿ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಎಜು: ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. ಗೊಬ್ಬ ರ ಮೈಲಿಗಳು 
ಬಂದು ಹೋದನಂತರ ಇರುವ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಂತೆ ತಾಡಜೇಕು. 


ಹೆಣ್ಣುನ ಕೃಳಿಗೆ ರಜಸ್ರಾವವು ನೆಟ್ಟ ಗೆ. ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದಿ ಲ್ಲವೆಂದಕ್ಕೆ 
ಕಡಿಗೆಯ ಬನದ SR ೧-೨ ದಿವಸ ಗಳನ ೫ ತೊಳಿ ಹಾಲು 
೫ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರ ರಸ ದಲ್ಲಿ ವಾಮಕ ಧರ್ಮವಿದೆ. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದನ್ನು ಒಮೆ ಬಲೇ ಕೊಡದೆ ತುಸು ತುಸು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಶರೀರದ ಹೊರಭಾಗನಲ್ಲಿ ದಾಹೆನಿದಕಿ ಅಲ್ಲಿ ಇದರ ರಸವನ್ನು ಲೇಸಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಸಂಸ್ಕ ತ ಹೆಸರು ನೆಂದಿಕಾ. 


ತಶಿ ಹಳ್ಳಿಯ ನೈಜ್ಯ 


೫೪. ಮಾವು 

ಇದಕ್ಕೆ ಸೂಸ್ಸ ತದಲ್ಲಿ ಅಮ್ರವೆಂಜಿನ್ನು ತ್ರಾ ಕೆ. ಮಾವಿನ ಗಿಡದ ಒಳ 
ನೊಗಟಿಯ ರಕ ಕ್ರ ಸಗ್ರಾಹಕವಾಗೆ. | ಒಣಗಿಸಿದ ಎಳೆ ಕಾಯಿಗಳು ರಕ್ತ 
ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಬೀಜದೊಳಗಿನ ಬಗ ಕೃಮಿಫ್ಲೆ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸಂಗ್ರಾಹೆಕವಾಗಿದೆ. ಪಕ್ತಫಲದ ರಸವು ಸಿ ಕವಾಗಿದೆ. 
ಪುಪ್ಪುಸ ಕರುಳು ನತ್ತು EE ರಕ pe ದರೆ 
ಇದರ ಉಪ ಸಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಮಾವಿನ ಒಳ 
ದೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು "ಕೂಡಬೇಕು. ರಕ್ಕಾರ್ಶ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಾ ರ್ತವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ೧೦ ರಿಂದ ೧೫ ಗುಂಜಿ ಮಾವಿನ ಗೊತಟಿಹೊಳಗಿನ Meu 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹಳೇ ಪ್ರಮೇಹೆದಲ್ಲಿ ಎಳೇ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. 
ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಒಳೆದೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರ ಉತ್ತಮ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಪೌಷ್ಟಿ ಕವಾಗಿರುವವು. 

೫೯. ಮೆಂಥೆ 

ಮೆಂಥೆಯ ಪಲ್ಯೆ ಮತ್ತು ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗವು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮೌಥೆಸಲೈ ಯು ಪಥ್ಯಕರವಾಗಿದೆ. ಕಡಲೆಯ 
ಹಟ್ಟು. ಅಥವಾ ಬೇಳೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸದೆ ಮಾಡಿದ ಪಲ್ಯೆ ಯು ರುಚಿಯನ್ನೂ 
ಹಸಿಷೆಯನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವದು. ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗಿವ ಶವನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಡಿ ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ನೂತ 
ಬಾವು ಇದ್ದ ವರು ಇದರ ಸಲ್ಲೆಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಕಫನಾಶಕ, ಜ್ವರ 
ನಾಶಕ ಗುಣವು ಇದರಲ್ಲಿ ಇಡೆ. ಮತವಕಾರಣೆವರು ಮೊಥೆಯ ಉಂಡಿ 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಉಂಡಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಸ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ 
ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕೇಶರ, ಕಲ್ಬುಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಶಕ್ತಿ ಬಂದು ಪುಸ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು ಬಾಣಂತಿಯರಿಗೂ 
ಗಿಸಷಯೋಗ. ಇದರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು ಮೆಂಥಿಕಾ. 


೬೦. ಮೆಣಸು ; 
ಇದು ಉಷ್ಣ, ದೀಪನ, ವಾತನಾಶಕ, ಜ್ವರಫ್ಲು ಮತ್ತು ಉತ್ತೇಜಕ 
ನಾಗಿದೆ. ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಮತ್ತು ಉತ ತ್ತರಗುದಕ್ಕೆ ಉತ್ತ್ರೇಜಕವಾಗಿದೆ. 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದೈ | ೨೯೭ 


ಪ್ರಮಾಣ ೧೦ ರಿಂದ ೩೦ ಗುಂಜಿ. ಅಸಚನ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿ ದಾಗ 
ಸ್ಯ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಉತ್ತರಗುದದ ತೀ ಲೆ ಜಾ ಭಾ 
ವಾಗುವದರಿಂದ ಮೂಲವಾ. ;ಧಿಯಲ್ಲಿ "ಇದರ ಉಪಯೋಗವು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ 
ಕೊಡುತ್ತಾ ಕೆ. ಮತ್ತು ಪುಡಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಮಳ್ಳುಗಳಿಗೆ 
ಲೇಸಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆ. ಇದರಿಂದ ನೇದನೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಇದು ಮೂತ್ರನಿಂಡಗಳ ಉತ್ತೇಜಕನಿರುವದರಿಂದ ಮೂತ್ರದ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸ ಸುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಹಸಿವೆಯಾಗದಿದ್ದ ವರು ಹದಿ 
ನಾಲ್ಕು Fig ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. ಇದರಂತೆ ೧೪ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. "ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ' ವಾತಹಿಡಿದು ಮಲಪ ವೃತ್ತಿ ಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಗುತ್ತಿ ದಿ ಲ್ಲನೆಂದರೆ 
೧೪ RING ಪುಡಿಯನ್ನು 'ಔಿದಗೂಡ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. 
ಶೀತದ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಎರಡು ಚಿಮಟಗಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮೆಣಸಿನಪುಡಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಗೂಡ ಸಿದ: ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಶ್ವಾಸವು (ದಮ್ಮು). ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲದರಸದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದರಸ ಲಿಂಬೀರಸದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಜಂತುಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಮುಂಜಾನೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನಬೇಕು. . ಯತುಸಾ ನವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿ ದಿಲನೆಂದಕೆ ೪ ಗುಂಜಿ 
ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ತಂಗಿ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ “ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
೧- ತಿಂಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತ ದೆ. ಹಲ್ಲುಜೇನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೆಣಸಿನ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. ಸಂಸ್ಕೃತದ 
ಹೆಸರು ಮರೀಚ. 
೬೧. ಯಾಲಕ್ಕಿ 
ಇದು ಸುಗಂಧಿ, ರುಚಿಕಾರಕ, ದೀಪಕ, ಪಾಚಕ, ವಾತನಾಶಕ ಮತ್ತು 
ಉತ್ತೇಜಕವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಮಾಣ ೫ರಿಂದ ೧೦ ಗಂಜಿ ಪಚನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ 
9] 


ತೀ ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ 


ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ದಾಹಕಾರಕ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾಚಕರಸ ಮತ್ತು ಪಿತ ತ್ತರಸೆವು ಸರಿಯಾಗಿ ಜಿ ಶ್ರನ್ನವಾಗುತ್ತಿದ್ದಿ ದಿ ಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ಇದನ್ನು ಕೊಡು ವುದರಿಂದ ಉಪಯೋಗವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಹೊಟ್ಟೆ ಮುರಿಯುವದು ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬು ವದು ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾಲಕ್ಸಿಯ ಅರ್ಕವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅಮಾತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಜೇದಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದವರಿಗೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆ ಡು 
ಗೂಡ ಕೊಡಬೇಕು. ಯಕೃ ತದ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸ ASSN ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ, 
ಅಲ್ಲಿ ಶೋಥವಿರುವಾಗ ೫ ಗುಂಜಿ ಯಾಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹಲ್ಲು ಮತ್ತು ಒಸಡೆಗಳ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯದ ಗಂಡೂಷವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. : ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಖರಬೂಜದ ಬೀಜದಗೂಡ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರವು ಬಹಳ ಆಗುವದು. ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗವು 
ವಿಶೇಷ ಆಗುವದು. 


ವಿ:ದುಳು ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳ ಅಶಕ್ತ ತೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪ 
ಯೋಗವನ್ನು ಕ್ವಿನಾಯಿನದಗೂಡ ಮಾಡಬೇಕು. ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ತುಸು ತುಸು ಕೊಡಬೇಕು ಒಣಕೆಮ್ಮಿಗೆ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಶುಂಠೀ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ Fe ಯಾಲಕ್ಕಿ 
ಯಿಂದ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಹೆಸರು ವಿಲಾ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗುಂಡಿ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಉತ್ತಮ 
MIE ಟಿನಧಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕರ್ರಿ ಬಿಳಿ “ಎಂದು ಎರಡು ಜಾತಿ 
ಗಳಿವೆ. ಕರಿಲಕ್ಕಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಇದು ಉಷ್ಣ, 
ದೀಪನ, ವಾತಪ್ರ ಶಮ ನ, ನೇದಸ್ಮಾಸನ, ಕುಸ್ಪಫ್ಲು, ನ ಪ್ರಣಶೋಧನ, ವ್ರಣ 
ರೋಪಣ, ಜ್ವರ ಕಫಫ್ನು ಮತ ತ್ರಜನನ, ತವ ಕೃಮಿಫ್ನು 
ವಾಗಿದೆ. ಬೂ! ಮಿದು ಘನ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳ! ಶಕ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ರಸದ ಪ್ರಮಾಣ ೧ ರಿಂದ ೨ ತೊಲಿ, 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೨೯೯ 


ಎಲೆಯ ಚೂರ್ಣದ ಪ್ರಮಾಣ ೩ ರಿಂದ ೬ ಮಾಸಿ ಅಲ್ಲದ ರಸ ಮತ್ತು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಗೂಡ. 


ಯಾವದೇ ಪ್ರಕಾರದ ಬಾವು ಅದು ಒಳಗಿನದಿರಲಿ, ಆಥವಾ ಹೊರಗಿನ 
ದಿರಲಿ, ಆದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಕಿಯ ರಸವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ಶೆ. ಮತ್ತು 
ಮೇಲೆ ತೊಪ್ಪಲವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಟ್ಟ ತ್ತಾರೆ ನಾರು ಆದಾಗ ಇದರ 
ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದ:ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮತ್ತು ತೊಸ ಕೃಲವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಿ 
| ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕು. ವ್ರಣ, ಕುಷ್ಟ, ವಿಸರ್ಪ, ಸ್ಟ್‌ ಸ್ತು ತ್ವಗ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ರಸವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಜಳಕ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಲೇಸಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. 
ನೂತನ ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯವು ಒಳ್ಳೇ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಮೇಹವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿ ದಾಗ, ಇದರ ಕಷಾಯ ಹಾಕಿದ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ಬಹಳ ಬೇಗ 
ಅಗುತ್ತದೆ. 
`ಕಫಜ್ವರ ಮತ್ತು ಮ ಸಗಳ ಬಾವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗುಂಡಿಯ 
ರಸ ಅಥವಾ ಕಷಾಯದಗೂಡ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ನೆಗಡಿ 
ಮತ್ತು ಗಂಟಲದೊಳಗಿನ ಬಾವಿಗೆ, ತ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಹನ್ಪಲಿ ಮತ್ತು 
ಬಜಿಪುಡಿಯ ನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಚಳಿಜ್ವರ ಮತ್ತು ತಿಕಾ ಜ್ವರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಉದರಕೋಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ರಸದ 
ಗೂಡ ಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಅಜಿವಾನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆಮ 
ವಾತದಲ್ಲಿ ಲಕಿ ಸರಸ, ತಲಸೀರಸ್ತ, pa ಅಜಿವಾನದ ಪುಡಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಫಲ ತ್ಲಾರಿ ಮತ್ತು ಬಾತ ಸ ಳಕ್ಕೈ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಾಸಿ ಕಟ್ಟು 
ತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಪ ಪ್ರಕಾರದ ರೋಗಗಳಿಗೆ, ಇದರ ತ ಶಿಲಾಜಿತುವನ್ನು ೫ 
ಸ್ಯಾಫ್‌ ಅಂಡವೃ ದಿಗೆ ಇದರ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ತೊಸ್ಪ ಅವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
೬೩. ಲವಂಗ 


"ಕಫನಾಶಕ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಇದು. ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಸಾಧಾರಣ 


ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಹರಳು, ೧-೨ ಲನಂಗಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 


ಕಂ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಹಿಡಿದು ರಸವನ್ನು ಸೊಂಗಬೇಕು. ಅಂದಕೆ ಕೆಮ್ಮು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಜೆ. 
ದಮ್ಮು ಇದ್ದವರು ಬಾಯೊಳಗೆ ಲವಂಗವನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದರಿದ ಗುಣ 
ವಿರುತ್ತದೆ, ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಲವಂಗದ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಾಳಿಂಬದರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿಯಾಗುವದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಜೃರದಲ್ಲಿಯ ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಲವಂಗ ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿದ ನೀರು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನೀರಡಿಕೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಹಲ್ಲು ಜೇನೆಯಲ್ಲಿ 
ಲನಂಗವನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. : ಮಲರೋಗದಿಂದ 
ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದಾಗ ಲವಂಗವನ್ನು ತೆಯ್ದು 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಅಂಜನ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಸ್ಮೃತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಲವಂಗವು ಸುಗಂಧಿಯಾಗಿದೆ. ಪಾಚಕ್ಕ ದೀಪಕ್ಕ ಉತ್ತೇಜಕ, ವಾಯು 
ನಾಶಕ, ಕಫನಾಶಕ : ಧರ್ಮಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಉಲ್ಲಾಸ. ಹುಟ್ಟಿ ಊಟಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಹೆಸರು ಲವುಂಗನೆಂತಲೇ ಇದೆ. 

೬೪. ಲೋಳೆಸರ 


ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಇದು ಕುಮಾರಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಿದೆ. 
ಕುಮಾರಿ ಆಸವವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಲೋಳ ಸರದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ತಿಳಲ್ಳು ರಸ್ತ ಮತ್ತು 
ಒಣಗಿಸಿಟ್ಟಿ ರಸವನ್ನು ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಣಗಿದ 
ರಸಕ್ಕ ಕರಿಬಾಳನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಲೋಳೆಸರದ ಸ್ವರಸವು ಕಹಿ, ದೀಪನ, 
ಪಾಚನ, ವಿರೇಚನ, ಮೂತ್ರಜನನ, ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ, ಶೋಥಹರ, ದಾಹ 
ಶಾಮಕ, ವ್ರಣರೋಪಣವಾಗಿದೆ. 

ಕರಿಬಾಳವು ದೀಪನ ಪಾಚನವಿದ್ದು ಶಕ್ತಿ ವರ್ಧಕವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ; ಯಕೃತ್‌ದ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಉತ್ತಮ ನಡೆಯುವದು. ಕರಿಬಾಳವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ವಿರೇಚನವಾಗುವದು. ಮೂತ್ರಕಟ್ಟ ದಾಗ ಇದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಮೂತ್ರಸ್ರಾವವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗ.ದು. ಇದರಿಂದ ರಜ 
ಸ್ರಾವವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕೃಮಿನಾಶಕ ಗುಣವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಇದೆ, 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ಕ೦೧ 


ಬಾನಿನ ಮೇಲೆ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕರಿಬಾಳವನ್ನು ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಮಾಣ ೧ ರಿಂದ ೨ ಗುಂಜಿ. . 

ಅಸಚನ, ನಳಾಶ್ರಿತವಾಯು, ಅನಾರ್ತವ, ಯಕೃತ್‌, ಸ್ಲೀಹೈ, ಗುಲ್ಮ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕೆಮ್ಮು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಳಸರದ ರಸದಿಂದ ಉತ್ತಮ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕರುಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಬಂದು ಮಲಶುದ್ಧಿಯು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧ ರಕ್ತವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ 
ಚಿಕ್ಕಮಕೃ್ಕಳಿಗೂ ವಿಶೇಷ ಉಪಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದರ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಲೋಳಸರದ ಉದ್ದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕೊಯಿದು 
ತೆಗೆದು, ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ತುಸು ಬಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕು; ನಂತರ ಎಲೆಯ ಮೇಲಿನ 
ಪದರು ಸುಲಿದು ಒಳಗಿನ ತಿಳಲನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ರಸವು ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ದಿನಾಲು ಇದರ ಅರ್ಥ ತೊಲಿ ರಸವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಹಸಿವೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ೪೦ ದಿವಸ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯವು ಹೋಗಿ ಶಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ ಇದ್ದವರು, ಇದರ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ 
ಕೆಮ್ಮಿಗೆ, ಇದರ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಮಟಿಗಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅರ್ಧದಿಂದ ೧ ಚಮಚೆ 
ಯಷ್ಟು ರಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಯಂಕಾಲ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಹಿಸ್ಪಲೀಪುಡಿ ತುಸು 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. ಯಕೃತದ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ನನಸಾಗರ 
ವನ್ನು ೨ ರಿಂದ ೪ ಗುಂಜಿಯನರೆಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ್ಲೀಹವು 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದರೆ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೨ ಗುಂಜಿ ಸೈಂಧಲನಣ ಕೂಡಿಸಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 
°° ಏಳು ತೊಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ೩ ಮಾಸಿ ಸೈಂಧಲನಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕಲಾಯಿ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಒಂದು ಕುದಿ 


೩೨ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಬಂದ ಬಳಿಕ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಅದರೊಳಗೆ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಬೆಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಅದರೊಳಗೆ ನಾಲ್ಬು ಭಾಗ ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಿರೇಚನವಾಗಿ ಉದರ 
ರೋಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಹುರಿದ 
ಅಕ್ಸಿಯ ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಹೆಸರು ಬೇಳೆಯ ಸಾರು ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಉದರರೋಗಿಗಳು ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು ನೆಟ್ಟಗೆ. 

ಒಂದು ತೊಲಿ ಮಂಜಿಷ್ಟವನ್ನು ತುಸು ಜಜ್ಜಿ ಹತ್ತು ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಇಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಆದ 
ಕೊಳಗೆ ಒಂದು ತೊಲಿ ಲೋಳಸರದ ರಸ, ೩ ಗುಂಜಿ ಅರಿಷಣದ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ 
ನಿಯಮದಿಂದ : ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ರಕ್ತಶುದ್ಧಿಯು ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತಸ್ರಾವನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತ್ತಗ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕಷಾಯದಿಂದ ಗುಣ 
ಬರುತ್ತದೆ, ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭೇಧಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ, ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿದ್ದರೆ 
ಕರಿಬಾಳವನ್ನು ತೆಯ್ದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಹೊಕ್ಕಳದ ಕೆಳಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕುಮಾರಿ ಆಸನ--ಲೋಳಸರದ ತಿಳಲು ೧೦೨೪ ತೊಲಿ ಬೆಲ್ಲ 
೨೦೦ ತೊಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ೫೦ ತೊಲಿ ನೀರು ೫೧೨ ತೊಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಕಾಲುಭಾಗ ಕಷಾಯವನ್ನು ಇಳಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸೋಸಿ ಭರಣಿ. 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರೊಳಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ೧೨೮ ತೊಲಿ ಧಾತಕೀ ಹೂ 
೩೨ ತೊಲಿ, ಕಾಕಡಶಿಂಗ್ಕಿ ಜಾಜೀಕಾಯ್ಕಿ ಲವಂಗ ನಾಗಕೇಶರ, ಕಂಕೋಳ, 
ಜಟಾಮಾಂಸಿ, ಚವಕ, ಚಿತ್ರಕ್ಕ ಪತ್ರಿ, ತಾರೀಕಾಯ್ಕಿ ಪುಸ್ಥರಮೂಳ 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎರಡು ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ೧ ತೊಲಿ 
ತಾಮ್ರಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಭರಣಿಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ೧ ತಿಂಗಳು ಹುಗಿದಿಡಬೇಕು. ನಂತರ ತೆಗೆದು ಉಷೆ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಲೋಳಸರದೆ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲ ಇದರಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. 


೬೫. ನಂಶಲೋಚನ 
ಇದು ಉತ್ತನು ಸೌನ್ಯು ಔಷಧಿಯಾಗಿಜೆ, ಉಷ್ಣತೆಯುಳ್ಳೆ ವರು 
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೪ ಗಂಜಿ ವಂಶಲೋಚನನನ್ನು ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ; ಒಣಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಿತೋಸಲಾದಿ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇದು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರನಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಂಶಲೋಚನ ಕಂಕೋಳ ಮತ್ತು ಯಾಲಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಕೂಡಿಸಿ ೧-೨ ಮಾಸಿಯಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರೆ ಮೂತ್ರ ವಿಕಾರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. 

೬೬. ಶತಾವರಿ 


ಇದು ಉತ್ತಮ ಮೂತ್ರಲ ಔಷಧವು ಶತಾವರಿಯ ಬೇರಿನ ರಸ 
ಒಂದು ತೊಲಿ, ಒಂದು ತೊಲಿ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಆಗಿಂದಾಗ 
ಮೂತ್ರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿದಾಗ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರದಾಹದಲ್ಲಿ ಈ . 
ಪ್ರಕಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೂತ್ರಾಶಯದಲ್ಲಿ ಹರಳು ಆಗಿದ್ದರೆ ಆದಕ್ಕೆ 
ಅಶ್ಮರಿ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಆದರೆ 
ಶತಾವರಿಯ ರಸವನ್ನು ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರವು 
ಬಹಳ ಆಗಿ ಹಂಳು ಕರಗುತ್ತದೆ. ಹಸೀ ಶತಾವರಿಯು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ 
ಒಣಗಿದ ೪ ತೊಲಿ ಶತಾನರಿಯನ್ನು ೧೨ ತಾಸು ನೆನೆ ಇಟ್ಟು ನಂತರ ಅದರ 
ಅಷ್ಟವತಾಂಶ ಕಷಾಯವನ್ನು ಇಳಿಸಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶತಾವರಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮರಳಿಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಉದರರೋಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶತಾವರೀ ಚೂರ್ಣ 
ದಿಂದ ಶಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ಹೆಂಗಸರ ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ ರೋಗಕ್ಕೆ ಇದು 
ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ಔಷಧವು. 

೬೭. ಶುಂಠಿ | 

ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವಭೇಷಜನೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅತಿ ಉಪ 
ಯುಕ್ತ ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯವು. ಇದರಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಮ 
ವಾತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ನವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಸ್ರದೀನನ 
ಮಾಡುವ ಗ:ಣವು ಇದರಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಉಷ್ಣ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು ಕಫವನ್ನೂ 
ವಾತನನ್ನೂ ಕಡಿನೆಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಾಂತಿ ದಮ್ಮು, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೈಿ 
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ಕೆಮ್ಮು ಹೃಶ್ರೋಗ, ಬಾವು, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬುವದ್ಕು ಈ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಸ್‌ KR ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗು ಸತ್ರ ದೆ. 6 ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ಮಾಸಿಯ ತನಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಶುಂಠಿಯ 
ಆ... ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ರೂಢಿಇದೆ. 
ಟ್ಟಿ ಶೂಲಿ ಅಜೀರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ ೧ ಮಾಸಿ ಸ್ಫೆಂಧ 
೧ ಪ ಇಂಗು ಅರ್ಧ ಮಾಸಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಬಾಯಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬಿಸಿ ನೀರು - ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಕೇವಲ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯು 
ತ್ತಿದ್ದಾಗ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ತಲೆ ನೋವಿಗೆ 
ಶೊತಿಯನ್ನು ಕೆಯ್ಯು ಹಣೆಗೆ ಲೇಪ ಮಾಡಬೇಕು. ೧ ಶುಂಠೀ ಬೇರು, 
ಕಾಲು ಭಾಗ ಜಾಜೀಕಾಯಿ ಇವೆರಡನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಅದರೊಳಗೆ 
ತುಸು ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಆರಿದನಂತರ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎಲು ಸಲ. ಇದರಿಂದ ಅತಿಸಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಮ 
ವಾತದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಔಡಲ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕೈಕಾಲುಗಳು ತಣ್ಣ ಗಾದಾಗ ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 
೬೮. ಸಾಸನಿ 
ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊಟ್ಟರೆ ಇದರ ಉಪಯೋಗವು ದೀಪನ, 
ಪಾಚನ, ಉತ್ತೇಜಕ್ಕ ಸ್ಟೇದಜನನ ತ್ರ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊ ಟಕೆ ತೀವ್ರ ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಸಿವೆಯ ಎ 
ಯಿಂದ ಕಟ್ಟ ಸರಿ ಣಾಮವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಶ್ರಮವೆನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಬಹಿರುಪ 
ಚಾರದಲ್ಲಿ ಇದರ ಲೇಪದಿಂದ ತ್ರಚೆಯದಾಹವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮತ್ತು ತ್ವಚೆಯ 
ಕೆಳಗಿನ ರುಧಿರಾಭಿಸರಣಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಲೇನವನ್ನು 
ಬಹಳ ನೇಳೆ ಇಡುವದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಹಳ 
ನೇಳೆ ಲೇಸವನ್ನು ಇಡಬಾರದು. ಪುಪ್ಪುಸದ ಬಾವು, ಯಕ್ಕೃತ್‌ದ ಬಾವು 
ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಯ ಬಾವು ಬೀಜಕೋಶಗಳ ಬಾವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಸಿನೆಯ ಲೇಪ 
ದಿಂದ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಲೇಪವನ್ನು ೧ ತಾಸಿನಗಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಇಡಬಾರದು. ನಂತರ ಆದನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ತೆಗೆದು 
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ಮೆಲ್ಲಗೆ ಒರಸಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಕೆಯಬೇಕು. 

- ಹಸಿವೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದಿದ್ದರೆ ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಸಾಸಿವೆ ಪುಡಿ, ೩ ಗುಂಜಿ 
ಸಕ್ಕರೆ ಇವೆರಡನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತ:ಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು- ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಸಲ. ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವಿಗೆ ೨-೩ ಗುಂಜಿ ಸಾಸಿವೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮು ಹತ್ತಿ ಕಫವು ಬೀಳದೆ ಇದ್ದಾಗ, 
೧-೨ ಗುಂಜಿ ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯಗೂಡ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಕಫವು ಸಡಿಲಾಗಿ ಬೀಳುವದು. ಯಾವದೇತರದ ವಿಷವು ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ 
ಹೋದಾಗ ಸಾಸಿವೆಯ ರಾಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಇದರಿಂದ 
ವಾಂತಿಯಾಗಿ ವಿಷವು ಹೊರಬೀಳುವದು. 

೬೯. ಸೋನಾಮುಖಿ 

ಇದು ಮೃದು ಕೀಚಕವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಕಟ್ಟಿ ಪುಡಿವಾಡಬೇಕು. ಆ ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ತುಸು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 
ಹುರಿಯಬೇಕು. ನಂತರ ಅದರೊಳಗೆ ಅಷ್ಟೇ ತೂಕ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಇಟ್ಟು, 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಅರ್ಧ ತೊಲಿಯಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ 
ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಷಬಾಡೆಯ ಸಂಶಯ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಸೋನಾಮುಖಿಯನ್ನು ಒಂದು 
ಕಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅದನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದು 
ಸೋಸಿ, ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕೆಲವು 
ದಿವಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ ವಿಷದೋಷವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಗುಲ್ಮರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಸೋನಾಮುಖಿ ೧ ಮಾಸಿ ಪಾದೇಲವಣ ಅರ್ಧಮಾಸಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ 
ಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. ಮಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗಲಿಕ್ಕೆ ಇದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ, 

೩೦. ಹನೀಜ 

ಇದು ನುಧುರ ನುತ್ತು ಶೀತನೀರ್ಯವುಳ್ಳೆ ಔನದಧಿಯಾಗಿದೆ. 
ಮನೂತ್ರಲ ಧರ್ಮವು ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ಅರುಚಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕೋತಾಬರಿಬೀಜಗಳೇ ಹವೀಜ. ಹೆನೀಜನನ್ನು ತುಸು ಜಜ್ಜಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
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ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣು ಬಂದಾಗ ಈ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
ಇದರಿದ ಗುಣಬರುತ್ತದೆ. ಮೈ ಲೀಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆಯುವದಕ್ಕಾ ಗಿ ಇವರೆ ನೀರು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಆಮಾಂಶ ಹ ಮಲವು ನೀರುನೀರಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಹವೀಜದ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. "ತ ತ್ತ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಹವೀಜ, ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರೈ ನ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹಸಿವೆಯು. ಪ ಆಗುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಕೆಲವು ದಿವಸ 
ಹವೀಜದ ಕಷಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಹವೀಜ ಮತ್ತು ಜೇಷ್ಟ 
ಮಧುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಕೆಮ್ಮು ಸ ದಮ್ಮಗಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಯಾವದೇತರದಿಂದ ಶ್ರಮನೆನಿಸಿ ಅಸ್ವಸ್ಥ ತೆ ಉಂಟಾದಾಗ ಹವೀಜದ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ಕಿಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತ್ವಚೆಗೆ ಕೇರು ಹತ್ತಿ 
ದಾಗ, ಮತ್ತು ಹನ ನೋಯುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ ಕೋತಃಬರಿಯನ್ನು ಅರಿದು 
ಲೇಪಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೋತಂಬರಿ ಹನೀಜಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಅಕ ಗ್ಯಕ್ಸೈ ಒಳ್ಳೆ ಯ ದಾಗಿದೆ. 


೭೧. ಒಪ್ಪ ಲ್ರಿ 

ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ॥£ ನಿಪ್ಸ ಲ್ರಿ ಎಂದಿನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ, ಹಿಪ್ಪೃ ಲಿಯು ಉಷ ತ್ರ 
ನಷ ಶ್ವಾಸಹರ, ಅಗ್ನಿ ದೀಪ ಪಕನಿದ್ದು ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಸಂಕೋಚ" 
ಮಾಡುವ ಜಟ್ಟ ಇದರಲ್ಲಿ ಇತ್ತೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಕ್ರಿಯೆಯ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಪುಪ್ಪುಸ ಹಾಗು ಗರ್ಭಾಶಯಗಳ ಮೇಲೆ ಅಗುತ್ತದೆ. 

ಸೂತಿಕಾಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಚಳಿಜ್ವರಗಳೆಲ್ಲಿ ಆಮವಾತದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲೀ ಪುಡಿ 
ಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಕೂಡ ಕೊಡಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮುಗಳಲ್ಲಿ 
೩ ಗುಂಜಿ ಹಿಪ್ಸಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಾತಓಡಿದು ಹೊಟ್ಟೆಯು ಉಬ್ಬಿದ್ದ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೪ ಗುಂಜಿ ಸೈಂಧ 
ಲನಣ ೧ ಮಾಸಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಕಪ್ಪು ನುಜ್ಜ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರ್ಧ 
ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ತುಸು ತುಸು ಕೊಡಬೇಕು. ಕ ಸಲ. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ನಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬಿದ್ದು ಕಡಿನೆಯಾಗಿ ನಾತವು ಸರಿಯುವದು. ಜೀರ್ಣ 


ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಸ್ಸ. ಲೀಪುಡಿಯನ್ನು ೨-೩ ಗುಂಜಿಯಸ್ಟು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ. 
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ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೧-೨ ಸಪ್ತಕ ಮಾಡು 
`ವದರಿಂದ ಗುಣಬರುತ್ತ ದೆ. 
ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಮೈ ತಣ್ಣಗಾದಾಗ ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿಯನ್ನು 
ಲ್ಲದರಸ ಮತ್ತು ಜೇನು ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಜಪ್ಪ ರೃಲಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಚಕ 
ಹ ಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಮಲಶ.ದ್ಧಿ ನಯನ ಮಾಡುವ ಗುಣವಾದರೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಊಟಮಾಡಿದನಂತರ ಹಿಪ ""ಲೀಪುಡಿ ಅರ್ಥಮಾಸಿ, ಸೈಂಧಲವಣ ಅರ್ಥ 
ಮಾಸಿ, ಒಂದು ಕಪ್ಪು ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ 'ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. "ಇದರಿಂದ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 


ಜಪ್ಪ ಲಿಯನ್ನು ಹಗಲು ರಾತಿ) ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡದೆ ೬೪ ಪ್ರಹರಗಳ ವರೆಗೆ 
ಅಂದರೆ ನಕ ದಿವಸ ಉತ್ತಮ ಕಲಬತ್ತಿ ನಲಿ ಹಾಕಿ ಅಕೆಯಜಿ (ಕು. ಇದರ 
ಉಪಯೋಗವು ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಜೀರ್ಣಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗುವದು. 
ನವಿ PN ಸಣ್ಣ ಜಪ್ಪ ಲಿಗ್ಕಿ ಸ ರಕ ಶುಂಠಿ ಒಂದು 
ಹರಳು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ಕ್ಕಿ ೧ ಉತ್ತ ೫ ಬಾತು ತುಸು ಜಜ್ಜಿ ಒಂದು ಕಪ್ಪು 
ನೀರುಹಾಕಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. ಅದರೊಳಗೆ ಅರ್ಧ ಕಪ್ಪು ಆಕಳ 
ಹಾಲು ತಿಟ್ಟ ನೀರು ಅಟ್ಟಿ ) ಹಾಲು ಉಳಿಯಿತೆಂದರೆ ಇಳಿಸಿ 
ಸೋಸಿ ಆರಿದನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ We ಇದರಿಂದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಅಶಕ್ತ ತೆಯು "ರೂರಾಗುತ್ತ ದೆ. ದೊಡ್ಡ ದಾದ ಸ್ಲೀಹವು 
ಸಣ್ಣ ದಾಗುವದು. ಹಸಿವೆಯು ಉತ್ತ ಮವಾಗುನದು. ಬೇದಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಆಗುವದು. 


೭೨. ಹುಲಿಗಿಲು 


" ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಕರಂಜವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ. ಇದು ಉುಪ್ಪಫ್ನ, 

ಆವ: ಸ್ನ; ಕ ಸೈ ಮಿಫ್ನು, ವ್ರಣಶೋಥಸ್ನು, ವ್ರ ಇಕೋಸಕ ಮತ್ತು ಕಾಸ 
ಹರವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು ಪಾಚೆಕವಡಿ. ಇದರೆ ತೈಲವು ಉತ್ತಮ ಕೃಮಿಥ್ನೆ 
ಮತ್ತು ವ್ರ ಣರೋಪಣನಿರುತ್ತ ದೆ. ತದ್ದು, ಇಸಬು, ಗಜಕರ್ಣ, ನೊನಲಾದ 
ಸರ್ವ ತ (-ಗ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪ ನಯೋಗವು ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹುರುಕು ಕಜ್ಜಿ ಯೊಳಗಿನ ಜಂತುಗಳು ಇದರಿಂದ ನಾಶನಾಗುತ್ತನೆ. ನೆ ಕೈ 
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ನೋವು, ಸಂಧಿ ಶೂಲಿಗಳಿಗೆ ಇದರ ತೊಪ್ಪಲದ ಕಾವು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಪುತ್ತಾರೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯವ್ರಣ ಮತ್ತು ನಾಡೀವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಇದರ ಬೇರಿನ ರಸವನ್ನು 
ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಮಹಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸ್ತ ಮೊಸರ್ಕು ಸೈಂಧ 
ಲವಣ ಮತ್ತು ಮೆಣಸು ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಮಧುಮೇಹದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಹೂವಿನ ಫಾಂಟವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಮೇಹದಲ್ಲಿ ಬೇರಿನ ರಸ್ತ ಟಿಂಗಿನ 
ಹಾಲು, ಸುಣ್ಣದ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿ ಕೂಡಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ, ಕೋಡಿಗೆ ಮ್ಮಿಗೆ 
ಬೀಜವನ್ನು ತೆಯ್ದು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಗುಲ್ಮರೋಗಕ್ಕೆ ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ನಂತರ ಸೋಸಿ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವದು. ವ್ರಣಶೋಥದಲ್ಲಿ ಇದರ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ತೊಪ್ಪಲ ಎರಡೂ 
ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು ಕಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಬಾವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬೀಜದ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ತೊಗಟಿಯನ್ನು ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


ಕ್ಸಾರಗ ಳು 


೭೩. ಫಟಿಕ 
ಇದು ಎಲ್ಲ ಕೆರಾಣಿ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಫಟಕವನ್ನು 
ಸಣ್ಣ ಚೂರು ಮಾಡಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ತುಸು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಅದು ಕರಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ೩ ತಾಸು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲಿನ ನೀರನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಬಸಿಯಬೇಕು. ಕೆಳಗಿನ ಗಟ್ಟ ರಾಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ'ಒಣಗಿಸಿ, ನಂತರ 
ಅದನ್ನು ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಹಂಚಿನ ಮೇರೆ ಹಾಕಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕ್ಕ; 
ಆಗ ಅದು ಆರಳುತ್ತ ಡೆ. ಅರಳಿದ ನಂತರ ಕೆಳೆಗೆ ಇಳಿಸಿ ತೆಗೆದು ಇಡಬೇಕು. 
ಈ ಫಟಿಕವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ಕೊಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಮೂತ್ರಮಾರ್ಗದಿಂದ ಮಲದ್ವಾರದಿಂದ 
ರಕ್ತಸ್ರಾ ವವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ರ್ಕಿ ಕಫ ದಗೂಡ ರಕ್ತ ವು ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ೨ ರಿಂದ 
೪ ee ಫಟಕವನ್ನು 'ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರೆಯ ಸಾಕಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ, ಪ್ರ ದರರೋಗದನ್ಲಿ ೩-೪ ಗುಂಜಿ ಫಟಿಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು 


ಅಕಳಬೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕಕೆಯಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ 
೨-೩ ಸಲ, ರಕ್ತ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ೪ ಗುಂಜಿ ಫಟಿಕದಪುಡಿ, ಅರ್ಧತೊಲಿ 
ತಾಜಾ ಬೆಣ್ಣಿ, ೧ ತೊಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮುಳ್ಳುಗಳಿಗೆ ಫಟಕದ ಲೇಪ 
ಮಾಡುವದು. » 

ಕಾಲರಾ ಇದ್ದ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಫಟಕ ಕಾಚು ದಾಲಚಿನ್ನಿ ಇನುಗಳನ್ನು 
ಸಮಪ್ರಮನಾಣದಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ೪-೫ ಗುಂಜಿಯ.ಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ, ಕಾಲರಾ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಸಾಯನೆಂದು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ ವಾಂತಿ ಜುಲಾಬುಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ 
ಇದೇ: ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಬಹುಮೂತ್ರವಿದ್ದವರು 
೫ ಗುಂಜಿ ಫಟಕ ೫ ಗುಂಜಿ ಅಜಿವಾನ ಕೂಡಿಸಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಕೋಡಿಗೆಕೆನ್ಮಿಗೆ 
೧-೨ ಗುಂಜಿ ಫಟಕವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಗೂಡ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಣ್ಣು 
ಬಂದಾಗ ಫಟಕದ ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು. ಒಂದು ೪೯ಸು ಎಸರುಬಂದ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೫ ಗುಂಜಿ ಫಟಿಕದ ಅರಳುಹಾಕಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿನೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿ 
ಸ್ವಚ್ಛ ಬಾಟ್ಗಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಡಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಹಾಕಲಿಕೆ ಈ ನೀರು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. | 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮುಳ್ಳು ಗಳು ಉಬ್ಬಿ ಅವುಗಳಿಂದ ರಕ್ತವು ಸೋರು 
ತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಾಸಳಕಾಯಿ ೨ ತೊಲಿ ಜಾಲೀ ಒಳದೊಗಟಿ ೨ ತೊಲಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು ಅರ್ಧದಷ್ಟು 
ಇಳಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಸೋಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ೪ ತೊಲಿ ಫಟಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು' 
ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರೊಳಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿವೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಮೂಲ 
ವ್ಯಾಧಿಯ ಮುಳ್ಳುಗಳ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು 
ಕಡಿನೆ:ಯಾಗಿ ಮುಳ್ಳುಗಳು ಬಾಡುವವೆ. ಮೂಗಿನೊಳಗಿಂದ ರಕ್ತಬೀಳು 
ತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಫಟಕದ ನೀರಿನಿಂದ ಮೂಗು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


ಗರ್ಭಾಶಯದಿಂದ ರಕ್ಷಸ್ರಾನವಾಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಮಾಸಳಕಾಯ್ಯಿ, 
ಜಾಲೀದೊಗಟೆಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಫಟಿಕಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಅರಿವೆಯನ್ನು 


ತೋಯಿಸಿ ಅದನ್ನು. ಯೋನಿಯಮೇಲೆ: ಇಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವು :ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
' ಚಳಿಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ೪-೫ ಗುಂಜಿ ಫಟಿಕದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬತ್ತಾಸದಲ್ಲಿ 


ಹಾಕಿ ತಿನ್ನ ಲಿಕ್ಸ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨ ಸಲ. ಹೀಗೆ ೩-೪ ದಿವಸ 
ನೊಡುತಿತೂ? if ಚಳಿಜ್ವರಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. 


೭೪. ಬಿಂಕಣಖಾರ : 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಟಿಂಕಣವೆಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲ ಕಿರಾಣಿ ಅಂಗಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಚಾ ಇದನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕಬ್ಬಿ ಣದ ಹಂಚಿನ 
ವೆ: (ಜ್ರ ಹಾಕಿ ಸಣ್ಣ ಉರಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ತುಸು ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅರಳಿ 
ಹಗುರಾಗುತ್ತ ದೆ.” ' ಇದನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯೊಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸ ಸಬೇಕು. 

ಕೆಮ್ಮಿನವರು ೨-೩ ಗುಂಜಿ ಟುಕಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಗೂಡ 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ ತೆಗೆದು ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು 
ಚ ಥಂಡಿಜ್ವರ ಇವುಗಳಿಗೆ ೧ A ಟುಕಣವನ್ನು ಅಲ್ಲದರಸ ಜೇನು : 

ಸ್ಪದಗೂಡ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. ಮಲೇರಿಯಾ ಜ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಚ ಬರು ವದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಸ್ಯ ಮಾಸಿ ಟಂಕಣವನ್ನು ವೀಳ್ಯ. 
ದೆಲೆಯಗೂಡ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ಸಪ್ಮಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಅತಿಸಾರ 
ವಾದವರು ದಿನಕ್ಕೆ ೩-೪ ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಖುತಸ್ಪಾವವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗಲಿ ಇದು ಒಳ್ಳೇ ಔಷಧವು. 
ಕಡಿಗೆಯಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಒಂದು ಮಾಸಿ 
ಟಿಂಕಣಖಾರವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕಡಿಗೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಸೂತಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇನೆಗಳು ಒಂದೊಂದು ಸಲ ನಿಂತುಬಿಡುತ್ತವೆ. 
ಆಗ ೧-೨ ಮಾಸಿ ಟುಕಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ ಸೃದಗೂಡ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ಪ್ರಸವ ವೇದನೆಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವವು. ” ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಕ್ಕೆ ಗಳು 
ಆಗಿದ್ದರೆ. ಅಥವಾ ಬಾಯಿಬಂದಾಗ ಟೀಕಣನನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ 
ಹಚಿ ತಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅರಳು ಮಾಡಿದ ಟಿಂಕಣವನ್ನೆ € ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈಜ್ಯ ಕ್ಲಿ೧೧ 


೩೫. ನವಸಾಗರ 


ನವಸಾಗರವು ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯವು. ಶುದ್ಧ ನವಸಾಗರ 
ನನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸ ಬೇಕು. ಶುದ್ದ ನನಸಾಗರ 
ವನ್ನು ವೈದ್ಯರಕಡೆಯಿದ ಅಥವಾ ಡಾಕ್ಟರರ ಕಡೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಕೆಮ್ಮು ಹತ್ತಿ ಕಫವು ಬೀಳುತ್ತ ದೃಲ್ಲವೆಂದಕ ೪-ಲೆ ಸಮ 
ನವಸಾಗರವನ್ನು ಗುಟುಕು ಬಿಸಿಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕಫವು ಬಿದ್ದು ಕೆಮ್ಮು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮುದುಕ ಮನುಷ್ಯರ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ವೇಲಿನಂತೆ "ಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಜನ ಅವರಿಗೆ ಕಫವು ಬಿದ್ದು ಉತ್ತ ನು ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತ ದೆ. 


ಜ್ವರ ಬಂದವರಿಗೆ ನವಸಾಗರ ಹಾಕಿದ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ತುಸು 
ತುಸು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬೆವರು ಬಿಟ್ಟು ಜ್ವರ ಇಳಿಯುತ್ತವೆ. 
ಕಫಯುಕ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನವಸಾಗರದ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಲುಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ತುಸುತುಸು "ಕೊಡುತ ಹೋಗಬೇಕು. ಸನ್ನಿ ದ್‌ ಬ್ಹರದೆ ಕೆಮ್ಮಿನಲ್ಲಿ 
ತುಲಸೀರಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಪುಡಿ, ನವಸಾಗರ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಸಿವೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆಗದಿದ್ದ ವರು ನವಸಾಗರವನ್ನು ಅಲ್ಲದರಸ್ಯ ಲಿಂಬೀರಸಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು; ದಿನಕ್ಕ ಎರಡು ಸಲ. ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿಗೆ ೧ ಮಾಸಿ ನವಸಾಗರ, 
೧ ಮಾಸಿ ಪಾಡೇಲವಣ್ಯ ಎರಡೂ ಕೂಡಿಸಿ ಅಲ್ಲದರಸ್ತ ಲಿಂಬೀರಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಸಂಗ್ರಹಣೀ ರೋಗದವರು ನವಸಾಗರವನ್ನು ತ್ರಿಕಟು 
' ಚೂರ್ಣದಗೂಡ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ 
ನವಸಾಗರವನ್ನು ಲಿಂಬೀರಸದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕಾಮಣಿ ಪಾಂಡು 
ಕೋಗದವರು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ. 


ಜಸ್ಟಿರಿಯಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾಸಿ ನವಸಾಗರ, ೧ ಮಾಸಿ ಪಾದೇ 
ಲವಣ, ೨ ಗು ಇಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅಲ್ಲದರಸ್ಕ ಲಿಂಬೀರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು; ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ, ಇದರಿಂದ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ರಜಸ್ರಾವವು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲಿ, ಬಾವುಗಳಿದ್ದಕೆ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲಿ 
ನವಸಾಗರ ಹಾಕಿ ಅದರೊಳಗೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೋಯಿಸಿ ಆ ವಸ ಸ್ರೃವನ್ನು 
ಭಾವಿನ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಾಲಿನ ಸಂಚಯವಾಗಿ 


ಕಿ೧೨ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಮೊಲೆಗೆ ಬಾವು ಬಂದಾಗ, ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ನವಸಾಗರ ಹಾಕ್ತಿ ಅದರ ಪಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಮೊಲೆಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. | ಕ 
೭೬. ಹಯಡ್ರಾರ್ಜಿರಾಯ್‌ ಅನೋನಿಯೇಟಿವು* 
ಇದು ಪರಜೇಶತೀ ಔಷಧ. ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ಕೊಡುವರು. ಇದರ 
೫ ಗ್ರೇನು ಪುಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ರ೯ಸು ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ರಾತ್ರಿ 
ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎರೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಸಾಬೂನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸದೆ ಸಿಗೇಕಾಯಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. - ೪ ದಿವಸಕ್ಕೊಂದಾ 
ವರ್ತಿ ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದು. ೩ ಸಲ ಮಾಡುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಹೇನು ಶೀರು 
ಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದೃ ಕ್ಲಿ೧ಕ 


ಸಾರಿಭಾಸಿಕ ಶಬ್ದಗಳ ನಿನರ 


ದಶಮೂಲಗಳು :--೧. ಮೆಲೆ ಕಸ್ಟ ೨. ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ 


೩. ನೆಲಗುಳ್ಳ ೪. ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ೫. ಬೆಲಪತ್ರಿ . ನರವೂಲು ೭. ಹೆಮ್ಮರ 
ಆ. ಶಿವನೀನುರ ೯. ಪಾದರೀಮರ ೧೦. ಇ ಇವು ಹತ್ತು ದಶ: 
ಮೂಲಗಳು. | 


೪. 


೩. 


ತೃಣಸಂಚಮೂಲ ೧. ಇಕ್ಷು ೨. ಕುಶ ೩. ಕಾಶ 
ದರ್ಭ ೫. ದೂರ್ವಾ 

ಲಗುಪಂಚಮೂಲ :--೧. ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ ೨. ಒಂಡೆಲೆಹೊನ್ನೆ. 
ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ ಲ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ೫ ನೆಗ್ಗಿಲು. 

ಬೃಹತ್‌ ಪಂಚಮೂಲ :- ಗಿ. ಬಿಲ್ವ ೨. ನೆರನೇಲು ೩. ಹೆನ್ಮುರ 


೪, ಫಾದರೀಮರ ೫. ಶಿವನೀಮರ. 


ಸ್ಥಾ ರಗಳು : 1 ಸಚ್ಛೇಖಾರ ಜವಖಾರ. 


cau: , ೨ಸೈಂಧಲವಣ, ಫಾಜೀಲನಣ, ಬಿಡಲವಣ, 


ಉಪ್ಪು, ಸೌವರ್ಚಲ. 


೪, 


ಲ, 
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ಪಂಚಕೋಲ :-೧. ಹಿಸ್ಪಲಿ ೨. ಮೋಡಿ ೩. ಚವಕ 
ಚಿತ್ರಕ ೫. ಶುಂಠಿ. 


 ಫಂಚನಲ್ಯಲಗಳು :-೧. ವಟ ೨. ಅಶ್ವತ್ಥ ೩. ಔದುಂಬರ 


ಬದರಿ ೫. ಮಾವು. 

ತ್ರಿಕಟು : — ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು ಹನ ರಲಿ. 
yy ಜಾತ :- ದಾಲಚೆನ್ಸಿ ARES a ಪತ್ರಿ. 
ತೃ ಫಲಾ : — ಅಳಲೇಕಾಯಿ, -ತಾರೀಕಾಯ್ಕಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ. 
ತಿಮುದ :- ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ವಾಯುನವಿಡಂಗ್ಯ ಚಿತ್ರಕ. 


ಚಾತುರ್ಜಾತ :- ದಾಲಚಿನ್ಸಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಪತ್ರಿ, ನಾಗಕೇಶರ. 


ತಿ೧೪ 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ 


ಕೆಲವು ನಿಶಿಷ್ಟ ಶಬ್ದಗಳ ಸ್ವಷ್ಟೀಕರಣ 


ಕೋಷ್ಟ- ಹೊಟ್ಟಿ. 

ವಿಪಾಕಾವಸ್ಥೆ ಪಚನಕ್ರಿಯೆಯ ನಂತರದ ಅವಸ್ಥೆ. 

ನಿದಾನ- ರೋಗದ ಮೂಲಕಾರಣ. 
ಸಪೂರ್ವರೂಸ- ರೋಗದ ಪೂರ್ವ ಚಿನ್ನ ಗಳು. 

ರೂಪ-- ರೋಗದ ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಉಪಶಯ- ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ ಔಷಧ ಇವುಗಳ ಸಮ್ಯಕ್‌ಜ್ಞಾನ. 
ಸಂಸ್ರಾಪ್ತಿ- ರೋಗಾನಸ್ಸೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 

ಬಸ್ತಿ - ಎನಿಮಾ. ಸೆ 

ರೇಚನ-- ಜುಲಾಬು. 

ಯಾಸ್ಯ-- ಯೋಗ್ಯ ಔಷಧ, ಪಥ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ 


ಕೋಗಪ್ರಶಮನ-ಹೊಂದುವದು. ಬಿಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ರೋಗ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವದು. 
ಈ ಮಾದರಿಯ ಬೇನೆಗೆ ಯಾಷ್ನನೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಕ್ರ ಯೆ. 


ಕ್ಲೋಮ- ನಿಪಾಸಸ್ಥಾನ. 
ಕರ್ಷಣ-- ಸೊರಗುವದು. 

ಉತ್ತರಬಸ್ತಿ-- ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ತೊಳೆಯುನ ಎನಿಮಾ. 
ಉಪಗುದ-- ಮಲದ್ವಾರದ ಒಳಭಾಗ. 

ಶೋಫ-- ಬಾವು. 


ದೋಷದೂಷ್ಯ ಸಮ್ಮೂ ರ್ಛನೆ- ದೋಷದೂಷ್ಯಗಳ ಸಂಯೋಗ 


ವೃಕ್ಕ- ಮೂತ್ರಪಿಂಡ. 
ಮಲಾಯೆತನ-- ದೊಡ್ಡ ಕರುಳು. 
ದೋಷ ಪ್ರ ತೃನೀಕ- ದೋಷಕಸ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. 
ನ್ಯಾಧಿಸ್ರತ ನೀಕ-- ವ್ಯಾಧಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. 
ಸ್ವೇದನ-- ಬೆವರು ತರಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆ, 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ ತಿ೧೫ 


ಯೊಷ- ಸಾರು 

ಊರ್ಥ್ಯಜತು - ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಬಾಗ. 

ಸ್ನೇಹನ- ಎಣೆ ಹಚುುವದು. 

ಣಾ ೪3 

ಉಪನಾಹ-- ಕಾಸುವದು. 

ಸಪ್ತಪಥ-- ಗಂಟಲದ ಒಳಭಾಗ. 

ಘಶೋಥ- ಕೊಳೆ. 

ಸ ಸೈನ್ಯ ಮೊಲೆ ಹಾಲು. 

ಕೋಪಣ-- ಮಾಯುವದು. 

ವಿರುದ್ಧ ಆಹಾರ- ಹಾಲಿನೊಳಗೆ ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ತಿನ್ನು ನದು; ಹಾಲು ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಶಿನು ವದು ಇತ್ಯಾ ೫; 

ಫಾಂಟಿ- ಎಸರು FN ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ಖು 
ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಿ ಡಬೇಕು. ತುಸು ವೇಳೆಯ. ನಂತರ ಸೋಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. 

ಹಿಮ ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ವೇಳೆ ತಣ್ಣೀರ ನೆನೆ 
ಇಟ್ಟು ನಂತರ ಕಿವಿಚಿ ಸೋಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಸ್ವರಸ-- ಹಸೀ ಔಷಧಿ ದ್ರವ ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ರಸ ತೆಗೆಯುವದು. 
ಚನುಚೆ- ಚಮಚೆ ಎಂದು ಬಂದಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ಎಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. | 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 
೫ನೆಯ ಖಂಡ 
ಬಷಧಿಗಣಸಂಗ್ರಹ 


ತ್ಲಿ೧ಲೆ 


ಶಾಲಿಸರ್ಣಿ 
ಸಟೋಲ 


ಮದನ 


ಹರಿತವ:ಂಜರಿ 


ಸರ್ಷಸ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯೆ 


ಸ ಜ್ವರ ನಾಶಕ 
ಕನ್ನಡ ' ಲಾಟನ್‌ 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. T' 1108/017೩, Cordifolia 
ಅತಿಬಜಿ Aconitam; Heterophyllum 
ಬಚನಾಗ Aconitum, Napellus 
ಬೇವು Azadirachta Indica 
ಹೆಬ್ಬೇವು Melia Azedarach 
ಚಿರಾಯಿತ Swertia Chirata 
ಅಗಿಲುಶುಂಠಿ Cissampelos Pareira 
ವಿಳೆಲಗ-ಹಾಲೆ Astonia Scholaris 
ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಗಿ Oldenlandia Herbacea 
ಸೂರಿಜಾತ Nyctanthes-arbor Tiistis 


ಭಮಾಸ್ಯ ನೆಲಿ:ಗಳ Alhagi Maurorum 


k, 


-ಮಗಾರೆ 
1] 


ಸಹದೇವಿ Vernonia Cinerea 
ಮೂರೆಲೆಹೊನ್ನೆ Desmodium Gangeticum 
ಕಹಿಸಡವಲ Trichosanthes Diocea 


ನನುನೋಪಗ (ನಾಂತಿಕಾರಕ ಔಷಧಗಳು) 


Randia Dumetorum 
ಕುಪ್ಪಿ Acalyph1 Indica 
ಸಾಸಿನೆ Brassica Nigra 


* ಈ ಔಸಧನನ್ನು ಕೇವಲ ಡಾಕ್ಟರರು ಆಥವಾ ವೈದ್ಯರು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕೂ, 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ANTI PYRETICS AND FEBRIFUGES 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ 


ವಿಧಾನ 


ದೇಟು ಮತ್ತು ಸತ್ವ ಕಸಾಯ 


ಮೂಲ 


ಎ [*ತೈಲ 


ಚೂರ್ಣ 


ತು 


ಪಂಚಾಂಗ ಮತ್ತು* ಒಳದೊಗಟೆಯ 


ಮೂಲ ಮತ್ತು ತೈಲ 


ಪಂಚಾಂಗ 
ಮೂಲ 
ತೊಗಟಿ 
ಸಂಚಾಂಗ 
ಪತ್ರ (ಎಲೆ) 
ಪಂಚಾಂಗ 
p>] 

ಬಯಊೂಲ 

ಬಳ್ಳಿ (ಲತಾ) 


EMETICS 


ಫಲ, ಬೀಜ 
ಎಲೆ 
ಬೀಜ 


ಕಷುಯ 


. ಕಷಾಯ, ಗೀರು 


ರಸ್ತ ಕಷಾಯ 
ಚೂರ್ಣ 


ಪ್ರಮಾಣ 


೧-೨ `ಸ, ಸತ್ತ್ವ ೩-೬ ಗುಂಜಿ 
೩-೧೦ ಗ್ರೇನು 

೧/೧೬-೧/೪ ಗ್ರೇನು 

೧-೬: ಔಂಸು ತೈಲ.ಬಹಿರುಪಚಾರಕ್ಕೆ 


» [ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಔಂಸು; 


೧/೨-೧ ಔಂಸು 
pp) 
ಶಿ) 


೨) 


೧.೨ ಚಮಚೆ 
೧/೨-೧ ಔಂಸು 


೨-೪ ಡ್ರಾ. ೧೫-೨೦ ಗ್ರೇ. 
೧/೨-೧ ಡ್ರಾ. ೧/೨-೧ ಬಸು 
೧೨ ಮಾಸಿ 


೩೮೯ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ 


ಕಿ 


A ಸ್ವೇದೋಪಗ ಮತ್ತು ದಾಹಶಾಮಕ 


೩೨೦ 

ಸಂಸ್ಕೃತ ಕನ್ನಡ 
ದ್ರೋಣಪುಷ್ಟಿ ತುಂಬಿ 
ದಾರುಹರಿದ್ರಾ ಗಂಟರಿಷಣ 
ರೋಹಿಷತೃಣ ಗವತೀಚಹ 
ಶುಂಠಿ ಸುಂಠಿ 
ಉಶೀರ ಬಾಳದಬೇರು 
ವಾಲಕ ಕರೇಬಾಳದಬೇರು 
ತುಲಸಿ ತುಳಸಿ 
ದೇವದಾರು ದೇವ ದ್ವಾರು 
ಮುಸ್ತಕ ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ 
ಕಮಲ " ತಾವರೆ 
ಕೈಡರ್ಯ ಕರಿಬೇವು 
ರಕ್ತ ಚಂದನ ಕೆಂಪು ಚಂದನ 
ನದ್ಮಕಾಸ್ಟ ಸದ್ಮಕಾಸ್ಟೃ 
ಚಂದ್ರಶೂರ ಅಳಿನಿ 
ಜಸಾಕುಸುವು ದಾಶಾಳ 
ಇಸಬಗೋಲ ಇಸೆಬಗೋಲು 
ತಾಡ ತಾಳೇಮರ ' 
ಯಸ್ಬಿ ಮಧು ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು 
ಶಿಂಬಿಕಿಕಾ 


ತೌ 
ಲ್ಯಾಟನ 


Leucas Linifolia 
Berberis Asiatica 
Andropogon Citratum 


 Lingiber afficinale 


Andropoogn Muricatus 
Pavonia odorata 
Ocimum Sanctum 


Pinus Cedrus; Deodaru 
Cyperus Rotundus 
Nelumbiun Speciosum 
Murraya Koinigii 
Pterocarpus Santalinus 
Prunus Pudam 


ಸ್ನೇಹೋಸಗ ಔಷಧಗಳು 


Leepidium Satious 
Plantago Ovata 


Borassus Flabellifera 
Glycyrrhiza Glabra 


ಮೊಗಲೀಬೇದಾಣ Cydonia Vulgaris 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ ೨೧ 


DIAPHORETICS AND REFRIGERENTS 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ನಿಧಾನ ಪ್ರಮಾಣ 

ಪಂಚಾಂಗ ಸ್ವರಸ " ೧೦-೩೦ ಹನಿಗಳು: 

ಜೀಟು ನ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆಯ ಕಷಾಯ ೧-೨ ಔಂಸು [1೧/೨-ಔಂಸುಖ 
ಪತ್ರ ತ ೫ [*ಫಾಂಟಿ೧/೨-೧ 


ಮೂಲ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಕಷಾಯ ಚೂರ್ಣ ೫-೧೫ಗ್ರೇ. ಕಷಾಯ ] ಓಟ. 
4 ಚೂರ್ಣ, ಫಾಂಟಿ ಚೂರ್ಣ ೫-೨೦ಗ್ರೇ. ಫಾಂಟ೧/೨-೧ 
» » ಖು ph) | »» 
ಎಲೆ (ಪತ್ರ) ರಸ್ಕ ಫಾಂಟ್ಯ ಕಷಾಯ ರಸ ೧/೨-೧ಚವ:ಚೆ | 
ಬೀಜದ ಕಷಾಯ + +ಔಂಸು 


ಚಕ್ಕೆ ಕಸಾಯ ೧/೨-೧ ಔಂಸು 
' ಮೂಲ ಎ | 
ಹೂ, ಬೀಜ ಕಷಾಯ್ಕ ಚೂರ್ಣ ಕಷಾಯ ೧-೨ಔ.ಬೀಜ ೧/೨-೧ತೊ. 
ಪತ್ರ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಔ. ; 
ಚಕ್ಕೆ »» ») 
ಚಕ್ಕೆ ) pp) 
DEMULEENTS 
ಮೂಲ ನುತ್ತುಹೂ ಕಷಾಯ ೧.೨ ಔಂಸು 
ಬೀಜ ೫ ತೊಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಸಿ ನೆನೆ 
ಇಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು 
ಮೂಲ ಚೂರ್ಣ, ಇನಿ ೧-೨ ಮಾಸಿ, ೧-೩ ಔ. 


ಬೀಜ » » »» » 


4೨೨ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 

ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ ಔಷಧಗಳು 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಕನ್ನಡ ಲ್ಯಾಟರ್‌ 

ನಿಕೋಚಕ -`ಪಿಸ್ತೆ Pistacia Vera 

ನಿಯಾಲ ಚಾರೋಳೆ Buchanania; Latifolia 

ವಾತಾದ ಬದಾಮು Amygdala Dulies 

ಕೂಸ್ಮಾಂಡ ಸಂಡಿಗೆಗುಂಬಳ Bಔenicasa Cerifera 

ವಿದಾರಿ ನೆಲಗುಂಬಳ 707706೩ Digitata . 

ಕೃಷ್ಣಮುಸಲಿ ನೆಲಜೊಗಟಿ Curculigo Orchioides - 

ವಾರಾಹಿಕಂದ Tacca Aspera 

ಖರ್ಜೂರ ಖಜ್ಜೂರಿ Phoenix 5717680118 

ಕನಿಕಚ್ಚು ನಸುಗುನ್ನಿ Mucuna 21011008 

ಲಜ್ಜಾಲು ಮುಟ್ಟಲಮುರಕ Mimosa ೫1610 

ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಜಲಬ್ರಾಹ್ಮಿ Herpestis Monnicara 

ಮಂಡೂಕಸರ್ಣಿ ಒಂದೆಲಗ Hydrocotyle Asiatica 

ಶಂಕಫುಸ್ಪಿ ಶಂಖಪುಸ್ಟಿ Canscora Decussata 

ಪಾಟಲಾ ಪಾದರೀಮರ Stereospermum suaveolens 

ಗೋಕ್ಷುರ ಆನೆನೆಗ್ಗಲಿ Pedalium Murex 

ಶಿಲಾಜಿತ ಶಿಲಾಜಿತ 

ಕೋಕಿಲಾಕ್ಷ  ತಾಲಿನುಖಾನ | ೫10001೩, Spinosa 

ಕೋವಿದಾರ ವಾಕೇರಿ Caesalpinia Digyna 

ಕಾಚನಾರ ಕಂಚುವಾರ Bauhinia Variegata 

ನಂಜಿಸ್ಟ `ಮಂಜಿಷ್ಟ Rubia Cordifolia 

ನುಧೂಕ ಇಪ್ಪೇನುರ Bassia Latifolia 

ಲೋಧ ಲೋಧ್ರೆ 17111010005 Recemosa 

ಕೃಷ್ಣಸಾರಿನಾ ಕರೆಅನಂತಮೂಳ 101000 )25 1121080005 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ಷಿ೨ಿತ್ಥಿ 


TONICS 
ಯಾವಬಗೆಯವು ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ವಿಧಾನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬ್ರಹ್ಮಣೀಯ lls ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ೧/೨-೧ ಓ. 
>» ಫಲ Ww) 9) 
ಹ ಬೀಜ OAR. 
i ಗೀರಿನರಸ್ಯ ತಿಳಲು ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ೨-೪ ಚಮಚೆ ಸ್ವರಸ 
3 ಕಂದ ° ಚೂರ್ಣ ೨೦-೬೦ ಗೈ. (೧-೨ಡ್ರಾ.) 
ತೊಗಟಿ 3 ಸ »» 
ಸ್ವರಸ್ಕ ಕುವ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗ 
೨ ಸ 
ಧಮನೀವರ್ಧಕ ಬೀಜ, ಮೂಲ... ಚೂರ್ಣ ೫-೧೦ ಗ್ರೇ. 
ಕ [ಕಷಾಯ ೧/೨-೨ 
೫ ಮೂಲ ಕಷಾಯ ೨-೪ ಡ್ರಾ. 
| ತೊಸ್ಪಲ ಚೂರ್ಣ ರಸ ೫-೧೦ ಗ್ರೆ.೧.೨ ಡ್ರಾ. 
9) 9೨ ೨) ೨೨ 
sy ಸಂಚಾಂಗ ಈಸ ೧/೧ ॥ 
ಕಟುಪೌಸ್ಟಿಕ ಮೂಲತ್ವಕ್‌ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಓ. 


ಧಮನೀವರ್ಧಕ ಪಂಚಾಂಗ, ಫಲ ' 


ರಸಾಯನ 


2» 


» 


?» 


ಬೀಜ, ಮೂಲ ಚೂರ್ಣ ಕಷಾಯ ೧೦-೨೦ 


ಕಂದ 


ಕಷಾಯ್ಯ ಚೂರ್ಣ ೧/೨-೧ಓ. 
ಚೂರ್ಣ ೨-೫ ಗ್ರೆ. [೧೫-೩೦ ಗ್ರೆ. 
ಗ್ರೆ. ೧/೨೧೬. 
ಚೂರ್ಣ ೩೦-೬೦ ಗ್ರೇ, 
ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಓ. 
9) $3 


1) pb) 


ಚೂರ್ಣ ಕನಾಯೆ ೫೧೫ ಸೇ. ಗಿ/೨-೧೬. 


ತ್ಮ ಟ್ಯಾಕ್ಸ ಚಿ 7 
ಕಷ ತ ( ೪ ಚ 


ತ್ಥಿ೨೪ 
ಸಂಸ್ಕೃತ 


ಸಾರಿವಾ 
ಕುರಂಟಿಕ ' 
ಧಾತ್ರಿ 
ಚೋಪಚಿನ್ನಿ 
ಶತಾವರಿ 
ಸೂರಣ 
ವಂಶ 
ಜಂಬೂ 
ಸಪ್ತರಂಗಿ 
ಮೇಂದಿಕಾ 
*ವಿಷಮುಸ್ಟಿ 
ಕಾಶ್ಮರಿ 


ಕೃಷ್ಣಜೀರಕ 
ವಿದಾರಿ 
ಕಾರ್ಪಾಸ 


ಅಸಿ ಸಂಧಾನ 


| 
ES 


ಧವನ್ನು ಕೇನಲ ಡಾಕ್ಟರರು ಅಥವಾ ನೈದ್ಯರು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, 


* ಈ ಔಷ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಸ ಕನ್ನಡ 


ಅನಂತಮೂಲ 


ಮುಳಜಾಜಿ 
ನೆಲ್ಲಿ 
ಚೋಪಚಿನ್ನಿ 
ಶತಾವರಿ 
ಸುವರ್ಣಗಡ್ಡೆ 
ಬಿದರು 
ನೀರಲ' 


ಏಕನಾಯಕಬೇರು 


ಮದರಂಗಿ 
ಕನಿ 
ಶಿನನೀಗಿಡ 


ಕರಿಜೀರಗಿ 
ನೆಲಗುಂಬಳ 
ಹತ್ತ 


ಮೆಂಗರೋಳಿ 


ಕೌ 
ಲ್ಯಾಟನ 


Henidesmus Indicus 


- Barleria Prionitis 


Phyllanthus emblica 
Smilax china 
Asparagus Racemosa 
Arum Campanulatum 
Bambusa Arundinacca 
Eugenia Jambolana 
Casearia Esculenta 
Lausonia Alba 
Strychnos Nuxvomica 
Gmelina Arborea 


ಸ್ತನ್ಯ ವರ್ಧಕ ಔಷಧಗಳು 


Nigella Sativa 
Ipomoea Digilata 
Gossypium Herbaceum 


ಅಸ್ಥಿ ಸಂಧಾನಕಾರಿ ಔಷಧಿಗಳು 


Vitis Quadrangularis 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 
ಯಾನಬಗೆಯವು ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ನಿಧಾನ ಪಮಾಣ 
ರಸಾಯನ ಮೂಲ ಕಸಾಯ ೧/೨-೧ ಔ. 


» . ಪಂಚಾಂಗ ಕಷಾಯ, ಸ್ವರಸ ೧/೨-೧%ಔ.೨ 
ಹೆ ಫಲ ಕಷಾಯ ೧/೨ ಔ. ಚೂರ್ಣ ೧೦-೩೦ ಗುಂಜಿ 
ಎ ಮೂಲ ಚೂರ್ಣ ೨೦-೪೦ ಗ್ರೇ. 


>» ೨ 


ಸ ಕಂದ ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಡ್ರಾ. 


» ಕಷಾಯ. ೨೦-೬೦ ಗ್ರೇ. ೧-೨ ಔ. 
ಇ 


» ಎಲಿ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣ ಕಸಾಯ ೧-೨ ಣ್‌ ವಂ.ಲೊ. ೮-೧೬ 


೨» 


Pa ಪನ ಎಲೆ ಕಸಾಯ ಸ ಣು 
ಕಟುಪೌ ಹಿಕ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಬೀಜ ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಡೆ 
ತೊಗಟಿ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ 


೨೨ 


GALACTAGOGUES 


ಬೀಜ ಚೂರ್ಣ ೫-೨೦ ಗ್ರೇ 
ಕಂಡ » 2) 
ಮೂಲ, ಬೀಜ ಕಷಾಯ ೩೦ ಗ್ರೇ, ೧೨%. 


ತೊಗಟಿ, ಬೀಜ ಕಷಾಯ, ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಔ. ೨೦-೬೦ ಗೆ. 


ಧೇಟು ಸ್ವರಸ, ಕಸಾಯ ೧-೨ ತೊಲಿ, ೧-೨೪. 


ತಿ೨೬ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ವೈದ್ಯೆ 


ಮೂತ್ರಲ ಔಷಧಗಳು 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಕನ್ನಡ ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ 

ಯವ ಜವಿಗೋದಿ Hordeum Distichon 
ಗೋಕ್ಷುರ ನೆಗ್ಗಿ Tribulus Terrestris 
ವರುಣ ವಾಯವರಣ Cratoeva Religiosa 
ಸಲಾಶ' ಮುತ್ತಲು Butea Frondosa 
ಪಾಷಾಣಭೇದಿ ಸಾಷಾಣಭೇದಿ ಮಔaxifraga Ligulata 
ತ್ರಪುಸ ಬೀಜ ಸವತೀ ಬೀಜ Cucumis Satious 
ಕತಕ ಚಿಲ್ಲಬೀಜ Strychnos Potatorum 
ಬಕುಲ ಸಗಡೇಮರ Mimusops Elengi 
ರುಮಿಮಸ್ತಕಿ ತುರ್ಕಿ : Pistacia Lentiscus 
ಇಸಬಗೋಲು ಇಸಬಗೋಲು 5್ವನlantago Ovata 
ಪುನರ್ನವಾ ಗಣಜಲಿ Boerhaavia Diffusa 
ಅಸಮಾರ್ಗ ಉತ್ತರಾಣೆ Achyranthus Aspera 
ಪಾಲಕ ಪಾಲಕನಸಲೈ Beta Marituma 
ಕಂಕೋಲ ಕಸ್ಪರಚಿನ್ಸಿ Piper Cubeba 

ಕುಶ ದರ್ಭ Poa-cynosurioides 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಚಂದನ Santalum Album 
ಇಕ್ಷು ಕಬ್ಬು. . Saccharum Officinarum 
ತುಲಸಿ ತುಳಸಿ Ocimum Sanctum 
ಭೂಮ್ಯಾಮಲಕಿನೆಲನೆಲ್ಲಿ Phyllanthus Niruri 
ಮೂಸಕಸರ್ಣಿ ಇಲಿಕಿವಿ Ipomoea Reniformis 


ಮೂಲಿಕಾ ಮೂಲಂಗಿ Raphanus Satious 


DIURETICS 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ 


ಬೀಜ 

ಫಲ (ಮುಳ್ಳು) 
ತೊಗಟಿ 

ಹೂ 

ಮೂಲ 

ಬೀಜ 

ಬೀಜ 

ತೊಗಟಿ 
'ಅಂಟಿ 

ಬೀಜ 
ಸಂಚಾಂಗ, ಮೂಲ 
ಎಲೆ 

99 
ಒಣಗಿದಫಲ 
ಮೂಲ 

ಚಕ್ಕೆ ತೈಲ 
ಮೂಲ 

ಬೀಜ 
ಪಂಚಾಂಗ 


»» 


ಕಂದ 


ನಿಧಾನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕನಾಯ ೧-೨ ಔಂಸು 
ಕಷಾಯ, ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಔುಸು ೨೦-೬೦ ಗ್ರೇ. 
ಕಸಾಯ ೨.೪ ಔಸು 
ಚ್‌ ೧-೨ ಔಸು 
ಚೂರ್ಣ ೧೨-೨೦ ಗ್ರೇ. 
ಕ ೧೦-೩೦ ಗ್ರೇ. 
ಕಷಾಯ, ಚೂರ್ಣ ೧/೨-೧ ಔುಸು ೧೦-೨೦ ಗ್ರೇ. 
ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಔಂಸು 
ಚೂರ್ಣ ೨೦-೪೦ ಗ್ರೇ. 
ಕಸಾಯ, ಫಾಂಟಿ ೧-೨ ಔಂಸು 
ಕಷಾಯ ೧-೨ ಔಂಸು 


೨ 9 
೨» 9) 


ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ ೧೫-೩೦ ಗುಂಜಿ ೧/೨-೧ ಔಂಸು 


ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಔಂಸು 
ಕಷಾಯ್ಕ ತೈಲ ೧-೨ ಔಂಸು ೫-೧೫ ಹನಿ 
ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಔಂಸು 


೨ 2» 


ಕಷಾಯ್ಯ ಹಿಮ ೧/೨-೧ ಔಂಸು 


೨» ೨» 


ರಸ ೧-೨ ತೊಲಿ 


ಕ್ಲಿ೨೪ 


ಸಂಸ್ಕೃತ 


* ೬ಹಫೇನ 
ನಾಗಕೇಶರ 
ಶಾಲ್ಮಲಿ 
ಬಲ್ಲ 
ಪಿತ 

[a 
ಬರ್ಬರ 
ಖದಿರ 
ದಾಡಿಮ 
ಬೃಹೆದಗ್ನಿ ವಂಥ 
ಜಾತಿಪತ್ರಿ 
ಕುಟಿಜ 


ಜಾತೀಸಲ 
ಶ್ರೀಗಂಧ 

ವಟ 
ಉದುಂಬರ 
ಅಶ್ವತ್ಥ 
ಮಾಯಾಫಲ 
ಕಟ್‌ಫಲ 
ದರ್ಭ 
ಅವರ್ತನಿ 
ಆಮ್ರ 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ 


ಕನ್ನಡ 


ಅಫೂ 
ಮಗಿ 

1, 
ಬೂರಲ 
ಬೆಲಪತ್ರಿ 
ಬೆಳವಲ 
ಜಾಲಿ 
ಕಾಚು 
ದಾಳಿಂಬ 


ತೆಗಿ, ಹೂಸಲಕ್ಕಿ 
{A 


ಜಾಜೀಮಲ್ಲಿಗೆ 
ಕೊಡಸಿಗೆ 


ಜಾಜೀಕಾಯಿ 
ಚಂದನ 
ಆಲದಮರ 
ಅತ್ತೀಮರ 
ಅರಳಿಮರ 
ಮಾಪಳಕಾಯಿ; 
*ಕಿರಿಶಿವಣಿ 
ದರ್ಭ | 
ಮುರದಾಡಶಿಂಗಿ 
ಮಾವು 


ಗ್ರಾಹಿ ಔಷಧಗಳು 
ಲ್ಯಾ ಟನ್‌ 

Papaver Somniferum 
Mesua Ferrea 

Bombax Malabaricum 
Aegle Marmelos 
Feronia Elephantum 
Acacia Arabica 

Acacia Catechu 

Punica Granatum 
Viburnum Foetidum 
Jasminum Grandiflorum 
Holarrhena 

Antidysenterica 

Myristica Fragrans 
Santalum Album 

Ficus Bengalensis 
Ficus Glomerata 

Ficus Religiosa 
Quercus Infectoria 
Myrica Sapida 
Cynodou Dactylon - 
Helicteres Isora 
Mangifera Indica 


* ಈ ಔಸಧನನ್ನು ಕೇವಲ ವೈದ್ಯರು ಅಥನಾ ಡಾಕ್ಟರರು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ 


ASTRINGENTS 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ನಿಧಾನ 
ಘನೀಕೃತರಸ ಚೂರ್ಣ 


4೨೯ 


ಪ್ರಮಾಣ 


೧/೨.೨ ಗ್ರೇ. 


ಮಗ್ಗಿ (ಒಣಗಿದ್ದು) ಕಷಾಯ, ಚೂರ್ಣ ೧/೨-೧ ಔಂಸು. ೫-೧೫ ಗುಂಜಿ. 


ತ್ರಕ್‌ಮತ್ತು ನೋಚರಸ ಕಷಾಯ 
ಫಲ, ಗೀರು » 


೧/೨-೨ ಔುಸು ೧/೨-೧ ಡ್ರಾ. 
ಕಷಾಯ 7/೨-೧ ಔಸು ಗೀರು 


ಇ ಗೀರು ೧೦-೩೦ ಗುಂಜಿ [೧೨-೩೦ ಗುಂಜಿ 
ತೊಗಟಿ ಕಷಾಯ ಬಹಿರುಪಚಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಖದಿರಸಾರ ಚೂರ್ಣ ೩-೫ ಗುಂಜಿ 
ಫಲ, ತ್ವಚಾ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಔಂಸು 
ಪಂಚಾಂಗ ಕಷಾಯ ಮತ್ತು ರಸ ಸ ರಸ ೨-೪ ಡ್ರಾ. 
ಎಲೆ ಕಷಾಯ ಗಂಡೊಸ 
ತೊಗಟಿ, ಬೀಜ ಹಃ ೧-೨ ಔಂಸು ಬೀಜ ಇಂದ್ರಜನಿ 
[೫-೧೦ ಗುಂಜಿ 
ಫಲ ಚೂರ್ಣ ೫-೧೦ ಗುಂಜಿ 
ತ್ವಕ್‌ ಕಷಾಯ ರಕ್ತಸ್ತಂಭಕ ೧/೨-೧ ಕಸು 
ತೊಗಟೆ » »» » 
9 ೨) 9») ಸ 33] 
2» ೨) 9» 9) 
ಫಲ ಚೂರ್ಣ ೪.೮ ಗುಂಜಿ 
ತೊಗಟಿ ಕಷಾಯ ೧/೨೭ ಔಂಸು 
ಮೂಲ 4 ೧/೨-೧ ಔಂಸು ರಕ್ತಸ್ಮಂಭಕ 
ಪ್ರ ಚೂರ್ಣ * ೧೦-೩೦ ಗುಂಜಿ 
ಕೋನಿ 36 ೫-೧೫ ಗುಂಜಿ. 
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ತಿಕ 


ಸಂಸ್ಕೃತ 


ಪಲಾಶ 
ಕರಂಜ 
ಬಾಕುಚಿ 
ಚಕ್ರಮರ್ದ 
ನಾಡೀಹಿಂಗು 
ಗದಾಧರ 
ವಿಡಂಗ 
ದೇನಧೂಸ 
ಕರ್ಪೂರ 
ಹರಿ ದ್ರಾ 


ನಾಗಕೇಶರ 
ಶಾಲ್ಮಲಿ 

ರಕ್ತ ಬೋಲ 
ಅಶೋಕ 
ಆಮ್ರ 

ಖದಿರ 

ಧಾತಕಿ 
ಮಾಯಾಫಲ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯೆ 


ಕ್ಕ 
x 


ಕನ್ನಡ 


ಮುತ್ತಲು 
ಹುಲಗಲಿ 
ಬಾವಂಚಿ 
ಗಂಡುತಗಜೆ 
ಡಿಕ್ಕಿಮಾಲಿ 


ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಔಷಧಗಳು 
ಲ್ಯಾಟನ್‌ 


Butea Frondosa 
Pongamia Glabra 
Vernonia Anthelmintica 


Cassia Tora 


Gardenia Gummifera 


ಕಿರಮಾಣಿಅಜವಾನ Artemisia Maritima 


ವಾಯುವಿಡಂಗ 


ಲೋಭಾನ 
ಕಪ್ಪರ 


ಅರಿಷಣ 


ಮೊಗಿ 

1 
ಬೂರಲ 
ರಕ್ತಬಾಳ 
ಅಶೋಕ 
ಮಾವು 
ಕಾಚು 
ಧಾತಕಿ 


ಮಾಸಳೆಕಾಯಿ 


Embelia ribes 

Styrax Benzoin 
Cinnamomum Camphora 
Curcuma Longa 


ರಕ್ತಸ್ತಂಭಕ ಔಷಧಗಳು 


Mesua Ferrea 

Boboxm Malabaricum 
Balsamodendron Myrrha 
Jouesia Ashok 
Mangifera Indica 

Acacia Catechu 
Woodfordia Floribunda 
Quercus Infectoria 


- ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 44೧ 


ANTHELMINTICS AND PARACITICIDES 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ವಿಧಾನ 


ಬೀಜ(ಕವಚತೆಗೆದು) ಚೂರ್ಣ 


ಮೂಲ್ಯ ತೈಲ 

ತೈಲ 

ಬೀಜ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ 

ಆಂಟು ಚೂರ್ಣ 

೨೨ 

ಬೀಜ ಕಸಾಯ ಚೂರ್ಟ 

ಉತ್ತಿ ತಸತ್ವ ಚೂರ್ಣ 
ಈ ; 

ಮೂಲ ಕಸಾಯ 

HOEMOSTATICS 

ಕೇಸರ ಚೂರ್ಣ 

ಅಂಟಿ ಆ 

ಘನೀಕೃತರಸ 4 

ತೊಗಟಿ ಕಷಾಯ 

ಬೀಜದೊಳಗಿನಕೋವಿ ಚೂರ್ಣ 

ಅಂಟು ತ 

ಹೂ ಕಷಾಯ 


ಪಲ ಚೂರ್ಣ 


ಮೂಲದ ಕಷಾಯ 


ಪ್ರಮಾಣ 
೫-೧೫ ಗುಂಜಿ 
೧/೪-೧ ಔಂಸು ತೈಲವು ಬಹಿರುಪ 
ಇ ಫಿ [ಚಾರಕ್ಕೆ 
೨ ೨) 
೩-೬ ಗುಂಜಿ 
೨:೫. ಗುಂಜಿ ಜ 


೧-೨ ಔಂಸ್ಕು ೧೦-೩೦ ಗುಂಜಿ 
ಧೂಸದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
೨-೫ ಗುಂಜಿ 

೧-೨ ಔಂಸು 


೧-೨ ಗುಂಜಿ 
೨೦-೪೦ ಗ್ರೇ. 
೧/೨-೧ ಮಾಸಿ 
೧-೨ ಔಂಸು 
೫-೧೫ ಗುಂಜಿ 
ಕಿಟ. 
೧/೨-೧ ಔಂಸು 
೫-೧೫ ಗುಂಜಿ 


ಕಕ 


ಸಂ ಸೃತ 
ಅರ್ಕ 
ಐದಾರಾ 


ಕರ್ಕಟಶ್ರಿಂಗಿ 
ಯಸ್ಟಿ 
ಬಿಭೀತಕ 
ಕೋಷ್ಟ 
ಕಂಟಕಾರಿ 
“ಬ್ರಹತೀ 
ವಾಸಕ 
ಭಾಂರ್ಗಿ 
ಅಸಾಮಾರ್ಗ 
ಈಶ್ವರೀ 
ನಿಪ್ಸಲಿ 
ತಾಲೀಸ 
ಲಶುನ 
ಗಜಪಿಪ್ಪಲಿ 
ಕಷ ಜೀರಕ 
೪) ಇ 
ಮಂಚಪತ್ರಿ 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದೈ 


ಎಕ್ಸ 
ಮುಳಗಳ್ಳಿ 
ಸತಾಸ 
ಕಾಕಡಶಿಂಗಿ 
ಜೇಷ್ಟವಧು 
ತಾರೀಕಾಯಿ 
ಉಸಲೇಟ 
ನೆಲಗುಳ್ಳ 
ಹೆಗ್ಗುಳ್ಳ 
ಅಡಸಾಲ 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ 
ಉತ್ತರಾಣಿ 
ಇಸರೀಬೇರು 
ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ತಾಲೀಸಪತಿ;' 
ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ 
ದೊಡ ಹಿಸಲಿ 
ನ ಕರು 
ಕರಿಜೀರಿಗಿ 
ಮಂಚಪತ್ರಿ 


ಕಫನಾಶಕ ಔಷಧಿಗಳು 
ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ 


Calotropis Gixgantea 
Cactus Indicus 

Ruta Graveolens 
Pistacia Integerrima 


-Glyeerrhiza Glabra 


T'erminalia Belerica 
Aplotaxis Auriculata 
Solanum Xanthocarpum 
Solanum 1116100226 - 
Justicia Adhatoda 
Clerolendron Serratum 
Achyranthus Aspera 
Aristolochia Indica 
Piper Longus 

Pinus Webbiana 
Allium Sativum 
Scindapsus Officinalis 
Nigella Sativa 
Anisochilus aCrnosus 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ತ್ಲಿತಿತ್ಸಿ 


EXPECTORANTS 

ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ವಿಧಾನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬೇರಿನ ತೊಗಟಿ ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ ೫-೧೦ ಗುಂಜಿ ೧/೨-೧ ಔ. 
ಹಣ್ಣು ರಸ್ತ ಕಲ್ಲು ಸಕೃಕೆಯ ಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ೨-೪ ಚಮಚೆ 

ಎಲೆ. ರಸ ೧೦-೩೦ ಹನಿ 
ಎಲೆಯಮೇಲಿನ ಗಂಟು ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ ೪-೮ ಗುಂ. ೧/೨-೧ ಔ, 
ಮೂಲ ತ ತ ೧೦೩೨ ಗ್ನು. 
ಫಲತ್ವಕ” »» 2) » » 
"ಮೂಲ ಚೂರ್ಣ ೪.೮ ಗುಂ 

ಸ ಕಷಾಯ .. ೧12೧೫. 

೫% » 2 
ಎಲೆ . ರಸ್ಸಕಷಾಯ ೧-೨ ಚಮಚೆ ೧/೨ ದಿಂದ ೧ ಔ. 
ಮೂಲ ಕಷಾಯ ೧-೨ ಔ. 
ಎಲೆ, ಕ್ಸಾರ ಕಷಾಯ ಕ್ಸಾರ ೧.೨%. ೧-೨ ಗುಂ. 

ಖಾಲ ಕಷಾಯ ೧-೨ ದಿಂದ ೧ ಓ. 
ಶುಷ್ಕಫಲ ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ ೨-೪ ಗುಂ. ೧/೨-೧ 
ಎಲೆ ಚೂರ್ಣ ೪-೮ ಗುಂ. 
ಫಲ ರಸ್ಕ ಕಷಾಯ ೧೦-೩೦ ಹೆಸಿ ೧/೨-೧ ಔ. 
ಬ ಚೂರ್ಣ ಕಷಾಯ ೨-೪ ಗುಂ. ೧/೨-೧ ಔ. 
ಬೀಜ ಕಷಾಯ ಅರ್ಧದಿಂದ ೧ ಚಮಚೆ 


ಎಲೇ ರಸ ೧.೨ ಚುನಮುಚಿ 


3 ವಾತನಾಶಕ ಔಷಧಗಳು 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಕನ್ನಡ ಲ್ಯಾಟನ್‌ 
ಅತಸಿ ಅಗಸೆ Linum Usitatissimum 
ಗುಗ್ಗುಲ ಗುಗ್ಗು ಳ Balsamodendron Mukul 
ಜೋತಿಷ್ಮತಿ ಕರಗ ನ್ದ Celastrus Paniculata 
ಶಿಗ್ರು ನುಗ್ಗಿ, Moringa Pterygosperma 
ಪ್ರಸಾರಿಣಿ ಹಸರಾಣಿ Paederia 1706016 
ಜಟಿಮಾಂಶಿ , ಜಟಿಮಾಂಶಿ Nardoseachys Jatamausi 
ತಗರ ಗ್ರಂಥಿಕತಗರ Tabernae Montana 
Coronaria 
ಅಲಂಬುಷಾ ಗೋರಖಮುಂಡಿ ಔSphoeranthus Indicus 
ಕುಸುಂಬ ಕುಸುಬೆ `` Carthamus Tinctorius 


ವೃದ್ಧದಾರು ಪರಂಗಿಚಕ್ಕೆ Argyrea Speciosa 
*ಉನ್ಮತ್ತ ಧತ್ತೂರ;, ಉನ್ಮತ Dhattra Fastuosa 


ಪಾರಶಿಕ ಖುರಸನಿಅಜವಾನ Hyoscyamus Njger 

ಶೋನಾಕ ಹೆಮ್ಮರ Oroxylum Indicum 

ತಿಲ ಎಳ್ಳು Sesamum Ineicnm 

ನಿರ್ಗುಂಡಿ ಲಕ್ಕಿ Vitex Negundo 

ಏರಂಡ ಔಡಲ Ricinus Communis 

ರಾಸ್ಟಾ ರಾತ್ಮೆ Vanda Roxburghii 

ಬಲಾ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೆ Sida Cordifolia 

ವಚಾ ಬಜಿ Acorhs Calamus 

ಭಲ್ಲಾ ತಕ ಕೇರು Semecarpus Anacradium 

ಕುಬೇರಾಕ್ಷಿ  ಗಜಗೆ Caeslapinia Bonducella 

ಸರ್ಷಪ ಸಾಸಿವೆ Brassica Nigra 
ಬಣಿದುರ್ಗಿ Dodonoea Viscosa 


* ಈ ಔಷಧನನ್ನು ಕೇನಲ ಡಾಕ್ಟರರು ಅಥನಾ ನೈದ್ಯರು ಉಸಯೋಗಿಸಚೈಳು, 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೩4೫ 


ANTI-RHEUMATIC AND ANTISPASMDOIC 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ವಿಧಾನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬೀಜ ಕಷಾಯ ೧೨೫. 
ಅಂಟು ಚೂರ್ಣ ೪-೮ ಗುಂಜಿ 
ತೈಲ ಬಹಿರುಸಚಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ತೊಗಟಿ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ಓ. 
ತೈಲ ಬಹಿರುಪಚಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಮೂಲ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಓಟ. 

»») ೨) ಏ)) 
ಪಂಚಾಂಗ ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ ೫-೧೫.ಗುಂ. ೧-೨ ಔ. 
ಒಣಗಿದ ಹೂ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಓ. 
ಬೇರು "೨ 2) 
ಎಲ್ಲೆ ಬೀಜ... ಚೂರ್ಣ ಎಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ೨-೪ ಗ್ರೇ. 

[ಬೀಜ ೧-೨ ಗ್ರೇ (ಶುದ್ಧವನಾಡಿದ್ದು) 

ಮೂಲತ್ತಕ್‌ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ೬. 
ಬೀಜ ೧-೨ ತೊಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಕೂಡ 
ಎಲೆ ಕಷಾಯ, ರಸ ೧.೨ ಔ. ೨.೪ ಚಮಚೆ 
ಬೇರು - ಕಷಾಯ ೧-೨೫೬, 
ಮೂಲ 2 » 

9) >») ಸ) 

3 ಚೂರ್ಣ ೪.೮ ಗ್ರೇ. 
ಫಲ ತೈಲ ೧.೨ ಹನಿ 
ಹ:ರಿದಬಿಳಿಜ ಚೂರ್ಣ ೨.೪ ಗುಂಜಿ 


ಪೋಲ್ಟಿ ಸಿನಂತೆ ಉಪಯೋ(ಗಿಸುವದು 


9) 


೩೩೬ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಕನ್ನಡ 

ಪಟೋಲ ಕಹಿಸಡವಲ 
ತಿಕ್ತಾ ಕಟಕರೋಣಿ 
ಕಾಲಮೇಘ ಹಸೀಕಿರಾಯಿತ 
ಧಾತ್ರಿ ತರ 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಡ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಅರ್ಜುನ ಮತ್ತಿ 
ಧಾತಕಿ 'ಇಪ್ಪೆ 

ಕಾಫಿ ಕಾಫಿ 
ಆಕಾರಕರಭ ಅಕ್ಕಲಖಾರ 
ಕರ್ಪೂರ ಕಪ್ಪರ 
ಕೋಸ್ಟ ಕೊಳಂಜನ 
ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರ 
ಸಲಾಂಡು ಉಳಾಗಡ್ಡಿ 
ಲಶುನ ಬಳೊ ಳಿ 


ಮಾತುಲಂಗೆ ಮಾದಾಳ 
ಸಚ್ಚಕರ್ಪೂರ ಸಚಕಸ್ಪರ 
ಕಸ್ತೂರಿ ಮೃಗನಾಳಭಿ ಕಸ್ತೂರಿ 


ಸಿತ್ತನಾಶಕ ಔಷಧಿಗಳು 

ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ 
Trichosanthes Dioica 
Picrorhiza Kurroa 
Andrographis Paniculata 


Phyllanthus Embica 
Vitis Vinifera 


ಹೃದಯ ಉತ್ತೇಜಕ ಔಷಧಗಳು ' 


01171178118 arjuna 
Woodfordia Floribunda 
Coffeea Arabica 
Anacyclus Pyrethrum 
Cinnamomum Camphora 
Alpinia Galauga 

Crocus Sativus 

Allium Cepa 

Allium Sativum 

Citrus Medica 
Dryobalanops Aromatica 
Moschus 


ANTI-BILIARY 
ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ವಿಧಾನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬಳ್ಳಿ ಕಷಾಯ ೧ ಸಿ, 
ಮೂಲ ಇ ೧/೨-೧ ೬ 
ಸಂಚಾಂಗ ಿ ೧/೨-೧ ಔ. 
ಫಲ | ಚೂರ್ಣ 5 ೫-೧೫ ಗುಂಜಿ 
ಪ ಕಷಾಯ :.: ೧.೨%. 
STIMULANTS | 
ತೊಗಟಿ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಔ. 
ಹೊ ೨ » 
ಬೀಜ » >" ಸೌ 
ಮೂಲ ನ್‌ ೨-೪ ಡ್ರಾ 
೨-೪ ಗುಂಜಿ 
ಮೂಲ ಕಸಾಯ ೧/೨೧ ಓ. 
| ಬ ೨-೪ ಗುಂಜಿ 
ಗಡ್ಡೆ ಸ್ವರಸ ೨.೪ ಚನುಚೆ 
» ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಸ್ವರಸ ೧/೨೨ ಡ್ರಾ. ೧೦-೩೦ ಹೆನಿ. 
'ಸಳ ತಿಳಲಿನ ರಸ ೧೨ ಚಮಚೆ 
ಚೂರ್ಣ ೨.೫ ಗೈ. 


ಚೂರ್ಣ ೧.೩ ಗೇ. 
~/ 


ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಮೇಧಿಕಾ 
ತಿಂತ್ರಿಣೆ 
ನಿಂಬುಕ 
ಲವಂಗ 
ಮಧುಕರ್ಕಟ 
- ಹಿಂಗು 
ಮಧುರಿಕಾ 
ಅಜಮೋದಾ 
ಜೀರಕ 
ಸುಷುವಿ 
'ಮಿಶ್ರೇಯಾ 
ಮಾರ್ಕವ 
ಚಿತ್ರಕ 
ಅಂಗ್ಲಿಮಂಥ 
ಪೂತಿನಾಶ 
ವರಿಚ 
ಚವ್ಯ 
ನಾಗನಲ್ಲಿ 
ತಾಲೀಸ 
ಬಲಾ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಕ ಸಾಚಕ ಔಷಧಗಳು 
ಕನ್ನಡ ಲ್ಯಾಟನ್‌ 
ಮೆಂಥೆ T'rigonella Foeenum Groeeum 
ಹುಣಸೆ Tamarindus Indica 


ನಿಂಬೀಹೆಣ್ಣು Citrus Indica 

ಲವಂಗ Caryaphyllus Aromaticus 
ಪಸಷಯಿ Carica Papaya 

ಇಂಗು Ferula Asofaetida 
ಬಡೇಸೋಪು Foeniculum Vulgare 
ಅಜವಾನ Ptychotis Ajowan 


ಜೀರಿಗಿ Cuminum Cyminum 
ಶಹಾಜೀರಿಗೆ Carum Carui 
ಸಬ್ಬಸಿಗಿ Enethum Sowa 


ಕಾಡಿಗೆಗರಗು 'Eclipta alba, or E. Verbesina 
ಚಿತ್ರಮೂಲ Plumbaga Zeylanica 


ತಗ್ಗೆ Premna Integrifoli 
ಪುದಿನಾ Metha Sylvestris 
ಮೆಣಸು Piper Nigrum 


ಚವಕ Piper Chaba 

ನಿಳೇದೆಲೆ Piprer 10116 

ತಾಲೀಸಪತ್ರಿ Pinus Wibbiana 
ಯಾಲಕ್ಕಿ... ೫81600871೩ Cardamomum 
ಕಚಜೋರ Curcuma Zedoaria 

ಬಜಿ Acorus Calamus 

ದೊಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ Scindapsus Officinalis 
ಹಾಗಲಕಾಯಿ Momordica Charantia 
ಗೊೋರಖಚಿಂಚ Adansonia Digitata ` 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೩೩೯ 


STOMACHICS AND CARMINATIVES 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ವಿಧಾನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಬೀಜ ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಮಾಸಿ 
ಫಲ ೨-೪ ಮಾಸಿ 
| ರಸ | ೧-೨ ಚಮಚೆ \ 
ತುಂಬು ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ೨-೪ ಗುಂ. ೧-೩ ಹನಿ 
ಕಾಯಿ ತಿಳಲು ೧-೨ ತೊಲಿ 
ಚೂರ್ಣ ೪-೮ ಗುಂಜಿ 
ಬೀಜ ಚೂರ್ಣ ಕಷಾಯ ೧.೨ ಮಾಸಿ ೧-೨ ಔ. 
» » » ತೈಲ » pp ೨-೪ ಹನಿ 
೨) 2» ೨) py») - ೨೨ 
ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಮಾಸಿ 
ಎಲೆ ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ ೧-೨ ಮಾಸಿ ೧-೨ ಓ. 
ಪಂಚಾಂಗ ಸ್ವರಸ್ಯ ಕಸಾಯ ೨-೪ ಚಮಚೆ ೧-೨ ಔ. 
- ಮೂಲ ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ ೨-೪ ಗುಂ. ೧-೨ ಟಿ. 
ಎಲೆ ಮತ್ತುಮೂಲ ಸ್ವರಸ್ಯ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ತೊಲಿ ೧/೨.೧ ಔ. 
ಸಂಚಾಂಗ ಕಷಾಯ ಗು೨ 1%. 
ಬೀಜ ಚೂರ್ಣ ಕಷಾಯ ೪-೮ ಗುಂಜಿ, ೧/೪-೧/೨ ಓ. 
ಅಸಕ್ವಫಲ » 9) )) ೧-೨ ಬ. 
ಎಲೆ ಸ್ವರಸ ೨-೪ ಚಮಚೆ 
ಟಿ ಚೂರ್ಣ ೧.೨ ಮಾಸಿ 
ಬೀಜ ss ೨-೪ ಗುಂಜಿ 
ಮೂಲ ಕಷಾಯ ೧/೨೧ ಟಿ. 
ಮೂಲ ಚೂರ್ಣ ಕಜಾಯ ೪-೮ ಗುಂಜಿ, ಗಿ/೨-ಗ೧ಿ ಔ. 
ಫಲ ಕಷಾಯ ೧/೫೧. 
: ಭಲ-ಎಲೆ ಸ್ವರಸ | ೨-೪ ಡ್ರಾ. 
ಫಲ ತಿಳಲು ೧/೨೧ ಡ್ರಾ, 


೩೪೦ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಸ ಸಾರಕ ಮತ್ತು ಕೇಚಕ ಔಷಧಗಳು 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಕನ್ನಡ ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ 
ದ್ರಾಕ್ಷ ದ್ರಾಕ್ಷಿ Vitis Vinifera 
ಶಮ್ಯಾಕ ಕಕ್ಟೀಗಿಡ Cassia Fistula 
ಮಾರ್ಕಂಡಿ ಸೋನಾಮುಖ 5ಔenua Indica 
ಕುಬ್ಬಕ ಗುಲಾಬಕಳಿ Rosa Glandulifera 
ಹರೀತಕಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿ Terminalia Chebula 
ಇಂದ್ರವಾರುಣಿ ಕಾಡಕವಡೀಕಾಯಿ Citrullus Colocynthis 
ತ್ರಿನೃತ್‌ ತಿಗಡಿ Ipomoea Turpethem 
ಕೃಷ್ಣಬೀಜ  ಕಾಲಾದಾನಾ Ipomoea Hederacea 
ನೀತಮೂಲಿ ರೇವಚಿನ್ನಿ Rheum Emodi 
ಏರಂಡ ಔಡಲ Ricinus Communis 
ದಂತಿ" : ದಂತಿ Baliospermum montanum 
*ಜಯಪಾಲ ಜೇಪಾಳ ... Croton Tiglium 
ಸ್ಲುಹಿ ಮೂರುಏಣಿನ ಕಳ್ಳಿ Euphorbia Neriium 
ಫಲ್ಲು ಅಂಜೂರಿ Ficus Carica 
ಕುಮಾರಿ ಲೋಳಸರ Aloes Vera 
ಸಾತಲಾ ಶಿಗೀಕಾಯಿ Acacia Concinua 


A ಹಾ ೬ ಹ ತಾಂ ಸಂಸ ಸಿ. 


ಈ ಔಷಧನನ್ನು ಕೇವಲ ಡಾಕ್ಟರರು ಆಥವಾ ನೈದ್ಯರು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ ತಿ೪೧ 


LAXATIVES AND PURGATIVES 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ನಿಧಾನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಫಲ ಫಲ, 'ಕಸಾಯ ೧೨೬% 
ಗೀರು, ಕಾಯಿ ಕಸಾಯ ೧-೨ ಔ. ಗೀರು ೪-೮ ಗುಂಜಿ 
ಎಲೆ ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ ೧-೨ ಮಾಸಿ ೧-೨.ಔ. 
ಪಕಳಿ ೫ ಜನ ಗಟಿ-ಮಾಹಿ ೧.೨ ಔ, 
ಫಲತ್ತಕ್‌ ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ ೧-೨ ಮಾಸಿ ೧.೨ ಓಔ. 
ಗೀರು ನ ಚ. ಳಿ 
ಮೂಲ ಚೂರ್ಣ ಕಷಾಯ ೧೦-೨೦ ಗುಂ. ೧/೨-೧ಟ. 
ಬೀಜ ಚೂರ್ಣ: ೫-೧೦ ಗ್ರೇ. 
ಮೂಲ 3 ೧೫-೩೦ ಗ್ರೇ. 

ಎಲ್ಯ ತೈಲ ಕಷಾಯ, ತೈಲ ೧-೨ ಔ.೧/೨-೧ ಓಟ. 
ಬೀಜ ಚೂರ್ಣ ೧-೩ ಗ್ರೇ. 

55 ... ಬೀಜ ಅರ್ಧದಿಂದ ೧ ಬೀಜ (ಶುದ್ಧಮಾಡಿದ್ದು) 
ದೇಟು SR ೨-೫ ಹನಿ 
ಒಣ ಅಂಜೂರಿ ೨-೩ 
ತಿಳಲು ರಸ ೧-೨ ಚಮಚಿ 
ಫಲ ಕಷಾಯ ೧-೨ ಔ. 


೩೪೨ 


ಈಶ್ವರೀ 
ಮೂಲರಾಸ್ನ್ಮಾ 
ಗಂಧನಕುಲಿ 
ನಿಪ್ಸಲೀಮೂಲ 
ಹಿಂಗು 
ಅಜಮೋದಾ 
ಕಾರ್ಪಾಸ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಗರ್ಭಾಶಯ ಉತ್ತೇಜಕ ಔಷಧಗಳು 


ಕೌ 
ಲ್ಯಾಟನ 


Balsamadendron’' Mukul 
Balsamadendron Myrrha 
Sesamum Indicum 
Alminiugalauga 
Cinnamomum Zeylanicum 
Ruta Graveolens | 
Anethum Sowa 

Bambasa Arundinacea 
Allium Setioum 
Cinnamomum Camphora 
Sewecarpus Anaeardum 


೯ 


ಗರ್ಭಾಶಯ ಸಂಕೋಚಕಾರಿ ಔಷಧಗಳು 


": ಇಸರೀಬೇರು 


Aristolvehia Indica 


ಆಡಮುಟ್ಟದಗಿಡ T'ylophora Asthmatica 


ಗಾಂಜಿ 


ಮೋಡಿ 


Cannabis Indicate 
Piper Lovgum 

Ferula Asofoetida 
Jarum Roxburglianum 

Gossypium Herbaceum 


LL 
ee 


"ಕ ನನಧನನ್ನೂ ಕವ ಬಾಕ ಲಲ 1335 ನ 


$ರು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು, 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ತ್ಲಿ೪ತ್ಗಿ 


UTERINE STIMULANTS 


ಉಪಯುಕ್ತ ಆಂಗ: ವಿಧಾನ ಪ್ರಮಾಣ 
ಅಂಟು ಚೂರ್ಣ 

ಕ್ತ ಸ್‌ ೨-೪ ಗುಂಜಿ 
ಬೀಜ ಚೂರ್ಣ, ತೈಲ 

ಮೂಲ. * ಕಸಾಯ P ೧/೨೧ ಔ. 
ಚಕ್ಕೆ ಚೂರ್ಣ "೧೦-೩೦ ಗ್ರೇ. 
ಎಲೆ ಸ್ವರಸ್ತ ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಚಮಚೆ ೧೦-೩೦ ಗ್ರೇ. 
ಪಂಚಾಂಗ “ ಕಷಾಯ [pc 
ಎಲ್ಲೆ, ಸ್ವರಸ ೨-೪ ಚಮಚೆ : 
ಗಡ್ಡ; ರಸ ೧೦-೩೦ ಹನಿ 

೨-೪ ಗುಂಜಿ 

ಫಲ ಎಣಿ ೧-೨ ಹನಿ. 


೫ 


UTERINE CONTRACTERS 


ಮೂಲ್ಯ ತ್ವಕ್‌ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಔ 
ಎಲೆ ಕಷಾಯ ೧/೨-೧ ಔ. 
ಹೊ ಚೂರ್ಣ ೧-೨ ಗ್ರೇ. 
ಮೂಲ ಜಾ ೧೦-೩೦ ಗ್ರೇ. 
ಚೂರ್ಣ ೨.೪ ಗುಂಜಿ 
ಈ ೧೦-೩೦ ಗ್ರೇ. 


ಮೂಲ ತ ಶೈಕ್‌ ಕಷಾಯ ೧.೨ ೪. 


ತಿ೪೪ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಗರ್ಭಾಶಯ ಅನಸಾದಕ ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಾಹಕ ಔಷಧಗಳು ಇ 


ಸಂಸ್ಕೃತ ಕನ್ನಡ ಲಾಟನ್‌ 

ಅಶೋಕ ಅಶೋಕ 10176818 Ashoka 
ದಾರುಹೆರಿದ್ರಾ ಗಂಟಿರಿಷಣ Berberis Aristata 
ಅರ್ಜುನ ಅರ್ಜುನ Terminalia Arjuna 
ಶಾಲ್ಮಲಿ ಬೂರಲ. Bombax 3181818110೩ 


ಜಪಾಕುಸುಮಾ ಬಿಳೇದಾ ಸ್ಯಾಳ Hibiscus Rosa-senensis 
ಅಗ್ರಿ ಮಂಥ ನರವೇಲು Prewna Integrifolia 
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ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ 


UTERINE SEDATIVES & ASTRINGENTS 


ಉಪಯುಕ್ತ ಅಂಗ ವಿಧಾನ 


ತೊಗಟಿ ಕಸಾಯ 
ಮೂಲ | 

ತ್ವಕ್‌ ಕಸಾಯ 
ಅಂಟು ಚೂರ್ಣ 


ಮೂಲ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಪ ಕಷಾಯ 


ಪ್ರಮಾಣ 


೧.೨ ಔ. 
ಬಹಿರುಸಚಾರ 
೧-೨ ಔ. 

೨೦-೪೦ ಗ್ರೇ. 
೧೨%. ಹೂ ೫ 


ಕ೪೬ 


ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ 1 


ಸಮಾನಾರ್ಥ ಸೂಚಕ ಶಬ್ದಗಳು 


Blood Tonic 
Aphrodisiac 
Alterative Tonic 
Nerve Tonic 
Fatty Tonic 
Hoemostatics 
Astringents 
Sedatives 
Stimulants 
ಒಂದು ಗ್ರೇನು 
ಒಂದು ಔಂಸು 
ಒಂದು ಡ್ರಾಮು 


— ಶೋಣಿತಾಸ್ಥಾ ಸನ 

= ಶುಕೃವರ್ಧಕ, ವಾಜೀಕರ ` 
= ರಸಾಯನ 

— ಧಮನೀಬಲವರ್ಥಕ 

— 'ಬೃಂಹ್ವಣೀಯ 


= 1 ರಕ್ತಸಂಗ್ರಾಹಕ್ಕ ಶೋಣಿತಾಸ್ಥಾಸನ. 


ದಾ ಸಂಗ್ರಾಹಕ 

- ಅವಸಾಧಕ 

= ಉತ್ತೇಜಕ 

ದ್‌ ಅರ್ಧಗುಂಜಿ 

— ಎರಡೂವರೆ ತೊಲಿ 
- ೬೦-ಹನಿಗಳು 


ಜಟಾ ಲ್‌ ಟ್‌ 


1 
PEE A ಘ್‌ 


| ಹಿನ್ನುಡಿ | | 
ಸಂಭ್ರಾಂತರಾಗಿ ಆದರ್ಶದ ಬೆನ್ನು ಹತ್ತಿದವರನ್ನು ಕಾಲವು ನಿಂತಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಗೊಡದು; ಕುಳಿತಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರಗೊಡದು. ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಕ್ಕಳ ಶಿಕ್ಷಣವು ಬನಾರಸದ ಧಿಯಾಸಫಿಕಲ್‌ಸೊಸಾಯಟಖಯ ಸ್ಪೂಲದಲ್ಲಿ 
RE ಬಹುದಿನದ ಬಯಕೆಗಾಗಿ ನನ್ನ ಮುದ್ದಿ ನ. ಕನ್ನಡ ನಾಡನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಕಾಶಿಗೆ ಬಂದು ನಿಂತೆ. ಆದರೂ ಕನ್ನ ಡಿಗರಿಗೇನಾದರೂ ನನ್ನಿಂದ: 


ಉಪಯೋಗವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲು ಹಿಂಗಲೊಲ್ಲದು. ಹೀಗೆಯೇ ಏನೇನೋ 


... ಯೋಚನೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ "ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಧ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ತಲೆಬರಹ 
... ವನ್ತಿಟ್ಟು ಚಿಕ್ಕದೊಂದು ಲೇಖನ ಬರೆದೆನು; ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ಯ ಲೋಕಮತ' 
ಪತ್ರಿಕೆಗೆ'ಪ್ರಕಟನೆಗಾಗಿ ಕಳಿಸಿದೆನು. ನನ್ನಾ ತಡ ಪ್ರಜ ಜೂ ೧೯೩೪ರ 
ಲೋಕಮತದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತಿಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಅದರ ಸಂಪಾದಕರಾದ 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ನೀ. ಬ. ಪುರಾಣಿಕ, ಬಿ. ಎ. ಅವರಿಂದ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಆ 


ಬಗೆಯ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಕಳಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿ ಕಾಗದ ಬಂದಿತು. ಈ 


ಗ್ರಂಥವು ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಪುರಾಣಿಕರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದ ಫಲನೆಂದರೂ ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. ನಾನೇನು ಅಭಿಜ ನಾದ ಲೇಖಕನಲ್ಲ; ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ನನ್ನ ಸೇನೆ 


ಸೀ ಯೇನಾದರೂ ಸಲ್ಲಲೆಂಬ ಒಳಬಯಕೆಯೆ ಏನೇನನೋ ಬರೆಯಿಸಿತು. ಗುಣ್ಳೈಕ 


ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಆಿಔಿನ ಮಾಲೆಗೆ " ಲೋಕಮತ' « ಉದಯ 
pe 'ಫಂಚಾಚಾರ್ಯ ಪ ್ರೈಭಾ ' ಮೊದಲಾದ-ಸತ್ರಿ ಕೆಗಳು: ಆದರದಿಂದ ಎಡೆ 
ಗೊಟ್ಟು ವು. ಅದಕ್ಕಾಗೆ ಆಆ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಸಂಪಾದಕಕೆಲ್ಲರಿಗೂ ನನ್ನ ಹೃತ್‌ 
ಪೂರ್ವಕ ವಂದನೆಗಳು. 

ಸರಿ, ಬರೆದ ಲೇಖನಮಾಲೆ ಅಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಯಿತು. 
ವರ್ತಮಾನಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಬರೆಹೆಗಳಿಗೆ ಶಾಶ್ವತತೆಯೆಲ್ಲಿ? 


ಎಂತಹ ಉಪಯುಕ್ತ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದ್ದರೂ ಅವು ಕಿರಾಣಿ 


| ಯಂಗಡಿಯನ್ನೇ ಕಾಣತಕ್ಕ ವಲ್ಲನೆ ? ನನ್ನ ಗೆಳೆಯರಾದ ಶ್ರೀಮಾನ್‌ 
ಸೋಕ ದ ಬಿ.ಎ.ಎಲ್‌.ಎಲ್‌.ಬಿ. ಅವರೂ ಹಿರಿಯರಾದ 
ಪೂಜ್ಯು ಡಾ. ಸವಣೂರ ಹನುನುಂತರಾನ ಎಲ್‌.ಎನ್‌. ಅೃಂಡ್‌.ಎಸ್‌. 


ಕಿ೪೮ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಅವರೂ ನನ್ನ ಲೇಖನ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಓದಿ ತುಂಬ ಮೆಚ್ಚಿ ದರು. ಅವರು 
ಉಪಯುಕ್ತ ತೆಯ ನ್ನರಿತುಕೊಂಡು ಆ ಲೇಖನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ “ಎಂದು ಗೂಡಿಸಿ 
ಪ್ರಕಟಸ ಈೇಟೇಕೆಂದು ನನ್ನನ್ನು ಬ 6 ಜಟಾ ಅವರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ- 
ಪ್ರೇರಣೆಗಳೇ ನನಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪ್ರ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಧೈರ್ಯ ಸಾಹಸಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಿದವು. ಡಾ. ಸವಣೂರ ಬತ ಯಹು (| 
ದಿಂದ ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದರೂ- -ನನ್ನ ಈ ಲೇಖನಗಳನೆ ಲ್ಲ ಬಿದ್ದು ಕೊಂಡಲ್ಲಿಯೆ- 
ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ಓದಿಸಿ ಓದಿಸಿ ಕೇಳಿದರು; ಹಲವು ಉಪಯುಕ್ತ ಸಲಹೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೂ ಇದರೊಳಗಿನ ಅನೇಕ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ ಆಮು ತಿದ್ದಿ ಸರಿನಡಿಸಿದರು. ಈ ಗ್ರಂಥದ ಕೊನೆಯ 
ಭಾಗವಾದ " ಔಷಧಿಗಣಸಂಗ್ರ “ಹದ ಕಲ್ಪ ಯಾತ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಡಾ. ಸನಣೂರ ಅವರದು. ಕನ್ನಡ ಜತೆಗೆ ಈ ನನ್ನ್ನ ಗ್ರಂಥವು 
ಏನಾದರೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದರ ಶ್ರೈಯಸ್ಸೆಲ್ಲ 
ಡಾ. ಸವಣೂರ ಅವರಿಗೆ: ಸಲ್ಲಬೇಕಾದುದು. 
ಇಲ್ಲಿಯ (ಬನಾರಸ) ಥಿಯಾಸಾಫಿಕಲ್‌ ಸೊಸೈ ಓಯಲ್ಲಿರುವ ನನ್ನ 

ನೀತಿಯ. ಬಂಧುಗಳಾದ ಡಾ. ರಾಮಚಂದ್ರ ವಾಮನ ಫಣಸಳಕರ 
7. 21. 6ರ, ಅವರು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನನ್ನಿ ಷ್ಟ ರಾಜರಾಗಿ ಓದಿಸಿ 
ಕೇಳಿ ತಮ್ಮ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಸಡಿಸಿದರಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಮಹತ್ವದ 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನೂ. ಸೂಚಿಸಿದರು. ನಕ್ಷ ಕಡೆಯೊದ ಏನಾದರೂ ಲೋಕ 
ಸೇವೆಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮೊಳೆದೋರಿಸಿದವರೇ ಈ 
ಮಹನೀಯರು. ಇನರ ಚಿರಸ್ಮರಣೀಯ ವಾದ ಸಹವಾಸವು ನನ್ನ ಬದುಕನ್ನೆ 
ತಿದ್ದಿ ಸರಿಗೊಳಿಸಿತು. ನನ್ನ ದ ಒಪ್ಪನಿಕ್ಕಿದವರೂ 
ಡಾ. ಫಣಸಳಕರ ಅವರೇ. ನನ್ನ ಮೇಲಿನ ಅನಂತ ಉಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗೆ 
ನಾನು ಕೃತಜ್ಞ ತೆಗಳನ್ನೊನಿ )ಸಿದರೂ ಸ ಸಾಲುವಂತಿಲ್ಲ. 

(ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕ ಔಷಧಾಲಯ 

ಅನಿಬೆರುಂಟರೋಡ ಕಾಶಿ | 

* ಬೆರುಂಟರ ಜನ್ಮದಿನ 

೧-೧೦-೩೬ 


ಮ. ವಾ. ಬುರ್ಲಿ 


ಪರಿಶಿಷ್ಟ ೧ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರೋಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣಕಾರಿ ಔಷಧಗಳು ಯಾವವು 
ಎಂಬದನ್ನು ಇದರಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರ ಇ ಈ ಔಷಧಗಳು ಕರ್ನಾಟಕ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಫಾರ್ಮಸಿ. ರಿ. ಬಾಗಲಕೋಟಿ ಇವರಲ್ಲಿ ದೊರೆಯು 
ತ್ತವೆ. ಡೆ 

ಈ ಔಷಧಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಗು ಗ್ನು ಸತತ 
ಅನುಭವದಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದವುಗಳೆಂದು ಜನರಿಗೆ ಕಂಡುಬಂದಿವೆ. 

೧. ಜ್ವರ. 
ಆನಂದಭ್ಸೈರವ, ಜ್ವರಾಂಶುಶ್ಕ ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ, ಮಹಾಮೃತ್ಯುಂ 
ಜಯ, ರಾಜಚಂಡೇಶ್ವರ. ತ 

೨. ಸನ್ನಿಸಾತ ಮತ್ತು ನಿಷಮಜ್ವರ. 

“. ಕಾಲಕೂಟ ಸಂಚವಕ್ತೃ, ಮೃ ತ್ಯುಂಜಯ್ಯ ವಾತವಿಧ್ವಂಸ್ಕ 
ವೇತಾಲರಸ್ಕ ಸನಿ ಪಾತಭೈರವ, ಸಂಜೀವಧಿಗುಟ. 
೩. ಶೀತಜ್ವರ. 
ಅಶ್ವಕಂಚುಕ್ಕೆ, ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ, ಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯ, ರಾಜ 
ಚಂಡೇಶ್ವರ, ರಾಮಬಾಣರಸ, ಶೀತಾಂಕುಶ್ಕ ಸುದರ್ಶನಚೂರ್ಣ, 
ಚಳಿಜ್ವರದಗುಳಿಗೆ. 

೪. ಜಿರ್ಣಜ್ಯರ ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತತೆ. ಸ 
ಪ್ರನಾಳ, ಮಧುಮಂಡೂರ, ಮಂಡೂರ, ಕಾಂತಲೋಹ, ವಂಗ 
ಸುವರ್ಣವನಾಕ್ಷಿಕ, ಕಾನ:ದುಧ್ರಾ ಚತುರ್ಮುಖ, ಸ್ರತಾಸಲಂಕೇಶ್ವರ 
ಬಾಲಾರ್ಕ, ಲಘುಮಾಲಿನಿವಸಂತ, ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿಲಾಸಲೋಕನಾಥ, 
ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ, ಸಿಧೂರಭೂಷಣ, ಸುವರ್ಣಮಾಲಿರಠಿವಸಂತ, 
ರಸಸಿಂದೂರ, ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಆಮಲಕ್ಕಾದಿಚೂರ್ಣ, ತುಲೀಸಾದಿ 
ಚೂರ್ಣ, ಲನಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ, ಸಾರಿನಾದಿಚೂರ್ಣ, ಸೀತೋಸಲಾದಿ 


ತಿ೫೦ ಹಳ್ಳಿ ಈ ವೈದ್ಯ 


ಚೂರ್ಣ, ಮತ್ತು ಸುದರ್ಶನಚೂರ್ಣ, ಅಗಸಿ' ಹರೀತಕಿ, ಅದ್ಭ ೯ಕಾವ 


ಲೇಹ್ಯ, ಕೂಷಾ ಇಡಾವಲೇಹ, ಕೂಷ್ಮಾ' ಂಡಪಾಕ, ಮಧುಪಕ್ವ ಹರೀತಕಿ, | 
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ಆರೋಗ್ಯ ಮಿಶ್ರಣ, ಜ್‌ ನ”. ಕ ವ್ಯ 


ಅಮ ) ತಸತ್ವ್ಯ `ಅಮೃತಪಾಕ, ಆರೋಗ್ಯ ಚೂರ್ಣ. 

೫. ಪ್ಲೇಗು. 
ಟು ಮೃತ್ಯುಂಜಯ, ವಾತನಿಧ್ವಂಸ, ಸನ್ನಿಪಾತಭೈರವ, 
ಸೂತಶೇಖರ, ಸಂಜೀವಿನಿಗುಟಿಕ್ಕಾ ಆರೋಗ್ಯಚೂರ್ಣ, ಗಂಟಿಗೆ 


ಹೆಚ್ಚ ಲಿಕೈ ಲೇಪ, ಮೂತ್ರರೇಚಕಚೂರ್ಣ, ವಾತನಾಶಕಲೇಪ. - 
೬. ಕ ಬ ಸಂಗ್ರ ಹಣಿ. 


ಆನಂದಭೈರವ, ದರದ ಈ ಜಾ ಆಮಾಂ 


ಶದ ಔನ, ನಿಜಯವನಟಕ್ಕಾ ಬೆಲಪತ್ರಿಪಾಕು. 
೭. ಬಿಳೇ ಅಮಾಂಶ. : 
ಕಸರ್ದಿಭಸ್ಮ, ಶಂಖಭಸ್ಮ, ಅಗ್ನಿಕುಮಾರ್ರ, ಗ್ರಹೆಣೀಕಪಾಟ್ಯ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿಚೂರ್ಣ. 
ಆ. ರಕ್ತಅಮಾಂಶ. 
ಅಭ್ರಕ್ಕ ಮೌಕ್ತಿಕ, ಸಂಚಾಮೃ ತನರ್ಪಟ, ರಾಜಮೃಗಾಂಕ, 


ಸಿಂಧೂರಭೂಷಣ, ಸೂತಶೇಖರ, ಲವಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ, ಲಾಹೀ 


ಚೂರ್ಣ, ಅಗಸ್ಕಿ ಹರೀತಕಿ, ಕುಟಿಜಾರಿಷ್ಟ, ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ, ಬಡೇ 
ಸೋಪದ ಅರ್ಕು ಕೇಸರಿಗುಟ್ರ ಬೆಲಪತ್ರಿವಾಕು. 
ಅಗ್ಲಿಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಕೂಲಿ. - 

ಕಫರ್ಥಿಭಸ್ಮ, ಶಂಖಭಸ್ಮ, ಅಗ್ನಿಕುಮಾಕೆ, ಅಗ್ನಿ ಸೂತ, ಅಶ್ವಿನೀ 
ಕುಮಾರ, ಆನುದಭೈರನ, ಗ್ರಹಣೀಕನಾಟ, ಅದಿತ ನಟಿಕ್ಕಾ 
ಟಿತ್ರಕಾದಿಚೂರ್ಣ, ತಾಲಿ ಗೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ, ಕಿವ ಧನು. ರ 
DEAF: ಕು ಟಜಾರಿಷ್ಟ, ದಶಮೂಲಳಿರಿಷ್ಟ, ದಶಮೂಲಾ 
ರಿಸ್ಟ ಮಿಶ್ರಣ, 'ನಿಪ್ಪ ಲ್ಯಾ ಸವ, ನುಧುಕಾಂಸ್ಟ, ಲೋಹಾಸವ, ಬಡೀ 
ಕೇನ ಅಕ, ಚಾತುರ್ಜಾತಾನಲೇಹ, ಬೆಲಪತ್ರಿ ಸಾಕು, 
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೧೦. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ (ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿ). 
ಪ್ರವಾಳ, ಮೌಕ್ತಿಕ, ಬೋಲಬದ್ಧ, ದ್ರಾಕ್ಸಾದಿಗುಬಿಕ್ಕಾ ಕುಟಿಜಾವ 
ಲೇಹ, ವಾಸಾವಲೇಹ, ಉಸಿರಾಸವ, ಮಳ್ಳುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಲಿಕ್ಕೆ ಮಂಜಿ 
ಷ್ಟಾದಿ ಮುಲಾಮು, ಮತ್ತು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮುಲಾಮು ಇವು 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. | 

೧೧. ಅಜೀರ್ಣ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ. 
ಕಫರ್ಥಿಭಸ್ಮ, ಅಶ್ವಿನೀಕುಮಾರ, ವೇತಾಳರಸ್ಕ ವೈಶ್ವಾನರಲೋಹ, 
ನಾಗಾಮೃತಗುಟಕಾ, ಲಶುನವಟ್ಟಿ ಸಂಜೀವಿನಿಗುಟ್ಟಿ ಪಂಚಸಮ 
ಚೂರ್ಣ, ಭಾಸ್ಕರಲವಣ ಚೂರ್ಣ, ಹಿಂಗಾಷ್ಟಕ, ಸಾಚಕಚೂರ್ಣ, 
ಪಾಚಕವಟ, ಪಾಚಕಮಿಶ್ರಣ.. 

೧೨. ನಿಷೂಚಿಕಾ (ಕಾಲರಾ). 
ಲಸುಣವಟ್ರ ಸಂಜೀವನಿಗುಟ್ಯಿ ಮಹಾಮಾರಿಯ ಗುಳಿಗೆಗಳು, ಬೃಹತ್‌ 
ಶಂಖವಟ್ಕ ಶಂಖವಟ್ತಿ ಜಾತೀಫಲಾದಿ ಗುಟಕಾ ಸಂಜೀವಿನಿಗುಟಿಕಾ: 
ಮೂತ್ರರೇಚಕಚೂರ್ಣ. ಜೆ 

೧೩. ಕ್ರಿಮಿಗಳು. 

| ಕೃಮಿಕುಠಾರ, ವ್ರಾತಿಹೃದ್ರಸ, ಸಂಜೀವನಿಗುಟಿ, ವಿಡಂಗಾದಿಚೂರ್ಣ, 


ಕಸಿಲಾಚೂರ್ಣ. 
೧೪. ಸಾಂಡುರೋಗೆ. 
ಅಭ್ರಕ, ಕಾಶೀಸಭಸ್ಮ, ಜಸದಭಸ್ಮ, ಶ್ರಿವಂಗ್ಳ ಮಧುಮಂಡೂರ್ಕ 


ಮೌಕ್ರ್ತಿ ಕ್ಕ ಮಧುಮಂಡೂರ, ಲೋಹ, ಶೌಕ್ತಿಕ್ಕ ಚತುರ್ಮುಖ, 
ಪೂರ್ಣ ಚಂದ್ರೋದಯ, ಸಂಚಾಮೃತಪರ್ಪಟ, ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಲಾಸ, 
ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ, ಸಿಂದೂರ ಭೂಷಣ, ಕ್ಷಯಕುಶಾರ, ಚಂದ್ರ 
ಪ್ರಭಾ ಪುನರ್ನವಾದಿನಟಿಕಾ, ಲೋಹಗ. ಗ್ಗುಳ. ತ್ರಿವಲಾಚೂರ್ಣ, 
. ಕುಟಜಾವಲೇಹ, ಮಧುಸಕ್ಕಹರೀತಕೆ, ಆರೋಗ್ಯ ಮಿಶ್ರಣ, ಊಶೀ 
ರಾಸನ, ಕುಮಾರಿಆಸವ, ಖದಿರಾರಿಷ್ಟ, ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ, 
ಹಿಪ್ಪಲ್ಯಾ ಸವ, ಪುನರ್ನವಾಸವ ನುಧುಕಾರಿಷ್ಟ, ಲೋಹಾಸನ. 


೩೫೨ 
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ಕ್ಲ 


೧೫. ರಕ್ತಸಿತ್ತ (ಭಾಯಿ ಮೂಗುಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ಹೋಗುವದು). 


೧೬, 


ದಿ 


೧೯. 


ಅಭ ಕ್ರ ತ್ರಿನಂಗ್ರ ಮೌಕಿಕ ಶೌಕ್ತಿಕ್ಕ ಪ್ರವಾಳ, ಚಂದ್ರಕಲಾ, 
ಪ್ರವಾಳಪಂಚಾಮೃತ್ಕ ಬೋಲಬದ್ಧ, ಸಿಂದೂರ ಭೂಷಣ, ಚಂದ್ರ 
ಪ್ರಭಾ, ದ್ರಾಕ್ಸಾದಿಗ.ಟ, ತ್ರಿವಲಾಚೂರ್ಣ, ಕುಟಜಾವಲೇಹ, 
ಕೂಸ್ಮಾಂಡಾನಲೇಹೆ ವಾಸಾವಲೇಹ್ಕ ಉಶೀರಾಸವ, ದಶಮೂಲಾ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾರಿಷ್ಟ, ಔದ:ಂಬರಾವಲೇಹ, ದಾಡಿಮಾವಲೇಹ, 


ರಾಜಯಕ್ಸ್ಮ (ಕಫಕ್ಷಯ). 

ಅಭ್ರಕೃ ಪ್ರವಾಳ್ಕ ಮೌಕ್ತಿಕ್ಕ ನಂಗ್ರ ಲೋಹಭಸ್ಮ, ಚತುರ್ಮುಖ, 
ರಾಜಮೃಗಾಂಕ, ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿಲಾಸ, ಲೋಕನಾಥ, ವಸಂತಕುಸುಮಾ 
ಕರ, ಸಿಂದೂರ ಭೂಷಣ, ಸುವರ್ಣಮಾಲಿನೀವಸಂತ, ಕ್ಷಯ- 
ಕುಠಾರ, ಮಧುಪಕ್ವಹರೀತಕ್ಕಿ ಉಶೀಠಾಸವ, : ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ, 
ಸಲಾಶಪುಷ್ಪಾಸವ, ಕಚೋರಸತ್ವ, ಅಮೃತ ಸತ್ವ, ದ್ರಾಕ್ಸಾರಿಷ್ಟ. 
ಧಾತುಕ್ಸಯ (ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆ). ನ 
ಅಭ್ರಕ, ಜಸದ್ಯ ತ್ರಿಮಗ್ಯ ನಾಗ, ಪ್ರವಾಳಮೌಕ್ತಿಕ ಮೃಗಶೃಂಗ, 
ಮಂಗ, ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ್ಕ ಏಕಾಂಗವೀರ ಗಂಧಕರಸಾಯನ ನಂ. 
೧-೨, ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ, ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ, ಸಿಂದೂರ 
ಭೂಷಣ, ಸುವರ್ಣಮಾಲಿಸೀವಸಂತ, ಕ್ಷಯಕುತಾರ, ಸುವರ್ಣ 
ಇಜವಂಗ್ರ ಗೋಕ್ಷರಾದಿ ಗುಗ್ಗುಳ್ಕ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಶಿಲಾಜಿತ್ಕು 
ಸ್ವನ್ನಾವಸ್ಥೆ ಚೂರ್ಣ. 

ನಸುಂಸಕತ್ವ. 

ನಂಗಭಸ್ಮ, ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ, ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಲಾಸ ವಸಂತ. 
ಕುಸುಮಾಕರ, ಅಷ್ಟಧಾತುರಸಾಯನ, ವ್ಯಾಧಿಹರಣ, ಚೋಪ 
ಟಿನ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ, ನಂಪುಂಸಕತ್ತಾರಿ ತೈಲ ' 
ಧಾತುಸೌಸ್ಟಿಕ ಹಾಗು ನಾಜೀಕರಣ. 

ನಂಗ, ನಸುತಕುಸುವಾಾಕರ, 


೨೦. 


೨೧. 
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ಕಾನೋದ್ದೀಪಕ. 

ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ, ಗೋಕ್ಸುರಪಾಕ, ಕಾನೋದ್ದೀಪಕವಟಕೆ. 
ಅಶಕ್ತತೆ. 

ಅಭ್ರಕ, ಮಧುಮಂಡೂರ, ಮಂಡೂರ, ಲೋಹ, ವಂಗ್ರ ಚತು 
ರ್ಮುಖ, ಲ, ಮಾ, ವಸಂತ. ಸು ಮಾ, ವಸಂತ. ವಸಂತಕುಸುಮಾ 
ಕರ, ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡಪಾಕ, ಬದಾಮಪಾಕ್ಕ ಶುದ್ಧ 
ಶಿಲಾಜಿತು. 


೨೨. ಕಾಸ-ಶ್ವಾಸ, 


ಡು 


೨೪. 


' ೨೫. 


ಕಫರ್ದಿ, ಲೋಹ, ಶಂಖ, ಅಶ್ವಿನೀಕುಮಾರ, ಗಂಧಕರಸಾಯನ, 
ಗ್ರಹಣೀಕಪಾಟ, ಚತುರ್ಮುಖ ಸಂಚಾಂಮೃ ತಪರ್ಷಟ್ರ ರಿಂಗಣೀ 
ಅವಲೇಹ, ತಾಲೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ, ಸಿತೋಸಲಾದಿಚೂರ್ಣ, ಲವಂಗಾದಿ 
ವಟಿ ಶ್ವಾಸಕುಠಾರ, ಸಾಯರಪ್‌ ಆಫವಾಸಕ್ಕ ಅಭ್ರಕ, ಪ್ರವಾಳ, 
ರಸಸಿಂದೂರ, ಖದಿರಾದಿಗುಟ, ದ್ರಾಕ್ಷಾರಿಷ್ಟ, ಕಫನಾಶಕ ಗುಳಿಗೆಗಳು, 
ಗೋರೋಚನಮಿಶ್ರಣ, ಮಧೂಕಾರಿಷ್ಟ, ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯ. 
ಬಿಕ್ಕು. | 

ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಮೌಕ್ತಿಕ ಶಂಖಭಸ್ಮ, ಪ್ರನಾಳನಂಚಾಮೃ ತ್ಯ 


'ಲೋಕನಾಥ, ಸೂತಶೇಖರ, ಹೇಮಗರ್ಭ. 


ಅರುಚಿ. 

ಕಾಂತಲೋಹ, ಅಗ್ನಿಕುಮಾರ, ಜ್ವರಾಂಕುಶ್ಕ ನಾಗಾಮೃತಗುಟಿಕ್ಕಾ 
ಆಮಲಕ್ಕಾದಿಚೂರ್ಣ, ಚಿತ್ರಕಾದಿಚೂರ್ಣ, ತಾಲೀಸಾದಿಚೂರ್ಣ, 
ಸಂಚಸಮಚೂರ್ಣ, ಮಹಾಖಾಂಡವ, ಲನಂಗಾದಿ, ಭಾಸ್ಕರಲವಣ, 
ಸಿತೋಸಲಾದಿ, ಹಿಂಗಾಸ್ಟಕ, ಆರ್ದ್ಯಕಾನಲೇಹ, ಆರೋಗ್ಯ ಮಿಶ್ರಣ, 
ಕುಮಾರಿಆಸವ, ದಶವಮೂಲಾರಿಪ್ಟ, ದ್ರಾಕ್ಸಾರಿಷ್ಟ, ಕೋಹಿತಕಾರಿಷ್ಟ, 
ಛೋಹಾಸವ, ಚಾತುರ್ಜಾತಾನಲೇಹೈೆ ದಾಡಿಮಾನಲೇಹ. 
ಸ್ವರಭೇದ. 

ಲನಂಗಾಧಿನಟಿ, ರಿಂಗಣಿಅನಲೇಹೆ, ದ್ರಾಕ್ಸಾರಿಸ್ಟ, 


೩೫೪ 
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೨೬. ಆನ್ಲುಸಿತ್ತ 


೨೩, 


೨೮. 


೨೯ 


೩೦, 


೩೧ 


ಪ್ರವಾಳ, ಲೋಕನಾಥ, ವಾಂಕಿಹೃದ್ರಸ, ಸೂತಶೇಖರ, ಅಮ್ಲ ಪಿತ್ತ 
ಗುಟ್ಟ ದಾಡಿಮಾವಲೇಹ. 


ಮೂರ|್ಥಾ. 
ಮೌಕಿಕ ಕಾಮುದುಧಾ ಚಂದ್ರಕಲಾ, ಶ್ವಾಸಕ:ಠಾರ, ಸಿಂದೂರ 
ಭೂಷಣ, ಸೂತಶೇಖರ, ಹೇಮಗರ್ಭ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ. 
ದಾಹ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣತೆ. | 

2] ಕ 
ಪ್ರವಾಳ ಮೌಕಿಕ ಕಾಮದುಧಾ, ಚಂದ್ರಕಲಾ ತೃಷ್ಣಾ ಭ್ರಂಶ, 
ಪ್ರವಾಳ“ನಂಚಾಮೃತ, ಎಲಾದಿಚೂರ್ಣ, ಸಾರಿವಾದಿ, . ಸಿತೋಪ 
ಲಾದಿ, ಉಶೀರಾಸವ, ಅಮೃ ತಸತ್ವ, ಗುಲಾಬೀಸರಬತ್ತು, ದಾಡಿ- 
ಮಾವಲೇಹ. 


ಉನ್ಮಾದ ಮತ್ತು ಅಸಸ್ಮಾರ. 


ಅಭ್ರಕ, ವಿಕಾಂಗನೀರ, ಕಾಮದುಧ್ರಾ ಚತುರ್ಮುಖ, ಸಂಚಾಮೃತ 
ಪರ್ನಟ್ರ್ಟ ಭೂತಭೈರವ, ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಲಾಸ್ಕ ವಾತವಿಧ್ವಂಸ್ಕ ವಾತ 


ರಾಕ್ಷಸ, ಶ್ವಾಸಕುಠಾರ, ಸಿಂದೂರಭೂಷಣ, ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರ, ಹೇಮ 
ಗರ್ಭ, ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಬ್ರಾಹ್ಮೀಅರ್ಕು, ಬ್ರಾಹ್ಮೀತೈಲ. 


ನಾತರೋಗ. 


ಏಕಾಂಗವೀರ, ಚತುರ್ಮುಖ, ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗು ಳ್ಕ 
ನಾರಾಯಣತೈಲ್ಕ ಘೋಡಾಜೋಳಿ, ಕಾಲಕೂಟ ಭೂತಭೈರವ, 


ನಾತವಿಧ್ವಂಸ, ವಾತರಾಕ್ಷಸ, ಹೇಮಗರ್ಭ, ಅಷ್ಟಧಾತು ರಸಾಯನ, 


ಮಲ್ಲಸಿಂದೂರೃ ಸವಿಾರಪನ್ನಗೃ ಏರಂಡಪಾಕ, ನಾರಾಯಣಚೂರ್ಣ. 
ಆನುನಾತ, 


ತ್ರಿನಂಗ್ರೆ ನಾಗಭಸ್ಮ, ತೀಕ್ಷ್ಮ ಲೋಹೆ, ಏಕಾಂಗವೀರ, ಗಂಧಕ 


ರಸಾಯನ, ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗು ಳೆ ಶುಂಠೀಪುಟಸಾಕ, ನಿರಾಂಡುಸಾಕ, 
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ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ಕಿಜಭ 


೩೨. ಗುಲ್ಮ. 

ಮೃಗಶ್ಭಂಗ, ಶಂಖ, ಅಶ್ವಕಂಚುಕಿ, ಗುಲ್ಮಕಾಲಾನಲ, ಪ್ರತಾಪ 

ಲಾಕೇಶ್ವರ, ವೈಶ್ವಾನರಲೋಹ, ಸೂತಶೇಖರ, ಶಂಖವಟ್ಕ ಶೂಲ 

ಕುಠಾರ. ' 

ಮೂತ್ರಕೃಟ್ರ. 

ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಶಿಲಾಜಿತುಗುಟ, ಉನ್ಹಾಳ್ಯಾಚೆ ಔಷಧ, ಮೂತ್ರ 

ಕೇಚಕ ಚೂರ್ಣ, ಗುಲಾಬೀಸರಬತ್ಕ ಶುದ್ಧಶಿಲಾಜಿತು. 

ಮೂತ್ರಾಘಾತ. 

ರಸಸಿಂದೂರ, ಗೋಕ್ಸು ರಾದಿಗುಗ್ಗ 6, ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾಗುಟ್ರ ತ್ರಿಫಲಾ 

ಚೂರ್ಣ. 

೩೫. ಮಧುಮೇಹ. 
ಶಿಲಾಜಿತು ಗುಟಕಾ, ಸಪ್ತವಿಂಶತಿ ಗಗ್ಗುಳ್ಳ ತಕ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣ, 
ಮಧುಸಕ್ವಹರೀತಕಿ, ಸಾಲಂನಿಶ್ರೀ ಅವಲೇಹೈ, ಉಶೀರಾಸವ, ಚವಿ 
ಕಾಸವ ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟ, ಸಲಾಶಪುಷ್ಪಾಸವ, ಬಬ್ಬೂ ಲಾರಿಷ್ಟ, 
`ಮಧುಕಾರಿಷ್ಟ, ವಿಡಂಗಾರಿಷ್ಟ, ಆರೋಗ್ಯ ಚೂರ್ಣ, ಜಂಬ್ರಾವಲೇಹೃ 
| ಶುದ್ಧಶಿಲಾಜಿತು. 


ತಿಷ 


೩೪ 


೩೬. ಮೇದೋರೋಗ. 


ರೋಹಭಸ್ಮ, ಚತುರ್ಮುಖ, ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗುಳ ಲೋಹ 
ಗುಗ್ಗುಳ, ಕುಮಾರಿ ಆಸನ. ಸ 

ಉದರರೋಗ. 

ತಾಮ್ರ ಭಸ್ಮ, ಅಶ್ವಕಂಚುಕಿ, ಇಚ್ಛಾ ಭೇದಿ ಜರೋದರಾರಿ, ಬೃಹತ" 
ಶಂಖವಟ, ನೈಶ್ವಾನರಲೋಹ, ಶೋಥಾರಿ, ಶಂಖನಟ್ರಿ ಕ್ಷಯ 
ಕುಠಾರ, ಯೋಗರಾಜಗ:ಗ್ಗಳ, ಚಿತ್ರಕಾದಿಚೂರ್ಣ, ನಾರಾಯಣಿ 
ಚೂರ್ಣ, ಮಧೆ:ಪಕ್ವಹರೀತಕ್ಕಿ ಕುಮಾರಿ ಆಸವ, ಹಿಸ್ಪಲ್ಯಾ ಸವ 
ಫುನರ್ನವಾಸನ, ರೋಹಿತಾಕಾರಿಷ್ಟ, ಸಜ್ಜಿ ಖಾರ, ಇವಖಾರ, 


೩೭ 


೨೫೬ 


೩೮. 


೩೯ 


೪೦. 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಪ್ಲೀಹ ಮತ್ತು ಯಕೃತ್‌ ನಿಕಾರಗಳಿಗೆ. 

ಕಾಶೀಸ್ತ ಮಧುಮಂಡೂರೆ ಮಂಡೂರ ಲೋಹ, ಅಶ್ವಕಂಚುಕೆ, 
ಲ, ಮಾ, ವಸಂತ. ಸ್ಟ ವ್ಯಾ ವಸಂತ. ರಸಸಿಂದೂರ, ಚುದ್ರಪ್ರಭಾ, 
ಪುನರ್ನನಾದಿನಟಕ, : ಕವಲೂನರಚೂರ್ಣ, ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣ, 
ನಾರಾಯಣಚೂರ್ಣ, ಮಧುಪಕ್ವಹರೀತಕಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಮಿಶ್ರಣ, 
ಕುಮಾರಿ ಆಸವ್ಯ ನಂ. ೧ ಮತ್ತು ೩ ಖದಿರಾರಿಷ್ಟ, ದ್ರಾಕ್ಸಾರಿಷ್ಟ, 
ಪುಕರ್ನವಾಸವ, ಕೋಹಿತಕಾರಿಷ್ಟ, ಸಜ್ಜಖಾರ, ಜವಖಾರ, 
ಶಂಖವಟ. 


ಬಾನು (ಶೋಥ). 
ಮಂಡೂರೆ, ಶೋಥಾರಿ, ಚಂದ್ರ ಪ್ರಭಾ, ಪುನರ್ನವಾದಿವಟಿಕ್ಕ ಅಜ 


ಮೋದಾದಿಚೂರ್ಣ, ಆರ್ದೃ್ವಕಾವಲೇಹ. ಕುಟಜಾನಲೇಹ, ಕುಮಾರಿ 


ಆಸವ, ಖದಿರಾರಿಷ್ಟ, ಪುನರ್ನವಾಸವ, ಲೋಹಾಸವ, ವಜ್ರಕ್ಸಾರ, 
ಕನಿಲಾಚೂರ್ಣ, ವಾತನಾಶಕಲೇಪ, ಬಾವಿನಲೇಪ. 


ಅಂಡವೃದ್ಧಿ. ಸ 
ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗುಳ, ಶುಂಠಿಪುಟಪಾಕ್ಕ ಚನಿಕಾಸವ್ಯ 


| ವಿಡಂಗಾರಿಷ್ಟ ನಾರಾಯಣತೈಲ. 


೪೧. 


೪೨, 


೪೩. 


ಗಂಡಮಾಲಾ. 

ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗುಳ್ಕ ಚೋಪಚಿನ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ, 
ಬದಿರಾರಿಷ್ಟ, ನಿಡಂಗಾರಿಷ್ಟ, ಪಾರದಾದಿಮುಲಮ್ಯ ಬೃಹನ್ಮರೀಚಾದಿ 
ತೈಲ. 

ವ್ರಣಗಳು. 

ಸ್ರವಾಳ ಗಂಧಕರಸಾಯನ್ರ್ಯ ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣ, ಚೋಪಚಿನ್ಯಾದಿ 
ಪಾಕು ಮಂಜಿಸ್ಟಾದಿಮಲಮ್ಮು ವ್ರಣಶೋದನ ಮತ್ತು ರೋಪಣತೈಲ,' 
ನಾಡೀವ್ರಣ ಮತ್ತು ಭಗಂದರ. 

ಅಭ ಕ, ಕೈಶೋರಗುಗ್ಗುಳ್ಳ ಚುದ್ರಸ್ರಭಾ, ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗು ಳೆ, 
ಆಭಯಾದಿನೋದಕ, ಚೋನಚಿ ೃದಿಚೂರ್ಣ, ತ್ರಿಫಸಲಾಚೂರ್ಣ 


೪೫. 


೪೬, 


೪೭ 


೪೪. 


೪೯. 
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ಚೋಸಚಿನ್ಯಾದಿಸಾಕು ಖದಿರಾರಿಷ್ಟ. ದ್ರಾಕ್ಸಾರಿಷ್ಟ, ನಿಡಂಗಾರಿಷ್ಟ, 
ಪಾರದಾದಿ ಮಲಮ್ಮು, ವ್ರಣಶೋಧನ ಮತ್ತು ಕೋಪಣತೈಲ, 
ಬ, ಮೃ ತೈಲ. >: ಲಿ 
ಫಿನಸಿ, 

ಅಭ್ರಕ, ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣ, ಮಂಜಸ್ಟಾದಿ ಮಲಮು. 
ಉಸದಂಶ. | ' 

ಪ್ರವಾಳ, ಮೌಕ್ತಿಕ, ಅಸ್ಟಧಾತುರಸಾಯನ, ತ್ರಿಪುರಭ್ಛೆರವ, ದರದ 
ಸಿಂದೂರ, ವ್ಯಾಧಿಹರಣ, ಸು ರಾ, ವಂಗೇಶ್ವ್ತರ್ರ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ 
ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗಳ, ಚೋಪಚಿನ್ಯಾದಿಚೂರ್ಣ, ಸಾರಿವಾದಿಚೂರ್ಣ, 
ಚೋಪಚಿನ್ನಿಪಾಕ್ಕು ಸಾಲಂವಿಶ್ರಿ ಅವಲೇಹ, ಉಶೀರಾಸವ, ದೇವ 
ಪಾರ್ವ್ಯಾದಿರಿಷ್ಟ, ಪಲಾಸಪುಷ್ಟಾಸವ, ಮೂತ್ರರೇಚಕ ಚೂರ್ಣ, 
ಉಪದಂಶ ಮಲಾಮ. 

ರಕ್ತ ದೋಷ. 

ನಾಗ್ಗ ಹರತಾಳ, :ಗಂಧಕರಸಾಯನ, ಚತುರ್ಮುಖ, ಕೈಶೋರ 
ಗುಗ್ಗುಳ್ಕ ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಯೋಗರಾಜ ಗುಗ್ಗುಳ, ಚೋಸಚಿನ್ನಿ 
ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಪಾಕು ಉಶೀರಾಸನ, ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ, ಖದಿರಾ 
ರಿಷ್ಟ, ಪುನರ್ನವಾಸವ, ಮಧುಕಾರಿಷ್ಟ, ನಿಡಂಗಾರಿಷ್ಟ, ಬ್ರ, ಮೃ 
ತೈಲ. ೆ 

ಕರ್ಣರೋಗ. 

ಕರ್ಣರೋಗನಾಶಕತೈಲ, ಬ್ರ, ಮೃ ತೈಲ. 

ಶಿರೋರೋಗ. 

ಪ್ರವಾಳ, ಮೌಕ್ತಿಕ, ಸುವರ್ಣ ಮಾಕ್ರಿಕ್ಕ ಸೂತಶೇಖರ, ಚಂದ್ರ 
ಪ್ರಭಾ, ಬದಾಮಪಾಕ, ಕೂಸ್ಮಾಂಡಪಾಕ, ಭೃಂಗರಾಜತೈಲ. 
ಸ್ತಿ ರೋಗ. 

ಅಭ್ರಕ, ಪ್ರವಾಳ, ಮಧುಮಂಡೂರ, ಮೌಕ್ತಿಕ್ಕ ಪ್ರದರರಿಪು, 
ಪ್ರದರಾರಿ, ಬೋಲಬದ್ಧ, ಮಾಣಿಕರಸ, ಲಕ್ಷ್ಮೀನಿಲಾಸ, ಲೋಕ 


ತಿ೫೪ ಕ ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ 
ನಾಥ, ವಸಂತಕುಸುಮಾಕರ, ಸಿಂದೂರ, ಭೂಷಣ, ಸುಮಾ, 
ವಸಂತ; ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ, ಫಲಘ್ಸುತ, ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಟೆ, ಬಾಳೆಂತಕಾಥೆ. 
೫೦. ಬಾಲರೋಗಗಳು. | 
ಮಧುಮಂಡೂರ, ಮಂಡೂರ, ಮೃಗಶ್ಛಂಗ, ಬಾಲಾರ್ಕ, ಸಿಂದೂರ 
ಭೂಷಣ, ಕುಮಾರಿಆಸವ, ಬಾಳಕಡೂ, ಅಮೃತಸತ್ವ. 
೫೧: ವಿಷರೋಗ. 
ನಾಗಾಮೃತ ಗುಟಕಾ 


ONT *್ಗ್‌್‌್ಸ್ಕ್ತ್ಟ್ತುುರ್ತುರ್ತುರ್ತತರರ್ಕರತ್ತ fs 


1 ಇ 
ಹು ಟ6ಎ.' 


| 
| 
ಗಟ 1 ಚ ್‌ 4 ಟೂ 6 ೫ ೪ '* 


ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದ, . ಶಾರೀರ ವರ್ಣನೆಯ ಮೇಲಿಂದ, 


| ವಾತಸಂಸ್ಥೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಸುಲಭವಾದ ಕೆಲಸವಲ್ಲ. 


'ಗ್ರಂಥಕಾರರು ಕರಗಳ ಸಾ , ನಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇನೋ ಜ್ರ 
ಷ್ಟ ರಿಂದ ಮಿದುಳು, ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ ಹೊರಟ 
ವಾ ತವಾಹಿನಿಗಳೆ್ಲಿದ್ದ, ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧದ ಜಾ ನವು, ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ 'ನಾತಸುಸ್ಥೆಯ ರಚನೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಕಾನು 
ಸಾರವಾಗಿರತಕ್ಕ ವರ್ಣನೆಯಿಲ್ಲ. ಮಿದುಳಿನ ಅಸ್ಥಿತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಕಡ 
ಒಂದೆರಡು ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಉಳಿದ ಕಡೆಗೆ ಉಲ್ಲೇಖವಿಲ್ಲ. 


ಮಿದುಳು. ಮತ್ತು ಧಮನಿಗಳ ನಡುವಿರುವ, ನಾಭಿಯ” ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಶಯಾತ್ಮಕವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಿವೆ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ, 


| ಶಿರಸಿ ಬ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣವಹಾನಿಛಸ್ರೋತೂಸಿ, ಸೂರ್ಯಮಿನ 


ಗಭಸ್ತಯಃ ಸಂಶ್ರಿತಾನಿ। ಎಂದು ಮಿದುಳಿನ ಸಂಬಂಧವಾಗಿದ್ದ ವಾಯುಮಾರ್ಗ 

ಗಳ 'ವರ್ಣನವು `ಚರಕಗ್ರಂಥದ ಸಿದ್ಧಿಸ್ಥ .ನದಲ್ಲಿದೆ. ಪ್ರ ವಾಕ್ಯದ ಮೇಲಿಂದ . 

 ಧಮನಿಗಳಿಗೆ (ಜ್ಞಾ ನತಂತುಗಳಿಗೆ) "ದು ಷ್ಟ ಮುಖ್ಯವಾದ' ಕೇಂದ್ರವೆಂದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಡಿ 


ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಧಮನಿಗಳು ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ನಾಭಿ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಶಯಾತ್ಮಕ ವಾಕ್ಯ ಗಳಿವೆ. ps iN ನಿಂಶ 


4 ಶ್ತ ತುರುತ್ತರಾಃ | ಹ ಸಂವೃ್ರ ತಾನಾಭಿಶ್ಚ ಕ್ರನಾಭಿರಿವಾರಕ್ಕೆ ॥ ಎಂದು 


[ 


ಮಗ್ಗ ಟರ “ನಚಕವಿದೆ. ವಾಗ ಟರು ಘಿ ಅನುಯಾಯಗಳಿದ್ದ 
ಸ ಶಿರಾ ಮತ್ತು ಧಮನಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೇಧವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ 
"ಮಂಡಿಸಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 3 ದಶಮೂಲ ಶಿರಾಹ ೈತ್‌ಸ್ಥಾಕ, ಸ್ಥಾಃ pp 
ವವುಃ । ರಸಾ ತ್ಮ ಕಂ ನಿಹಂತಿ ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದ ಮೇಲಿಂದ, “ಕೆಗಳ ಹೈ ದಯಕ್ಕೆ 


.. ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ವುಗಳು, ಧಮನಿಗಳು ನಾಭಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತ ನೆಂದು ಚ 
'' ರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಯಾವ ಆತಂಕವೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಲ ಇನ್ನು ನಾಜಿ. ಅಂದರೆ ಸುಷುಮನಾಡಿಯ ಮಧ್ಯಭಾಗವೆಂಬ ಅರ್ಥ 
ವುಳ್ಳ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಶಬ್ದಗಳು, ಆಯುರ್ವೆದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ, 
ಸುಷುಮ್ನಾ ಶಬ್ದದಿಂದ (ಸ್ಪಾಯಿನಲ ಕಾರ್ಡ) ಸ್ಪಷ್ಠ ವಂಶರಜ್ಜ ಎಂಬ ಅರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಯೋಗಸಗ್ರಂಥಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲಿಂದಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಟಯೋಗಪ್ರದೀಸ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ “ ಸುಷುಮ್ಹಾ ಶೂನ್ಯ 
ಪದವೀ, ಬ್ರಹ್ಮರಂದಧ್ರ ಮಹಾಪಥಃ | ಸ್ಮಶಾನಂ ಶಾಂಭವೀ ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗಶ್ಚೇ 
ತ್ಯೇಕವಾಚಕಾ; |” ಎಂದು ಸುಷುಮ್ನಾ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಹೆಸರುಗಳ 
ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗವೆಂದಕೆ ಸುಷುಮ್ನೆಯು. 
ಅದರಂತೆಯೇ “ ಯಾವ ಂಡಾಧಾರ ದುಡಾಂತರ ವಿವರಗತಾಸಾಚನಾಡೀ 
ಸುಷುವನ್ಸಾ ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವಾದವು, ತ್ರಿಪುರಾಸ ಇರಸಮುಚ್ಚಯದಲ್ಲಿ ಸಿಗು 
ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 4 ತತ್ರನಾಡ್ಯಃ ಸಮುಚ್ಛ ಸ್ಸೈನ್ನಾಃ ಸಹಸ್ರಾ ಣಿಚಸ ಸಪ್ಪತೀಃ । 
ಪ್ರಧಾನಾಃ ಪ್ರಾಣವಾಹಿನ್ಯೊಭಯಸ್ತ ತ್ರ ವಶಸ್ಮ ಎತ ॥' ( ಧ್ಯಾನೆಬಿಂದೂಸ 
ನಷತ್‌) ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವು ಧಮನಿಗಳ ಸ ಬಾನಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ 
ಆಧಾರದ: ಮೇಲಿಂದ ವಾತವಾಹನ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ” ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂರು 
ನಿಭಾಗಗಳಿನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದು. 

(೧) ಮಿದುಳು (ಮಸ್ತಿ ನ್ಯು ಟ್ಟ ಬ ಹ್ಮ ರಂದ್ರ. ಮಹಾಪದ್ಮ, ಸಹಸ್ರಾರ) 

(೨) ಸುಷುಮ್ನಾ (ಸ್ಪ ಸಿ ; ವಂಶರಬ್ದ) ಸೂ er) 

(೩) ಧಮನಿ (ಪಾತನಹಿನಿ ಜ್ಞಾನತಂತುಗಳು) 

ಈ ಮೂರು ಮುಖ್ಯಭಾಗಗಳ ಹೊರ್ತು, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಅತಿಮಹತ್ವ 
ವುಳ್ಳ ನಾಡಿಗಳು (ಧಮನಿ) ವಾತವಾಹನ ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲ 
ಸುಕ ಒನಾಗಿಯೂ ಕೆಲವು ಸ್ನೂಲವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಆಧುನಿಕ ಶವ 
ನ್ರೀದದಲ್ಲ ಕಾಣುವಂಥವು ಸ್ಫೂ 'ಅನಾಡಿಗಳ್ಲು. ಯೋಗಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ 
ಕುವ, ಇಡಾ, ಪಿಂಗಲಾ ನಾಡಿಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಡಿಗಳು. ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ 
ಸ್ಥೂಲನಾಡಿಗಳು ಅಭಿಮತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ಸಿಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ನಾಡಿಗಳ ಮಹತ್ವವು ಹೆಚ್ಚು. ತ | 

ಇಡಾ ಬುಗಲಾನಾಡಿಗಳು ಕಂಠದಿಂದ (51011 region) ಹೊರಟು 


ಮೇಹೆದಂಡದ (Verlelsral ೧01811) ಎಡಬಲಕ್ಕೆ ಏರುತ್ತೆ (ರುತ್ತ 


Wak 
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' ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗಿಕುತ್ತನೆ. ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಗುದದವರೆಗೆ ಹಬ್ಬರು 


ತ್ತವೆ, "ಇವುಗಳಿಂದ ಹೊರಟ. ತಂತುಗಳು, ಸುಷುಮ್ಮಾ ನಾಡಿಗೆ ಕೇಕು 


ತ್ರ ವೆ. ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ಮೆಯಿಂದ ಹೊರಟಿ ತಂತುಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಂದು 


ಕೂಡುತ್ತ ವೆ. ಸೌವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಐಚ್ಛಿ ಕ (17010/1617) ಕ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 


' ಸಾಧನಗಳಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು 'ಅನೈಚ್ಛ ಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಪೋಷಕ 


ಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಡಾ, "`ನಿಂಗಲಾ ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಗಳ ತಂತುಗಳು 


ಒಂದಕ್ಕೊ ಚ ಹೆರಳಿನಂತೆ ಹೆಣೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟ ದ್ದ ರಿಂದ, ತಿವೇಣೀ ಆಕಾರವಾಗಿ' 


ಕಾಣುತ್ತ ಬಸ ಈ ತಂತ.ಜಾಲಕ್ಕೆ ಸಂಸಥೇಲಿಕ್‌ ನನ್ನ ನರ ಎಂದೆನ್ನಬಹೆ-ದು. 


ಆಧುನಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯ ವಾತಸಂಸ್ಥೆ ' 


(೧) ಮಿದುಳು. ಇದು ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ಭಾಗವನ್ನು ಆಕ್ರ ಮಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಮೃ ದುವಾದ ಮಜಾ ಜಾಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಜಾಲೆಗಳು ಸುರುಳೆ 
ಸರುಳೆಗಳಾಕಾರವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುತ್ತ ತ ಈ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆ ಮೂರು 
ಆವರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮಿದುಳಿನ ತೂಕವು ಅಜಮಾಸು ಐವತ್ತು ಔಂಸು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳು ಅಂಡಾಕಾರವಾಗಿದ್ದು, ಅದರ ನಡುವೆ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ 
ಒಂದೆರಡು ಇಂಚು ತಗ್ಗಾ ಗಿಯೂ ಆದ್ದ ಕಾನಲಿಯಾಕಾರವುಳ್ಳ ಒಂದು 
ಬಿರುಕು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅದು ಇಬ್ಬಾ ಗವಾಗದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ಡೆ. 
ಈ ಕಾವಲಿಯ ಎರಡು ಪಾಶಣ್ವಗಳಿಗಿದ್ದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಅರ್ದ ಗೋಲ 
(Hemisphere) ಎಂಬ ಹೆಸರು. 

ಮಿದುಳಿನ ಒಳಭಾಗವು ಶ್ರೇತದ್ರ ವ್ಯ ದಿಂದಲೂ, ಹೊರಭಾಗವು ಬೂದೀ 
ಬಣ್ಣ ದ ಒಂದು ತರದ ದ್ರವ ವ್ಯ ಸ “ಕಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಹೊರ 
ಭಾಗ (cortex) ದಲ್ಲಿ "ಕ್ಸ ಒಡು (calls ಸಮು ುದಾಯವಿರುತ್ತ ದಿ. 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಂತುಗಳ ಸಮಹವಿರುತ್ತ ಡಿ. ಈ ಜಾಲಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು 
ತಂತುಗಳು ಹೇಲಿಂದ ಕೆಳಗೆ, ಮತ್ತು ಕಲವು ಕೆಳಗಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋಗ 
ತಕ ಂಥಗಳಿರುತ್ತ ಮೆ 

ಮಿದುಳಿನ ಮುಂಭಾಗವು ಮೇಧಾ, ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಮೃತಿಗಳ ಕೇಂದ್ರವು. 
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ನಡುವಿನ: ಭಾಗವು ಳಿ ಶಿಯಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನಾತ್ಮಕ ಕೇಂದ್ರಗಳ 
ಸ್ಥಾನವು. A 
ಹಿಂದಿನಭಾಗವು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಕೇಂದ್ರವು. ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ 
ಹೊರಟ ಕೆಲವು ಜ್ಞಾನತಂತ.ಗಳು, ಕೆಳಗಿನ ದೇ ಹದ್ಲಿರ: ವ ಕರ್ಮೆಣದ್ರಿಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಚಾಲನವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ee ಸಂನೇದನೆಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಒಯ್ಯುತ್ತವೆ. 

ಈ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಸಂಬಂಧವು, ಶರೀರದ ಯಾವತ್ತೂ ಭಾಗ 
ಗಳ ಸಂಗಡ ಇರುವದರಿಂದ ಗತಿ, ಉತಾ ದನ, ಪೋಷಣ, ಉತ್ಸರ್ಜನಾದಿ 
ಕ್ರಯೆಗಳ್ಳು ಅದರ ಮುಖಾಂತರವೇ ಸಾ ಸೆಲಡುತ್ತವೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಗಳು 
ಮುಖ್ಯ ತಃ ನಿದುಳಿನ ಹೊರಭಾಗ (00ಗ2)ದಲ್ಲಿರುವ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅನಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ವೆ. ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಕಾರ್ಟಿಕ್ಸ್‌ ಭಾಗದಲ್ಲಿನು ವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ 
ಣುಗಳ ಗುಂಪುಗಳಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿರುತ್ತ ನೆ ವೆ. ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿಗೆ (Centre) 
ಒಂದೊಂದು ಕಾರ್ಯಭಾಗವು ಒಪಿ ಟ್ಟ ರುತ್ತದೆ. ಈ ಗುಂಪುಗಳ ನಡುವೆ 
ಕೊರೆಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಕೊರೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ದಂತೆ ನ ಂಪುಗಳು ಹೆಚಾ ನಾಗುವವು. 
ವ್ರ ಗುಂಪುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ವೇಲೆ ಪ್ರಾಣಿನರ್ಗದ ಬುದ್ಧಿ ಸಾವ: ಥಣ್ಯವು ಅವ 
ಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ಡೆ. ಮನ: ಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಯ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ py ಗುಂಪುಗಳಿಂದಾದ 
ಸುರುಳೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ರುವ ಮ RE: ಆತನೇ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ 
ನೆಂದು ಎಣಿಸ ಲ್ಸ ಟ್ಟ ದ್ದಾನೆ. ಯಾನಯಾವ ಕೇಂದ್ರ] ಗಳ ಮೇಲೆ. ಜೂ 
ಯಾವ 'ಕ್ರಿ ಯಗ ಅನಲಂಬಿಸಿರುವೆಂಬುದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರು ನೀಚವರ್ಗದ 
ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಗೊತ್ತು ಹಚ್ಚಿ ದ್ದಾರೆ. ಅದ 
ರೆ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಯ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ವಾತವಾ ಧಿಗೆಳಂಬಾಗುವೆ ಜತಿ 
ಗಳನ್ನು ue ಶವಪರೀಕ್ಷೆಯಿದ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾ ರೆ. 


ಇಂಥ ಪ್ರಯೋಗ್ಯ ಪರೀಕ್ಷಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಜೇಕೆಬೇಕೆ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಸಾ ನ, 
ರೂಪ್ಕ ಕರ್ಮಗಳು ತಿಳಿಯಲ್ಪ ಬ್ಬ ವೆ. ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯ ಕೇಂದ್ರ 5 ಮಿದುಳಿನ 
ಹಿಂಭಾಗದ ಕೆಳಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ರೇ ಜಾ ನವು ಕೆಳಭಾಗದ ಅಭ್ಯಂತರ 
ಕೇಂದ್ರಗಳಿಂದ ಆಗುತ್ತ ಷಿ. ಈ ಕೇಂದ್ರದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅದರ ಮಗ್ಗ ಲಿಗೆ 
ಶಬ್ದೆ ಅದ್ರ ಯ ಕೇಂದ್ರ ನಿರುತ್ತದೆ.. ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ಅಭೃಂತರ 


ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ನೈದ್ಯ ೩೬4 


ಪ್ರಡೇಶದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಫರ್ಶಜ್ಞಾನದ ಕೇಂದ್ರವಿರುತ್ತ ಡಿ. ಕಾಲು, ಧಡ, ಭುಜ, ಕ್ರ 
ಕುತ್ತಿ ಗೆ, ಮುಖ, ತುಟ ನಾಲಿಗೆ, ಭಾಗಗಳ ಕೇಂದ್ರಗಳು, ಮಿದುಳಿನ ಅ 
ಗೋಲಗಳ, ಹೊರಭಾಗದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಬಂದು ದೊಡ್ಡ ಚ 
(Fissure of Rolando) ಪಾರ್ಶ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕಳಗೆ ಅನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇರಿಸಲ ಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಸ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನದ ಕೇಂದ್ರವು ಈ ದೊಡ್ಡ ಕೊರೆಯ 
ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೆ. ತಿಷ್ಠ ತವಾಗರುತ್ತೆ ದೆ. 4 ಶಾಖೆಗಳು ಹಿಂದೆಮುಂದೆ 
ಮತ್ತು ಕೆಳಗೆ ಹಬ್ಬಿರುತ್ತವೆ. 


ಕೆಳಗಿನ ಮೋಕೆಯು ಸಿಲ್ಪಿಯನ" ಫಿಷರದವರೆಗೆ ಇರುವದು. ಈ 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನದ ಕೇಂದ ದ್ರಕೈ, Pi ಧಕ್ಕೆ ತಗಲಿದರೆ ಉಷ್ಣ 
" ಶೀತಗಳ ಅರಿವು ಹ ಗಾಯನೋವುಗಳ ಟಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿದರೂ ಸದಾರ್ಥದ ಆಕೃತಿಜ್ಞಾನವು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಸಿಲ್ಪಿ ಹ್‌ ಬಿಶರ್‌ದ ಮುಂಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಮೂರನೇ ಫ್ರಂಟಿಲ್‌ 
ಕಾನವ್ಯ್ಯೂಲುಶನ” (3rd Frontal Moon ದ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಮಾತುಗಳು ಹೊರಡುವ ಕೆಟದ್ರನಿರುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬೊ uma 
ಲುಶನ್‌ ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಇದೇ ರೀತಿಯಿಂದ ಶ ] ವಣೆಣದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಪರ್ಶನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಥಾನ 
ಮರ್ಯಾದೆಗಳನ್ನು ಜೀನ "ಕೆಳಭಾಗದ ಮತ್ತು ಹಿಂಭಾಗದ ಪೃಷ್ಟ ದ 
ಮೇಲೆ ಕಾಣುವ ರೇಕ್ಷೆಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಕೊರಗಳವೆ: 'ಶಂದಾಗಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ಹ 
ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಒಟ್ಟಿ ನಮೇಲೆ ಮಿದುಳಿನೊಳಗಿನ ಮಹತ್ವ ವುಳ್ಳ ಕೇದ್ರಗಳ ಜ್ಞಾ ನವು 
ಮಿದು ಹ್‌ ಉದ್ದವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ಶೆ ಸೇರಿನ ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ 
ಬೃಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಮಾಂತರವಾಗಿ ಛೇದಿಸಿ ನೋಡದ ಹೊರ್ತು ಆಗಲರಿಯ ದು. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು, ತಮಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾನ ಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ಆಧುನಿಕ ಶಾರೀರ 

ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದೆ ಮಿದುಳನ್ನು "ಕೊಯ್ದು ನೋಡಬೇಕು. 


ಪಕಾ ೨ ಫಾತವಾದಾಗ, ಮಿದುಳಿನ ಯಾವ ಭಾಗಕ್ಕೆ, ಗಾಯವಾಗಿರುತ್ತ 
ದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ೈಲಿಕ್ಕೆ ಮಿದುಳಿನ ಅಂತರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೇಂದ್ರಗಳ 


ತಿ೬೪ ಹಳ್ಳಿ 6 ಮೈದ್ಯ - 


ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ನದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಈ ರೋಗವು ಜನ 
ತಿಂದರೆ ವಿಶೇಷತಃ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ. ಮತ್ತು ಅವಯನಗಳ ಚಲನನಲನಗಳು 
ನಿತುಹೋಗುತ್ತನೆ. ಈ ಚಲನಾತ್ಮ ಬ ಅಭಿನಯಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳಿಂದ ಹೊರಡ:ವ ಜೇತನಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂಭನವಿಸುವನೆದು ಈ 
ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿರುತ್ತ ದೆ. 

ಈ ಕೇಂದ್ರ ಗಳು ಮಿದುಳನ್ನು ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆ, ಊಧ್ವಾ ೯ಧರ ಪೃಷ್ಟ 
ಗಳಿಗೆ I ಕತ್ತ ರಸಿಡಕ ಕಾಣುವವು. ಊಧ್ವಾ ಇಡ ಪೃಷ್ಟ 
ಗಳಿಗೆ, ಸಮಾಂತರವಾಗಿ, ಮಿದುಳಿನ ಯಾವದೇ ಒಂದು ಅರ್ಧಗೋಲವನ್ನು 
ಛೇಧಿಸಿದರೆ, ಬೇಸಲ್‌ಗ್ಯಾಂಗ್ಲಿ ಯ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಬೂದೀಬಣ್ಣದ ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳಂದ ಆದ ಅತಿಮಹತ ವುಳ್ಳ ಕೇಂದ್ರ ಗಳು ದೃಷ್ಟಿ ಗೆ ಬೀಳುವವು. ಪ್ರ 
ಕೇಂದ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ (೧) ಥಾ ಲ್ಯಾಮಸ ಸ್‌ ಸು (೨) ಸುತ! “ಸ್ಟಾ ಯೇಟಿವ್ಮ, 
ಎಂಬೆರಡು ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. ಕಾರ್ಸಸ್‌ಸ್ಟ್ರಾ ಯೇಟಮ್‌ ಎಂಬ ಭಾಗವು 
ಮುಂಡೆ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದಹಾಗೆ ಇಂಟರ್ನಲ್‌ ಕ್ಯಾಪ್‌ಸುಲ ಎಂಬ ತ ದ್ರವ್ಯದ 
ಪಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ವಿಭಾಗಿಸ ಲ್ಪ ಟ್ಟ ದೆ. P 


ಮಿದುಳನ್ನು ಅಡ್ಡ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಈ ಭಾಗದ ೭ ಜ್ಞಾ 2 ವದು. ನಿಭಾಗಿ 
ಸಲ ಲ್ಪಟ್ಟ ಕ ಕಾರ್ಪಸ್‌ಸ್ಟ್ರಾ ಯೇಟರ್ಮದ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಕ್ಯಾಡೇಟ. “ನ್ಯೂ. 
ಕ್ಲಿಯಸ್‌ ಮತ್ತು ಸೇಟಿಕ್ಕುಲರನ್ಯೂಕ್ಕಿ ಕ ಯಸ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಷೆ. ಈ 
ಕೇಂದ್ರ ಗಳಿಗೆ ರಕ್ತ ವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿಸುವ ರಕ್ತ ವಾಹಿನಿಗಳು ಮಿಡಲ್‌ಸೆರಿಬ್ರಲ್‌ 
Slit ಎಂಬ ಸೊಡ್ಡ mh ಂದ ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕಚಿಕ್ಕ ವಾಹಿನಿ 
ಗಳು ಕೆಳೆಗಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋಗುವಾಗ ವೇಟಿಕ್ಕುಲರನ್ಯೂತ್ಥಿ ಕ ಯಸ್‌ಜೊಳ 
ಗಿಂದ ಹಾದು, ಕ್ಯಾ ಡೇಟನ್ಯೂ ಕ್ಲೆಯ ಸ್‌ಕೈ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ನೆಂ ಟಕ್ಕುಲರ್‌. 
ನ್ಯೂ ಕ್ಲಿಯಸ ಇಳ ಡೆ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಇಂಟಿರ್ನಲ್‌ ಕ್ಯಾಸ್‌ಸುಲಕ್ಕೆ ; 
ಹೋಗುವ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ರಕ ಕ ವಾಹಿನಿಯು ರಕ್ತಡ ಒತ್ತಡದಿಂದ 
ಒಡೆಯಿತೆಂದಕೆ ಕೇಂದ್ರಗಳ ವ್ಯಾಸ ಇರವು ನಿಂತು ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯುವಿನ 
ವಿಕಾರವಾಗುತ್ತ ಜಿ. 

ಎರಡೂ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯಸ”ದೊಳೆಗಿಂದ ಹಾದುಹೋಗುವ ಈ ಇಂಟಿರನಲ್‌ 
ಕ್ಕಾಸ್‌ಸುಲದ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹರಿ 


© 


ಯುವ ರಕ ವಾಹಿನಿಗೆ ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಲಿ ಧಕ್ಕೆ ಬಡಿದು ರಕ್ತ 
ಸ್ರಾವವಾಯಿತ್ತೆಂದರೆ ಶರೀರದ ಅಖಂಡ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವಭಾಗೆವು ಮಸ್ತಕ 
ದಿಂದ ಪಾದದವರೆಗೆ ನಿಃಸ್ಪತ್ತನಾಗಿ ಬಲಹೀನವಾಗಿ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೀಳ. ತ್ತದೆ. 


ಈವರೆಗೆ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ದೊಡ್ಮ ಕೇಂದ್ರಗಳ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ಹಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮಿದುಳಿನ ಕೆಳಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಮಜ್ಜಾ 
ತಂತುಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುವಾ. 

ಮಿದುಳಿನ ಕೆಳಭಾಗದಿಂದ ಹನ್ನೆರಡು ಮಜ್ಜಾತಂತುಗಳು (ಧಮನಿ) 
ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಜೇತನಾ ಪ್ರವರ್ತಕ ತಂತುಗಳು 
ಕೆಲವು ಗತಿಪ್ರ ವರ್ಕಳವಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಇವೆರಡು ಪ್ರಕಾರದ 
ತಂತುಗಳಿಂದ 'ಸೂಡಿದಂತವಿರುತ್ತೆ ವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ, 


೧ನೇ ಧಮನಿಯು ಪಾ  ಣೇಂದ್ರಿಯವ ಕಡೆಗೆ. 
೫ ೨ನೇ 3 ನೇತ್ರಗಳ ಕಡೆಗೆ. ಇದು ಚೇತನಾಪ್ರವರ್ತಕ. 


pS ನೇತ್ರಗಳ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಡೆಗೆ. ಸ್ಸ 
೪ನೇ 

೬ನೇ | ಕ ಗತಿಪ ಪ್ರವರ್ತಕನಿರುತ್ತನೆ | 

೫ನೇ ಇದು ಎಲ್ಲ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ದೊಡ್ಡದು. ಇದಕ್ಕೆ 


ಮೂರು ಶಾಖೆಗಳಿವೆ. ಇದು ಮಿಶ್ರನಾಡಿ ಇದ್ದದ್ದರಿಂದ 
ಇದರಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ತಂತುಗಳು ಬಾಯಿ.ಯಲ್ಲಿಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ನಾಲಿಗೆಗೆ 
ಸ್ಪರ್ಶ, ರುಚಿ ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುವದರ 
ಸಲುವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ, 

೩ನೇ ಗ ಇದು ಮುಖದ ಮೇಲಿರುವ ಸ್ಫಾಯುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 
ಧ್ದದ್ದು ಗತಿಪ್ರವರ್ತಕನಿರುತ್ತದೆ. 

೮ನೇ ವ್ಯ ಇದು. ಶ್ರವಣೆಂದ್ರಿಯದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿರುವದು. 

ಇದು ಕಣ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಮಿದ.ಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸುವದರಿಂದ 

ಕೇನಲ ಚೇತನಾಸ್ರ ನರ್ತಕ ಊಕಯಾಗಿದೆ. 


4೬೬ ಹಳ್ಳಿಯೆ ವೈದ್ಯ 


೯ನೇ ಭು ಇದು ಮಿಶ್ರನಾಡಿಯು. ಇದರಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ತಂತುಗಳು 

ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನು ತರುವಂಥವು. _ ಇನ್ನು ಕೆಲವು 

| ಗಂಟಲಿನ ಸ್ನಾ ಗಳೆ ಚಲನವನ್ನು ಕೊಡುವಂಥವು. 

೧೦ನೇ ಚ ಇದು ಮಿಶ್ರನಾಡಿಯದ್ದು ಅತಿ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ನಾಡಿ 

ಎಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರಸಾರವು ಬಹಳ. 

ಇದರಲ್ಲಿಯ ಗತಿ ಪ್ರವರ್ತಕ ತಂತುಗಳು ತಾಲುಸ್ಸಾ ನ್ಯ 

“ಗಂಟಲ, ಸ ರನ ಅನ್ನ ನಲಿಕೆ, ಹೃದಯ, ಜಠರ, 

ಆಂತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಕಡೆಗೆ 'ಹೋನಿರುತ್ತ ವೆ. 

ಚೇತನಾಶ್ರ ವರ್ತಕ ತಂತುಗಳ್ಳು ಅನ್ನ ಮಾರ್ಗ ಶ್ವಾಸ 

ನೇಂದ್ರಿ ಚ ಹೈದಯ ಗಳಿಂದಲೂ "ಕ್ರಷಣವು ಆದ 

ಹೊರಭಾಗದಿಂದಲೂ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಮಿದುಳಿಗೆ 
ಮುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತವೆ. 

೧೧ನೇ 5s ಇದು ಕುತ. ಗೆಯಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಡೆಗೆ 

ಹೋಗಿರುತ್ತ ಜೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಚಲನವನ್ನು ಕೊಡುವು 

ದರಿಂದ ಇನು ಗತಿಪ್ರವರ್ತಕನಾಡಿಯು. 

೧೨ನೇ sf ಇದು ನಾಲಗೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಚಲನಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 

ಫು ಕೊಡುವಂತಹೆದು. 


ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಧಮನಿಗಳು ಮಿದುಳಿನ ಅಂಗಭಾಗಗಳೆದರೂ 
ಸಲ್ಲುವದು. ಮುಂದಿನ ನಾಲ್ಕು ಮಿದುಳಿನ ಅಂಗಗಳಿದ್ದು ಸುಷುಮ್ನಾ ಶಿಕೆಯ 
(Medulla) ಮುಂದಿನ ಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯ ಆರು 
ಧಮನಿಗಳು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಸುಷ-ಮ್ನಾ ಶಿರದಿಂದಲೇನೇ ಹೊರಡುತ್ತವೆ. 
ಇವೆಲ್ಲ ನಾಡಿಗಳು ತಳಬುರುಡಿಯ ಚತ] ಛಿದ್ರಗಳಿಂದ ಹೊರಬೀಳು 
ತ್ತವೆ. 

(೨) ಸಣ್ಣ ಮಿದುಳು soba ತೆಲೆಬುರ:ಜೆಯೆ ಹಿಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಇದು ಇರುವದು. ದೊಡ್ಮ ಮಿದ.ಳಿನ ಹಿಂಭಾಗದ ಕೆಳಗೆ ಇದರ 
ಸ್ಥಾನವು... ಇದರ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೂದೀಬಣ್ಣದ ದ್ರ ವ್ಯ ವಿದ್ದು ಅದು 
ಸದರು ಸದರಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡ ನಿ: ದುಳನುತೆ ಫಾ ಇಬ್ಭಾಗ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೩೬೭ 


ವಾಗಿದೆ. ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳ ಮುಖಾಂತರವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳಿಗೂ 
ಮತ್ತು ಮಣಿಶಿರ (ಸುಷುಮ್ನಾ ಶಿರ) ಕ್ಳೂ ಜತ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಹೊರಟ ತಂತುಗಳು ಅಡ್ಡ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಹೋಗದೆ ನೇರವಾಗಿ 
ಮಣಿಶಿರದ ಸಮಪಾಶ ಕ್ರೈ ಹೋಗುವವು. ಸ್ನಾಯುಗಳ ಚಲನವಲನದ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಮಿದುಳಿಗೆ ಇದು ಸಹಕಾರವನ್ನು ನೀಡುವದು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಅಥವಾ ಅವಯವಗಳು ಯಾವಣೇ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡಲಿ ಅವು 

ಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೆಬ್ಬು ನದು ಈ 
ಮಿದುಳಿನ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಓಡುವಾಗ, ನಜೆಯವಾಗ, ಮ 
ಬೇಕಾಗುವ ಒಂದು ತರದ ತೂಕವನ್ನು ಇದು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯ 
ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತಗಲಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಸಮತೂಕವು ತಪ್ಪುವದು; 
ಜೋಲಿಹೋಗುವದು. ಮಧ್ಯ ಪ್ರಾಶ್ಯದಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ಸೋಭೆಯುಂಬಾಗುನ 
ದರಿಂದ ಕುಡಕರ ಜೋಲಿಯು ಗುತ್ತ ದೆ. 


(೩) ಸೇಟು (Pons 161011) ಇದರ ಮೇಲ್ಬಾ ಗಕ್ಳೆ “ಮಿದುಳಿನ 
ಮಧ್ಯಭಾಗವು ಮತ್ತು ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಮ ಚಿಶಿರವು (Medulla- sh 
ಇರುವದು. ಇದರ ಎರಡು ಇಗೆ ಸಣ್ಣ ಮಿದುಳಿನ ಅರ್ಧಗೋಲಗಳಿರು 
- ತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಂಭಾಗವು ಉಬ್ಬಿ ಮುಂದೆ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ 
ತ್ಡ ತಂತುಗಳು ಕಾಣುವವು. ವ ಸಣ್ಣ ಮಿ ದುಳಿನಿಂದ ಹೊರಟಿಂಥವು. 

ಪದರಿನ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ತಂತುಗಳು ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತು 
ಹ ಕೆಳಗಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುವ ತುತುಗಳು 
ಒಂದು ಪಾಶ್ವ ೯ದಿಂದ ವಿರುದ್ಧ ಪಾಶ್ವ ಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆನಂತರ ಮಣಿಶಿರದೊಳ 
ಗಿಂದ ನದು ಪೃ ಸ್ಮ ವಂಶರಜ್ಜು ನಿಗೆ ಕೂಡುತ್ತ ಗ 

ವ್ರ ಚಾಲು IE ಳದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು ಒಡೆದರೆ: 
ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯುವಿನ ನಿಕಾ ರಹೂಗುವದ. ಎಡಭಾಗದ ಜಾಲಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ 
ತಗಲಿದರೆ, ಬಲಗಡೆಯ ಶರೀರಭಾಗವು ದುರ್ಜಲವಾಗ:ವದು. ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಧಕ್ಕೆ ತಗಲಿದರೆ ಎಡಗಡೆಯ ಶರೀರ ಭಾಗವು ದುರ್ಬಲವಾಗುವದು. 

ರಕ ಕ್ರಸ್ರಾನವು ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ ಆಕ್ಲೇಸಕ ವಾತವಿಕಾರವಾ ಗುವದು. ಜ್ವರ 
ಇರುವದು, ಸಬತಯಾಗು ನದು ಸ್ಸ ತ ತಪ್ಪುವದು. ಇನ್ಟಾದನೆ.«ಆೆ 


ತಿ೬ಲ ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯ | 
ರೋಗಿಯು ಸಹಸಾ ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಸೇತುವಿನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿ 
ನಿಂದ ಹೊರಟ (Cranial nerves) ಐದನೇ ಆರನೇ ಏಳನೇ ಮತ್ತು 
ಎಂಟನೇ ನಾಡಿಗಳು ಕಾ ಣುತ್ತ ಡೆ 


(೪) ಮಣಿಶಿರ (ಸ.ಷುಮ್ಚಾಶಿರ) ಇದು ತ ವ.ಶ್ತು' ಸ್ಪಷ್ಟ 


ವಂಶರಜ್ಜು ನಿನ ನಡುವೆ ಇರುವ ಭಾಗವು. ಇದು ತಲೆಬುರುಡೆಯಲ್ಲಿರುವ | 


' ಮಜ್ಞಾವ್ಯೂಹದ ಕಡೆಯ ಭಾಗವು. ಇದರ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಯಾಮಿಡ್ಸ 


ಎಂಬ ಹನ ಜೋಡು ಮಜ್ಜಾ ರಜ್ಜು ಗಳಿರುತ್ತ ವ್‌ ರಜ್ಜು ಗಳು ಸುಷು ' 


ಮ್ನ ಯೊಳೆಗೆ ಇಳಿದು ಕಡೆತನಕ EE ಮಣಿಶಿರದ ಹೊರ 
ಕೋ ಶ್ರೇತವರ್ಣದ ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ಮತ ಒಳಭಾಗವು ಬೂದೀಬಣ್ಣದ 


ದ ಪ್ರವ್ಯದಿಂದ. ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಜ್ಜ ಗಗ ಸ್ಯಾ ನಿ:ಡ ಶದೊಳಗಿನ ತಂತುಗಳು 


ಒಂದನ್ನೊಂದು ದಾ "ವಿರುದ್ದ ಪಾರ್ಶ್ವಕೈ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ ಭಾಗದ 


ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆಯಾದರೆ ಕಳಬಾಗದೆ ವಿರುದ್ಧ ಫಾಕ್ವ ದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ 
ವುಂಟಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಾಂಗ ವಾತರೋಗವಾಗುವದು. 


-ಮಿದುಳಿನ ೧೨ನೇ ಧಮನಿಯು ಮಣಿಶಿರದ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಹಾದು ಸ 


ಹೋಗಿರುವದರಿಂದ ಅದು ವಿಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಯ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಹನ್ನೆರಡನೇ ಧಮನಿಯಿಂದ ಪೋಷಿತವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಗಾಯಹೊಂದಿದೆ 
ಪಾರ್ಶ್ವದಕಡೆಗೆ ಅದು ಹೊರಳುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಳಗಿನ ವಿರ.ದ್ಧ ಪಾರ್ಶ್ವಭಾಗವು 
ಮಾತ್ರ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುತೆ ದುರ್ಬಲವಾಗುವದು. 


ಮಣಿಶಿರದ ತೀರ ಹೊರಭಾಗದೊಳಗಿಂದ ೯ನೇ ೧೦ನೇ ಮತ್ತು ೧೧ನೇ 


ಧಮನಿಗಳು ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. ಮಣಿಶಿರವು ಎಲ್ಲ ಮಜ್ಜಾ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
`ಅತಿಮಹತ್ವವುಳ್ಳ ಭಾಗವು. ಯಾಕಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ, ಉದಾನ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಾನ ವಾಯುಗಳ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಪ್ರಕಿಷ್ಠಿ ತವಾಗಿರುತ್ತನೆ.. ಶ್ವಾಸೋಟಛ್ವಾಸ್ಕ 
ರುಧಿರಾಭಿಸರಣ, ರಕ್ಕವಾಹಿನಿಗಳ ಆಕ:ಂಬನ ಪ್ರಸರಣಾದಿಕಾರ್ಯಗಳು, 
ಮಣಿಶಿರದಲ್ಲಿಯ ಕೆನಿದ್ರ ಗಳಿಂದಲೇ ಜರಗಿಸಲ್ಪಡುವದರಿಂದ ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ 


ಸ್ವಲ್ಪೇ ಸಜಾ ಮನುಷ್ಯ ಸ್ನ ತತ್ಛಾ ಠಕ್ಕೆ ಮರಣಹೊಂದುವನ್ನು 
ಅದತ ಮಿದುಳಿನ ಮಾತು ಹಾಗಲ; ಅದಕ್ಕೆ ಭಕ್ತ ಯಾದಕೆ ಅರ್ಧಾಂಗ ` 
ನಾಯುನಿನ ನಿಕಾರನಾಗುನದು, ಆದರಿಂದ ಕು "ಸಾಯುನದು ಕಡಿನೆ, 


NE ಸ್ವಾತಿ ಟೊ ಇ ಜಂ” 


ಡ್‌ 


| ಹಳ್ಳಿ ಯ ನೈದ್ಯ ೩೬೯: 


(೫) ಪೃಷ್ಟ ವಂಶರಜ್ಜ್ಞು-ಸುನುಮ್ಹಾ ನಾಡಿ (pho! ಕ ಮಣಿ 
ಶಿರದ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗವು; ಸುಹುಮ್ಮೆಯು, ಇದು ಆನೇಕ ಮಜ್ಞಾ ತಂತು 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಉದ್ದವಾದ ರಜ್ಜುವು. ಹದಿನೆಂಟು ಇಂಚು ಉದ್ದ, 
ಅಗಲು ಅರ್ಧ ಇಂಚು. ಮೂವತ್ತು ಮೂರು ಕಶೇರುಕ (ಬೆನ್ನೆ ಲಬು)ಗಳಿಂ 


ಸ "ದಾದ್ರ ಮೇರುದಂಡ ಎಂಬ ಕೊ ಇಷೆಯೊಳೆಗಿಂದ ಕಳಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 


| * ಇದರಲ್ಲಿ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಐ ಐದು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. (೧) ಗ್ರಿ ಗೀವಾ 


ಭಾಗ (೨) ಊರ್ಧ್ಯ ಪ್ನ ವ್ಸ ಸಷ ಭಾಗ (೩) ಕಟಿ ಅದರ ಪೃ ಸ್ಟ್ಚಭಾಗ (೪) ತ್ರಿಕಜ 
"ಘನಭಾಗ (೫) ಅನುತ್ರಿಕ-ಗುದ ಸಾಜಾ ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಶೇರುತುಂತರುಗಳಿಂದ ಉಭಯಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜಾ ಸೂತ್ರಗಳು ಹೊರಬೀಳು 


' ವವು ಇವು ಆಯಾಪ್ರಜೇಶಗಳಿಗೆ ಗತಿಯನ್ನೂ ಚೇತನವನ್ನೂ ಸಲ್ಲಿಸು 


ವವು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಜ್ಜಾಸೂತ್ರ ದೊಳಗೆ ಗತಿಪ್ರವರ್ತಕ ಹಾಗೂ 
. ಚೇತನಾಪ್ರ ಬ ತಂತುಗಳು ಎರಡು, ಕೊಳನೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗಲೇ ಇವೆರಡು 
ಕೂಡಿಕೊಡು ಒಂದೇ ಆಗಿ ಕಶೇರುಕದ ಪಾರ್ಶ್ವಭಾಗದಿಂದ ಹೊರಬೀಳುತ್ತ ಹ: 


ಈ ಎರಡು ಮಾದರಿಯ ತಂತುಗಳ ಮೂಲಸ್ಥಾನಗಳು ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯನ್ನು ಅಡ್ಡ ಕೊಯ್ದರೆ ಕಾಣುವವು. ಮಿದುಳಿನ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
ಸುಸುಮ್ನೆಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶೋತಮಜ್ಜ್ಚಾದ್ರವ್ಯವೂ, ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬೂದೀಬಣ್ಣ ದ ದ್ರವ ್ಯವೂ ಇರುವವು. ಬೂದೀಬಣ್ಣ ದದ್ರ ವ್ಯ ವುಗೆ ಆಕಾರ 
ದ್ದಿ ರುತ್ತ ಜಿ Poh ಮುಂಭಾಗದಿಂದ ಗತಿಸ ವರ್ತ: ಕ ಹ ಮತ್ತು 
ಜಾಭಾಗದಿಂದ ಜೀತನಾಸ್ರನರ್ತಕ ಸಗಳ ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಶ್ವೆ (ತ 
 ದ್ರವ್ಯೃಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ತಂತುಗಳು ನಾನಾಪ್ರಕಾರದ ಸಂವೇದನಗಳನ್ನು . 
ಗಿಂದ ನೇಲೆ ಮಿದುಳಿನ ಕಡೆಗೆ ಮುಟ್ಟ ಸುತ್ತ ವೆ. 


ಇನ್ನು ಸುಷುನ್ನೆಯ ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಭಾಗಗಳ ಕಾರ್ಯಭಾಗಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಹೊರಳುವಾ. ಸುಷುನ್ನೆಯಿಂದ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯ ಮಜ್ಜಾ ಸೂತ್ರಗಳಿಂದ 


ಜೂಡಿ ಐದು ದೊಡ್ಡ ರಜ್ಜು ಗಳು ಸ್ರ ಮುಖ್ಯ ಬಾಗಿ ಹೊರಡುವನು. ಇನುಗಳ 
ಷ್ಠ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ ಆಗಿದೆ. (೧) 'ಗ್ರೀವಾಸ ಸಬದ್ಧ ರಜ್ಜು ಮಂಡಲನ್ರ 


ಬ್‌ 


es Plexus) ಆ ಭಾಗದೊಳಗಿನ ಫೊದಲನೇ "ನಾಲ್ಕು ಮಜ್ಜಾ 
ass ಕೂಡಿದ್ದಾ ಗಿದೆ, ಇದರಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಶಾಖೆಗಳಿಂದ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ 


ಕ೭೦ | ಹಳ್ಳಿಯೆ ವೈದ್ಯ 


ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಂವೇದನಾ ಜ್ಞಾನವು ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು 
ಕೆಲವು ಶಾಖೆಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯ ಹಾಗು ಹೆಗಲಿನ ಸಾಯುಗಳಿಗೂ ಚಲನ 
ಶಕ್ತಿಯು ಬರುತ್ತದೆ. ನ | | 

(೨) ಪೃಷ್ಠ ಸೈ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ರಜ್ಜುಮಂಡಲವು ( Brachial 
Plexus) ತಿದ PES, ನಾಲ್ಕು ಗ್ರೀವಾ ಕಶೇರುಕಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಮೊದ 
ಲನೇಪ ಸ್ಟ ಕಶೇರುಕದಿಂದ ಹೊರಟ” ಮಜ್ಜಾ ಸೂತ್ರಗಳಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಜೆ. 
ಇದರ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಗತಿಸ ವರ್ತಕ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಂವೇದನಾ 
ಪ್ರವರ್ತಕ ತಂತುಗಳು ಇರುತ್ತನೆ. ಸೆ ಶಾಖೆಗಳು `ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಹಿಂಭಾಗ, ಎದೆ,” 
ಭುಜ. ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯ ಸ್ಟಾ ಯುಗಳಿಗೆ ಚಲನ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 
ಸಂವೇದನಾಪ್ರವರ್ತಕ ಸ ಭಾಗದ ತ್ವಚೆಗೆ ಸ ನರ್ಶಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಪೃಷ್ಟ ಕಶೇರುಗಳಿಂದ ಹೊರಟಿ ಉಳಿದ ಹನ್ನೊಂದು ಮಜ್ಜಾ 
ಸೂತ್ರ ಗಳು ಪ ಸರ್ಶುಕಾಂತರಸ್ಥ (11166700881) ಸ್ಟಾಯುಗಳಿಗೆ ಚಲನಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ of 


(೩) ಕಟಿಭಾಗಳ್ಕೆ ಹೋಗುವ ರಜ್ಜುಮಂಡಲವು ( ಗ 
Plexus ) ಇದು ಕಟಿಭಾ ಗದಲ್ಲಿಯ ಮೇಲಿನ | ನಾಲ್ಕು ಮಜ್ಜಾ ಸೂತ್ರಗಳಿಂದ 
ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ತುತುಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಈ 
RA ಶಾಖೆಗಳು ಕೆಳಹೊಟ್ಟಿ, ಕೊಡೆ ಮತ್ತು ಕಓಪ್ತ ಪ್ರಜೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಚಲನಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಮತ್ತು ತ್ವಚೆಗೆ 'ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. 

(೪) ಕ್ರಿಕಭಾಗದ ರಜ್ಜು ಮಂಡಲವು (Sacral Plexus) ದರಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕನೇ ಐದನೇ ಕಟಿಭಾಗದ ಮತ್ತು ಮೊದಲನೇ ಎರಡನೇ ಮತ್ತು 
ಮೂರನೇ ತ್ರಿಕಭಾಗದ ಮಜ್ಜಾಸೂತ್ರಗಳು ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಶಾಖೆ 
ಗಳು ತೊಡೆಯ ಕೆಲವು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೂ ಜಘನದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಗೂ ಚಲನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನವಾದರೂ ಇವೇ 
ಸೂತ್ರಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. 

(೫) ಅನುತ್ರಿಕ ಭಾಗದೆ ರಜ್ಜುವ-ಂಡಲವು (Pudendal Plexus) 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಕಭಾಗದ ಎರಡನೇ ಮೂರನೇ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೇ ನ.ಜ್ಹಾ ಸೂತ್ರ 
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ಗಳ ತಂತ:ಗಳು ಅಂತರ್ಭೂ ತವಾಗಿವೆ. ಇದರ ಶಾಖೆಗಳು ಗರ್ಭಾಶಯ್ಯ 
ಗುದ, ಭಗ, ಶಿಶ್ನಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಆಲ್ಲಿ ಚಲನಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಶ 
ಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಸಹಕಾರ ವಾತಮಂಡಲವು ( Sympathetic System ) 
ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ಚಲನವಲನಗಳು ನಡೆದಿರುತ್ತವೆ. 
ಕೆಲವು ಐಚ್ಛಿಕ ಕೆಲವು ಅನೈ ಚ್ಛಿ ಕ. ಐಚ್ಛಿಕ ಕರ್ಮಗಳು ಈವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ 
ಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ವಾತವಾಹಿನಿಗಳೀದ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಅನೈಚ್ಛೆ ಕವ.ಂಡಲಗಳು ಅಥವಾ ಚಕ್ರಗಳು ತಲೆಬುರುಡಿಯ ಕೆಳಭಾಗ 
ದಿಂದ ತಿಕ್ರದವರೆಗೆ ಮೇರುದಂಡದ ಎಡಬಲಕ್ಕೆ ಸರಪಳಿಗಳಂತೆ ಇಳಿಬಿದ್ದಿ ರು 
ತ್ತವೆ. ಮ ಚಕ್ರಗಳಿಗೂ ಸುಷುನ್ನೆಯ ಮ pS ಸೂತ್ರಗಳಿಗೂ ಅಡ್ಡ ತಂತು 
ಗಳ ಗೌ ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತ ಲ ಅದರಂತೆ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳತನಕ 
ಪ್ರ ತ್ಯೆ (ಕ ಚಕ್ರಗಳ ನಡುನೆ ಸೂತ ಕ್ಷ್ಮತುತುಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸಂಬಂಧವು 
ಜೋಡಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟೆ. ಈ ಚಕ್ರಗಳಂದ ಹೊರಟ ವಾತವಾಹಿನಿಗಳು ಗ್ರೀವಾ 

ಭಾಗ, ವಕ್ಷಸ್ಥ ಳ ಮತ್ತು ಹ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸುತ್ತ ಫೆ... ವಕ್ಷಸ್ಥಳ 

ನಲ್ಲಿಯ ಸಹಕಾರೀ ವಾತವಾಹಿನಿಗಳು ಪುಪ್ಪುಸ ಫ ಕೈದಯ್ಯ `ಮಹಾರೋದಿಣಿ 
(Aorta) ಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುತ್ತವೆ. 

ಉದರ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ವಾತವಾಹಿನಿಗಳು, ಹ ಅಂತೆ ಯಕೃತ್‌, 
ಕ್ಲೋಮ, ಪ್ಲೀಹ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಯ 
ಲ್ಲಿಯ ವಾತವಾಹಿನಿಗಳು, ಬಸ್ಕಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಮೂತಾ. ತ್ರಾಶೆಯ, ಗರ್ಭಾಶಯ 
ಗುದದ್ವಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇನೇಸ್ರ ನನಾ? ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ನಿಂಡ 

ಗ್ರಂಥಿಗಳಿರುವವೋ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇವು” ಜಾಳಿಗೆಗಳಾಗಿ ಪುಟ ಸುತ್ತು, ಮುತ್ತು 

ನಸಂಸುತ್ತ ವೆ. 

ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳ ಆಕೂಬನ ವಿಕಾಸನಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳು ಇವುಗಳ 
ದಲೇ ಜರಗುವವು. ಶರೀರಧಾತುಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಕಾರ್ಯಗಳು ಇವುಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪಡ:ನದಲದ ಈ ವಾತನಹಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಶರೀರ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ನಹತ್ವಸ್ಥಾ ನನು ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಾ3ತೋತ್ಪತ್ತಿ, ಪಚನ, ಸೋಣ, 
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ಸ್ಪ್ರಜೋತ್ಸತ್ತಿ, ಉತ್ತ ರ್ಜನಾದಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಇವುಗಳ ಚಕ ಚಟ್ಟ] 

ಇವುಗಳ ಸ್ಯ ಬಂತುಹೋಡೆ ಮನುಷ್ಯ ನು ಬದುಕುವದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧಿ ಜ್ನ 
ಮೇದಾಸ್ಕ್ರೃತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೂ, ಸಂಚಜ್ಞಾ ನೆಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೂ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಬಹು ದೊಡ್ಡ ಆಧಾರವಿರುತ್ತ ಡೆನ್‌ ಸಡಲ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿ ಕ್‌ 
ಗಳಿಗೆ ಈ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ "ಅತಿನಿಕಟಿವಾದ ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತದೆಂದು ಬೇಕೆ ಹೇಳುವ | 


ಅನಶ್ಯಕತೆಇಲ್ಲ.. 
೨. ಪಕ್ಸಾ ಫಾತ-ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯೆಂ 


ಈ ಬೇನೆಗೆ ಪಾರ್ಶೀಬೇನೆ ಅಥವಾ ಅರ್ಧಾಂಗವಾ ಯು ಎಂದು ಕರೆಯು. | 
ತ್ತಾರೆ. ಶರೀರದ ಯಾವದೇ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟ 
ನಾಗುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಪಾರ್ಶೀಬೇನೆ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಿದ್ದಿ ರಬಹುದು. : 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಫ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ನಕ್ಷಾಘಾತವೆಂದೆನ್ನು ತಾರೆ... ಪಾರಾ - 
ಪ್ಲೇಜಿಯಾ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಫೋಗವು ಪಕ್ಷಾಘಾತವ್ಹಾ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಪಂಗುತ್ತ ಅಥವಾ ಖಂಜತ್ವ ಎಂಜಿನ್ನ ಬಹುದು. ಆ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಬದ | 
ಗ ನಿಷ್ಕ ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸೃಷ್ಟನಂಶರಜ್ಜು ವಿನ ಕಟಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಘಾತ : 
ವಾದರೆ ಘು ಸಭವಸುವದ್ದು ತ 


ಈ ಬೇನೆಯು ನಯೋವೃ ದ್ಧ ರಿಗಾ ಉಪದಂಶರೋಗ ಆದವರಿಗೂ 
ಮದ್ಯಪ್ರಾಶನಮಾಡುವವರಿಗೂ ಕಿ ಸಂಭವ ಬಹಳ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮುದುಕ : 
ರಿಗೆ ಜೀ ರಕ್ತ ವಹ ಕ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಆಟವಕೋಭವಾಸುವ ವಹನ ಈ 
ಕೋಗನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವದು. ಇದು ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಹಾಗು ಬಾಲಕ : 
ರಿಗೆ ಆಗುವದು ಕಡಿಮೆ. ನಿತ್ತಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೂ ವಾತಭ್ರಸೃಿಕ | 
ಆಗುವ ಸಂಭನ ಹೆಚ್ಚು. 

ನಿಧಾನ: ತ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ಷ ವಾಹಿನಿಗಳು ಒಡೆದು ಇಲ್ಲವೆ 
ರಕ್ತವ: ಹಿನಿಗಳು ಸಂಕೋಚ ಹೊಂದಿ ಅಥವಾ ಹೃ ದಯವಿಕಾರದಿಂದ ರಕ್ತ 
ವಾಹಿನೀ ಸ್ರೋತೆಸ್ಬುಗಳೆ ಅನರೋಧವುಂಟಾಗಿ ಈ ಕೋಗವು ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತ ಷೆ 
ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಂದ ವಯೋವೃದ್ಧರು ಮತ್ತು ಮೂರನೇ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಚಿಕ್ಕನರೂ ನೀಡಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. - 
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; ಮನುಷ್ಯನು ವೃದ್ಧನಾಗುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅವನ ರಕ್ಕೆ ನಲಿಕೆಗಳ ಭಿತ್ತಿ 
ಗಳು ಕಠಿಣ ಜಳ ಮರ್ದನಹೀನವಾಗುತ್ತ ಣೆ. ಅವುಗಳ ಸ್ಥಿ ತಿಸ್ಪಾ ಸಕತ್ವ 
ಗುಣವು ಕಡಿನೆ: ಯಾಗುತ್ತ ಎಕೆ ಹೀಗಾಗಾವದಕ್ಕೆ ಪಿತ್ತ ವೃ ದ್ಧ ಯೂ ಕನ 
| ಧಾತ:ವಿನ ಹೀನತೆಯೂ ಕಾರಣಗಳು. ಕಫದಾತು ವು ಕಡಿಮ ಬಿದ್ದ ದರಿಂದ 
ರೆಕ್ತವಹಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ರೂಕ್ಷ ತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಸ್ಥಿತಿಸ್ಫಾ ಸಕತ ವು 
| ಕಡಿನೆಯಾಗುವದರಿಂದ ಮುಂಡೆ ಅವು ಸಕೋಬೆ' ಹೊಂದುವವು" ಶರೀರದ 
ಯಾವತ್ತೂ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತನಲಿಕೆಗಳು ವಿಶೇಷತಃ ಸಣ್ಣ ನಲಿಕೆಗಳು, 
 ಸುಕುಚಿತವಾ ಗುವದರಿಂದ ಹೃ ದಮಕ್ಕೆ ರಕ್ತವನ್ನು ವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸು 
: ವದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮಬೀಳುತ್ತದೆ. ತರಗು ಅದರ ಮಾಂಸಮಯ 
. ಭಿತ್ತಿ ಸ ದಪ್ಪಾ ಗುತ್ತವೆ. 


೫ ಈ ವಿಕೃತಿಯು ಅಳತೆಮಾರಿದಕೆ ರಕ್ತ ಸಂವಹನದ ಚೋದನವು 

ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವಾಹಿಫಿಗಳ್ಲಿಯ ಒತ್ತಡವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದು. ಅದರೆ ಈ ಒತ್ತಡ 

ವನ್ನು ತಡೆಯುವಷ್ಟು' ಸತಿಸ್ಸಾ ಪಕತ್ವವು ನಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲ ಉಳಿದಿರುವನಿಲ್ಲ. 
ಮೊದಲೇ ಕೂಕ್ಷವಾಗಿದ್ದ ಸು ಕೂಡಲೇ ಒಡೆಯುವವು. ಈ 

ಕ್ರ ಕ್ರಮವು ಮಿದುಳಿನ ಕೋಮಲವಾ ಇದ ಕೇಂದ್ರಗಳ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಸ 
ಸಾದರ ಅವೂ ಒಡೆಯುವವು.' ಅದರಿಂದ 'ಹೊರಬಿದ್ದ ರಕ್ತವು ಗಟ್ಟಿ ಜು 
ಕೆಂದ್ರ ಗಳಿಗೆ ಅಸಾಯವುಂಟಾಗಿ ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವೇ ನಷ್ಟ IR 
ವ್ಯಾಪಾರವು ಕಟ್ಟಾ ಗುವದರಿಂದ ಅರ್ಧಸಾಶ್ವ ದ WOU ನಿಂತು 
' ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯುವಿನ ವಿಕಾರವಾಗುವದು. 

ಕೇಂದ್ರಗಳ ರಚನೆಯನ್ನು ಅವುಗಳ ಸ್ಮಾನರೂಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಈ 
ಮೊದಲೇ ನಾತಸುನ್ಮಿಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ಹಾಗಿದೆ. ಓದುಗರು ಅದನ್ನು 
ಲಕ್ಷ $ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಓದಬೇಕು. ಕೇಂದ್ರ ಗಳು ಮಿದುಳಿನ ಎರಡೂ ಅರ್ಧ 
 ಸೋಲಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನವು ಸ ಮುಂಭಾಗದ ಹಿಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಕೇಂದ, ವ್ರಗಳಿಂದ ಹೊರಟ ಮಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳು ಇಂಟರ್ನಲ್‌ ಕ್ಯಾಪ್‌ಸುಲ 
ಹಥೊಳಗಿಂದ ಹಾದು ಸೇತುವಿಗೆ ಬರುತ್ತ ವೆ. ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು 

'ಮೋರೆಗೆ ಸಂಬದ್ಧವಾದ ತಂತು ಗಳು ವಿರುದ್ಧ ಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮೂರಸೇ 
ಮಸ್ತ ಕಮಜ್ಜಾ ತುತುವಿಗೆ ಕೂಡುತ್ತ ಉಳಿದ HA ನೆಟ್ಟ ಗೆ ಅದೇ 


Nk Syl 


3 ತೌ 


ತಿ೬೪ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ನೈದ 


ಮಗ್ಗ ಲಿಗೆ {KOR ಮತ್ತು ಸುಷುಮ್ನೆಯ ಪಾಶ್ವ ೯ಗಳೆಣಳೆಗಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿ 
ಯುತ್ತ ಹೈ ಸುಕ ತಂತುಗಳು ಕೈಕಾಲುಧಡಗಳಿಗೆ ಹೋಗು ತ್ತವೆ. 
ಇವು ಮಣೆಶಿರದ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದನಂತರ ಕೂಡಲೇ ವಿರುದ್ಧ 
ಪಾಶ್ವ ೯ಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಸಾತ. ಕೆಳಗಿಳಿಯುವವು. ಮಜ್ಜಾ ತುತು 
ಗಳ ಪ ಪ್ರಸರಣದ ಮಾರ್ಗಗಳು ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ ಅರ್ಧಾಂಗವಿನ ಸ ಸ್ಥಾನಗಳು 
sd ಬೇಕೆಬೇಕೆಯಾಗಿರುವದು ಅಸಂಭನನೀಯವಲ್ಲ. ಉದಾಹೆರಣಾರ್ಥ 
ವಾಗಿ ತಂತುಗಳು ಸೇತುವನ್ನು ಸೇರುವದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೇ, ಇಂಟರ್ನಲ್‌ 
ಕ್ಯಾಪ್‌ಸುಲದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ನಲಿಕಯು ಒಡೆದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ. 
ಸಕ್ಷಾಘಾತವಾಗುವದು. ಸೇತುವಿತೆ ತುಸು ಮೇಲ್ಬಾಗಕ್ಕೆ ಒಡೆದಕೆ ಒಂದು 
ನಟ್ಟ ನ ಕಣ್ಣು ತೆಕಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ವಿರು A ಸಿಟ್ಟ ನ ಕೈಕಾಲು | 
ಗಳನ್ನು ಆಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೂ ಕಥೆಗೆ ಏಳನೇ ಮಸ್ತ ಕವ.ಜ್ಞಾ 
ತಂತುವಿನ ಸ ದ್ರ ಹೇಶದಲ್ಲಿ ನಲಿಕೆಯು ಒಡೆದರೆ ಒಂದು ನಿಟ್ಟ ty ಮ ುಖದ 

ಸಂಪೂರ್ಣ ನ ಅದರ ವಿರುದ್ಧ ನಿಟ್ಟಿ ಕಕೆ ಕಾಲ: ಗಳು 'ಿಶ್ಚೀಷ್ಟ ವಾಗು 
ವವು. 

ತಂತುಗಳು ಮಣಿಶಿರವನ್ನು ದಾಟುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ರಕ ಕ.ನಲಿಕೆಯು 
ಒಡೆದರೆ ಅದೇ ನಿಟ್ಟಿ ನ ಕೈ ಕಾಲು ುಗಳು ಮಾತ್ರ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟ ಜಾಯಿತವ. ಶಬ್ದೋ 
ಚ್ಚಾ ರ En ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ, ರಕ್ತ ನಲಿಕೆಯು ಬ ಕೆದಕ್ಕೆ ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಅರ್ಧಾಂಗ ವಾಯುನಿಕೆ ಸ್ಟಾ ನಮಾನಗಳು ಜೀರೆಜೇಕ 
ಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ಅವುಗಳ ನಿಜಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದು 
ಮಹತ್ವದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. " 

ಪೂರ್ನ್ವರೂಸ-ತಲೆಕೂಲೆ, ತಲೆತಿರುಗೋಣ್ಯ ಚಿತ್ತದ ಅಸ್ಥಿ ರತ್ರೆ 
ಶಬ್ದ ಗಳ ಅಸ್ಪ ಸ್ಟ ತೆ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ತುಸು ಅಶಕ್ತ ತೆ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ತೆ ತಿರುಗುವದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕತ್ತ ತ ಬರುವು; ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪು 
ವದು, ಮೋರೆ ಕೆಂಪಾಗುವದು, ಮೈತ: ೦ಬ `ಚಿನರುಬಿಡ್ಡುವದು, "ನಾಡಿಯು 
ಮಂದವೂ ಕಠಿಣವಾಗಿಯೂ ಹೆತ್ತುವದು, ಪ್ರ ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ ಶ್ರಾಸೊಚ್ಛಾ ಸ 
ವಾಗುವದು ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ತಿಳಿಯಜೇ ಆಗುವವು ನಿಕೃತ ಶರೀರ 
ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟ ತೆಯಿರುವದು, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ವಾಂತಿಯಾಗು 


ನದು. ವಿಕಾರವು ಪ್ರಖರನಿದ್ದಕೆ ಒಂದೆರಡು ದಿನಸಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಮರಣ 
ಹೊಂದುವನು. ಹೀಗೆ ಮರಣ ಹೊಂದುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯು ನೂರಕ್ಕೆ 
ಮೂವತ್ತು ತ್ರ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇಡೆ. 


ಒಂದುವೇಳೆ ಅವನು ಬದುಕಿದಕೆ ಒಂದೆರಡು ದಿನಸಗಳನಂತರ ಆಥವಾ 
ಕೆಲವೇ ತಾಸುಗಳನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಬರುವದು. ಮುಂದೆ ಒಂದೊಂದು 
ಲಕ್ಷಣವು ಕಡಿಮೆ: ಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗು ವದು. ನಾಲಿಗೆಯು ಮಾತ್ರ ಒಮೆ ಲೆ 
ಹೊರಳುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ಶಬ್ದೊ (ಚ್ಚಾರ ಗ್ಗ 
ಬರುವದು. ಕೈಗಳ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಧಕ್ಕೆ ಬಡೆಯ ುವದರಿಂದ ೮ ಅವು ತಡ 
`ಮಾಡಿ ನೆಟ್ಟ ಗಾಗುವವ್ತು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬ ಶಕ್ತಿಯು ತೀವ್ರ ಬರುವದು. 
'ಧಡದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧಿಯು ಮಾತ್ರ ತುಸು 
ಮಂದವಾಗಿ ಉಳಿಯುವದು. ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಸುಯಾಗುವರು- 


ಟಓಷಧೋಸಚಾರನನ್ನು ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ದೇಹವು 
ಓಣಗುವದು. ಸಂಧಿಗಳು ಬಿಗಿಯುವವು. ಕೈಕಾ ಲುಗಳ ಸ್ನ್ನಾ ಯುಗಳು 
. ಓರಲಾಗುವವು ಮತ್ತು ಶೆಟೆಯುವನವು. ಕೈಕಾಲುಗಳು ಒಳಮ ಗ್ಗ ವಿಗೆ ಎಳ 
ಕೊಂಡಂತೆ ತೋರುವವು. ರೋಗಿಯು ನಡೆಯುವಾಗ ಅವನ ಕಾಲು ಒಂದು 
' ಹೊರಸುತ್ತು ಹಾಕಿ ಮುಂಡೆಬರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ದೊಪ್ಪನೆ ನೆಲದನೇಲೆ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಕ 


ರಕ್ತವಹಸ್ಪ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ ಅನರೋಧವು (ಥ್ರಾಂಬೊಸಿರ್ಸಿ) 
ನಿದಾನ ಮತ್ತು. ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಈ ವಿಕಾರವೂ 


ವೃ ದ್ದ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಆಗುವದು. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವು ಬಹ್ಹಂಶದಿಂದ ಪಿತ್ತ ವೃ ದ್ಧ 
ಹಾದರ ರಕ್ತಾ ಶ್ರಿತ ದೋಷಗಳ. ಮ ಎಂಕ ನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹು ಟ್ಟ ನ ಟ್ಟ 
ರೋಧದಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಗುವದು. ಈ € ಅನಕೋಧಕ್ಕೆ ಕೇನಲ ವಿತ್ತ 
ದೋಷವಂದೇ ಕಾರಣವಲ್ಲದೆ ವಾತವ ದ್ಧಿ ಯು ಈ ಚನ್ನ ಕಾರಣವಾಗಿರು 
ವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸಿಸ್ತು ಸ್ಟ ತಿಯಿರುವದರಿಂದ, ರೋಹಿಣೀ (ಕೆಂಪುರಕ್ತ 
ನಲಿಕೆ) ಕಣವೂ ಮತ್ತು "ತಜ್ಞ ನಿತ ರಕ್ತಾಭಿಸರಣಮಾಂದ್ಯ ವೂ ಈ 


ವಿಕೃತಿಯ ನಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗಿರುವವು. 


ಕಿರ ; ಹಳ್ಳಿ ಯು ನೈದೈ 


ಕ x 1% 
| x ತ 27 ಹ” ಚ wy: [ 
PR NEE 


ಇದಕೆ ಉಪ ನಮಕ, ಮೂತ್ರಪಿಂಡಕೋಗ ಮತ್ತು ' ಪ್ರಪುಚದಲ್ಲಿಯ 3 
ಕನ್ನ A ದ ಚಿಂತೆ ಇತ! ಮೂಲಕಾರಣ ಗಳು. ಇವುಗಳ ಪರಿ 
pe ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ರಕ್ತ ನಲಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ “ಆಗಿ ಅವುಗಳ ಮುಖಗಳು ' 
ಸುಕುಚಿತವಾಗ: ವವು ಅದರಿಂದ ಧಾತುಪರಿಪೋಷಣವು ಮಂದವಾಗಿ ವಾತ ``. 
ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತವು ದೊರೆಯುವದಿಲ್ಲ. ರಕಾ ಇ ಭಾವದ ಮೂಲಕ 


ಕೆಂಡ್ರೆ ಳೆಗ ವ್ಯಾಪಾರವು ಸ್ಹ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಅರ್ದಾಂಗ ವಾಯು 


ವಿನಂಥ ವ್ಯಾಧಿಯ ಸ ಭವಿಸುವರು ಮಿದು ನಲ್ಲಿ ರಕ್ಕನಲಿಕೆಯು ಒಡೆಯು. ' 


ವದರಿಂದ (ರಕ ಪಿತ್ತ) ಒಮ್ಮೆಲೇ ಆಗಿಂದಾಗ ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯುವು ಆಗುವಂತೆ 
ಇಲ್ಲಿ ಅಗುವದಿಲ್ಲ. 


ಲಘುಶೀತ ಚಂಚಲಗು ಣವುಳ್ಳ ವಾಯುವು, *ಮಖ್ಯದೋಸವಿರುವದ 
ರಿಂದ ಅದರ ಸಾರವು ಮುದವಾಗಿರತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ತೊ ನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ 


ಅನರೋಧವು ಸಂಭವಿಸುವದರಿಂದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಿ: ಶ್ರಸ್ಟ ೂಪವುಳವುಗಳಾಗಿ 


ತೋರುವವು. ಅವು ತೀವ್ರವೂ CR, ನಾ ಮಂದವೂ ಆಗ : 


ಬಹುದು ಕೋಗವು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋದಹಾಗೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನ ಗಳು ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗುವವು. :` ಕಾ ಇಲಾನುಸಾರವ್‌ೌ ಗಿ ಒಂದೊಂದು ಮಹತ್ವ ವುಳ್ಳ “ವಾತಕೇಂದ್ರದ 


ರಕ್ತ ನಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಲನಕೋಧವುಂಟಾಯಿ ತೆಂದಕೆ Ge ಸಂಭನಿ .: 
ಸುವದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ಸಕದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದುದು ಏನಂದರೆ ಮಜ್ಜಾಧಾತು | 


ವಿನಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿಯು ಹುಮಾ ಸಾಗುತ್ತಿ ರುವದು. . ದೋಷಪ್ರಸರಣವು 


ಪ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಒಮೆ ರೇ ಹೊರ : 
ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೊ ಮ್ಮ ಒಂದೊಂದೇ ಅಂಗದಲ್ಲಿಯ ಚಲತ ತ್ತ ನಿಂತು ' 
ಹೋಗುವದು. gn ಸ್ಕ್ರೃ ೃತಿನಿಭ್ರಮವಾಗುವದು ಅಥವಾ ನಾಲಿಗೆಯು ' 


ನೆಟ್ಟಗೆ ಹೊರಳೆದಿರುವದರಿಂದ ಶಬ್ದೋಚ್ಛಾ ರವು ಅನ್ನಷ್ಟ ವಾಗುವದು. 
"ಕೆಲವು ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ, ತಲೆ ತಿರುನೋಣಿ. ಹಸ ಸ್ಪ ಪಾದಗಳ ಬಧಿಕತಿ, ದೃಷ್ಟಿ 
ಮಾಂದ್ಯ ಮಂದಗತಿ, ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಆಗುವವು. 


ವೃದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆ ಯ ಮೂಲಕ ರೋಗಿಯ ಸ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೂಶಕ್ತಿ ಯು ಶೀರ | 


ನ್ವವಾಗಿದ್ದ 3 ಅವನು ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿಯುವರು. ತದ್ವಿ ರುದ್ಧವಾಗಿ 
ಈ ರಕ್ತಾಭಿಸರಣವು ಸುಧಾರಿಸಿದಕೆ ಅವನು ಕ್ರಮೇಣ "ಸುಣ.. 


3 
ತ 
ತ 


| 


೩ 90 


| ಹೊಂದುವನು; ಎಷ್ಟಾದರೂ ಅವನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಜಡತ್ವವೂ, ಮಂದ 
ತ್ರವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಮಿದುಳಿನ ಮಜ್ಜಾಧಾತ.ವನ್ನು 


ಬಿಕ್ಕ ತಿಯು ಆಕ್ರಮಿಸುವದರಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ, ಶಬ್ದೊ (ಚ್ಚಾ ರ್ರ ಕಾರ್ಯ 


ಕ್ಷಮತೆ ಸುಕಲ್ಪ, ಸಾಮ ರ್ಥ್ಯ ಮು ಸತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಹೀನತೆಯು ಉಳಿ 


ಯುವದು. | 

ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ರಕ್ತನಲಿಕಾವರೋಧ ಇವೆರಡು ವಿಕೃತಿಗಳು 
ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದರೂ ಅವುಗಳ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತ.ಲ 
ನಾತ್ಮ ಕರೀತಿಯಿಂದ ಕೆಲವು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ. ಅವು ತನಗೆ ಬಕೆಡುತ, 


ರಕ್ತಸಿತ್ತ ರಕ್ತನಲಿಕಾನರೋಧ 
೧ ವಯಸ್ಸು. ೪೦ ರಿಂದ ಮುಂದೆ ೫೦-೬೦ರಿಂದ ಮುಂದೆ 
೨. ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿ. ; 
(೩) ರೋಹಿಣೀಕಾರಿಣ್ಯ. (೩) ರೋಹಿಣೀ ಸಂಕೋಚ ಮತ್ತು 
ಕಾಠಿಣ್ಯ. 
(0) ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ (1) ರಕ್ತಾಭಾವ, ನಲಿಕಾನರೋಧ. 
(6) ಹೃದಯವು ದಪ್ಪಾಗುವದು. (0) ಅನಿಶ್ಚಿತ. 
"೩. ಲಕ್ಷಣಗಳು. | | 
(4) ಸ್ಮೃತಿತಪ್ಪುವದು. (೩) ಸ್ಮೃತಿತಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. 


(1) ಒಮ್ಮೆಲೇ ಒಂದು ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ (1) ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 
ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯು. ದೊಡ್ಡ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ ಅನಂ 

ತರ ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯು. 

(೧) ಹೃದಯಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿ (0) ಉಸದಂಶ ಮೂ ತ್ರ ಪಿಂಡ 
ವೃದ್ಧಿ. ಹೆಚ್ಚು ರಕ್ತ ಚೋದನ ಕೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ನಾಡೀ ಮಂದ. 

" (4) ರಕ್ತದ ಒತ್ತ ಡವು `ಕಡಿಮೆ (64) ಮಜ್ಜಾ ಧಾತುವು ಮತ್ತು ರಕ್ತ 
ಯಾದರೆ ಪುನಃ ಪಕ್ಸಾಘಾತ ನಲಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೆ “ಕಟ್ಟ ತು 
ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ವದರಿಂದ ಔಷದ ರಜದ 


೩೭೮ ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


ಕೋಗಿಗೆ ತುಸು ನೆಟ್ಟಗೆನಿಸಿ 
ದರೂ ಹಲಕೆಲವು ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಹಾಗೇಯೇ ಉಳಿಯು ' 
ವವು. ಪುನಃಪುನಃ ವಿಕಾರ 
ವಾಗುವ ಸಂಭವ. 
ಹೃತ್ಸಟಲಾಶ್ರಿತ ದೋಷಗಳಿಂದಾಗುವ ರಕ್ತನಲಿಕಾವರೋಧ 


ಇದು ಹೈದಯವಿಕಾರದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದ ಬಾಲಕರಲ್ಲಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಯುವಕ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂಭನಿಸುವದು. ಹೃದಯದ ಅಂತರ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರವಾಗುವದರಿಂದ 
ಹೃತ್ಥ ಕೃಟಲಗಳು ದಪ್ಪ ವೂ ಶಿಥಿಲವೂ ಆಗುವವು. ಒಳಗಿನ ಪಡದೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕ ಗಗ ತ ಈ ಬಕ್ಕೆ ಗಳು ಒಡೆಯುವದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಕಣ 
ಗಳು ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಭಿಸರಣಕ್ಕೆ ಆ ಅಡ್ಡಿ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವು. ಅವರೋ 
ಧವು ವಿದುಳಿನ ದೊಡ್ಡ ನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಆದರೆ « ಅಂಗವಿ ಕ್ಷೇಪ (ಕೈ ಕಾಲು ಶೆಟ 
ಯೋಣ, ಕೈಕಾಲು ಕ:ಣಿಸೋಣ) ಸ್ಕ್ರೃತಿಭ್ರಂಶ, ಆದಾನ ಮೊದ 
ಲಾದ ವಿಕಾರಗಳಾಗುವವು. 

ಸಣ್ಣ ನಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ ರ್ರವಾಹವು ಕಟ್ಟಾ ದರೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಮಿದುಳಿನ ವ್ಯಾಪಾರವು ಘಃ ಡೆವಾಗ್ರ ತ. ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ಲ ಪೂರಾ ಕಟ್ಟಾಗು 
ನದು, ಉದಾರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ತಲೆಶೂಲೆ, ವಿಭ್ರಮ, ಸ ಸ್ಪರ್ಶೆಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ 
*ವ್ಯೃತ್ಯಾಸ್ತ ಅಸ್ಪಷ್ಟ -ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾ ರ ಇಲ್ಲವೆ ಅಭಾವ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟ ತೆ 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳುಗುವಪ್ಪು. ಕೇವಲ ರಕ್ತ ನಲಿಕೆಗಳ. ಅವರೋಧನೇ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಿರುವದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೂಡಲೇ ಆಗುವವು. 
ಕಣಗಳು ಕರಗಿದವೆಂದರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇಲ್ಲ ಲದಾಗುವವು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಔಷಧೋಪಚಾರದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಮಾತ್ರ ಇದೆ. ಮೇಲೆ ಬತೆದ ಮೂರು 
ಮಹತ ವುಳ್ಳ ಕಾರಣಗಳ ಚಕ ಇನ್ನೂ; ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕ 
ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯು ಆಗುತ್ತದೆ. ಅವು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಪ್ರಕಾರ (೧) ಮಸ್ಸಿಷ್ಟಾ 
ವರಣದಾಹ (೨) ಗ್ರಂಥಿಗಳು (೩) ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆ ಮಲಾವರೋಧ 
ಜನಿತ ದೋಷಗಳ ಪರಿಣಾಮ (೪) ಆಕ್ಷೇಪಕ ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ದಕ್ಸೆ ಗಳಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮ (೫) ಅಪಸ್ಮಾರ. 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ತಿರ೯ 


ಪಕ್ಸಾಾಘಾತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

"ಕೋಗಮಾದೌ ಪರೀಕ್ಷೇತ ತತೋನಂತರ ಮೋಕ್ಷಧಮ್‌ ' ಎಂಬ 
ಉಕ್ಕಿಯಂತೆ ಅರ್ಥಾಂಗವಾಯುವಿನ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ನಂತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಔಷಧವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಅಪಾಯವಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಬೇನೆಯು ಎಳೇದೊ, ಹಳೇದೋ 
ಆಥವಾ ತೀವ್ರ ಸ್ವರೂಪದ್ದೋ ಎಂಬದನ್ನು ಮೊದಲು ನೋಡಬೇಕು. ತೀವ್ರ ' 
ಸ್ವರೂಪವಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಿಂದಾಗ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ವಾಗಿ ಸಕ್ಸಾಘಾತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದಷ್ಟು. ತೀವ್ರ ಉಪಾಯವನ್ನು ಯೋಚಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ತೀಕ್ಷ್ಣ ನಿರೇಚನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ತದ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಇಚ್ಛ ಭೇಧಿ, ನಾರಾಚರಸ್ಕ ಅಥವಾ ಒಂದೆರಡು 
ಹನಿ ಜಯಪಾಲದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಜಯಪಾಲದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಬೆಣ್ಣೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡ.ವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗಂಟಲು ಬೇನೆ 
. ಯಾಗುವದು, ನಾಲ್ಕು ಗ್ರೇನ್‌ ಕಾಲೋಮಲ್‌ ಕೊಟ್ಟರೂ ವಿಹಿತವೇ. 
ಇದರಿಂದ ಒತ್ತಡವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಜಿಗಳಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯ 
ಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶಿರಾವೇಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೊಳಕೆ ಒಳಗಿನ 
ಶಿಕೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೊಡ್ಡದೂ ಸ್ಪಷ್ಟವೂ ಇರುವದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ.ದು. ; ಅವಶ್ಯ ಬಿದ್ದರೆ 
ಹತ್ತು ಔಂಸು ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ. 

ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡನನ್ನು ಯಂತ್ರದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವದು ನೆಟ್ಟಗೆ. 
ಯಂತ್ರವು ಇದ್ದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ, ನಾಡೀಸರೀಕ್ಷ ಮಾಡಿ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ನಾಡಿಯು ಲಘು, ನಂದ, ಮೃದು ಇಲ್ಲವೆ ಅನಿಯಮಿತನಿದ್ದಕೆ ರಕ್ತವನ್ನು 
ತೆಗೆಯಬಾರದು. ತೆಗೆದರೆ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ರೋಗಿಯ ಬಲವೂ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. ಶಿರಾವೇಧವನ್ನು ಮಾಡು 
ವದು ಹಳ್ಳಿಯ ನೈದ್ಯಸಿಗೆ ಅಶಕ್ಯನಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ಸನಿಖಾಸದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಕರೆಕಳಿಸಬೇಕು. ಇಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶಿಂನೇಧನನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಕೋಗಿಯ ನುರಣನನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಬಹುದು, 


೩೮೦ | ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ 


| ಔಷಧೋಪಚಾರ 

ರೋಗಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಹೆಚ್ಚಿರು | 
ತ್ತದೆ, ಅವನನ್ನು ಮಲಗಿಸಿ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಪಿನ ಚೀಲವನ್ನು ಇಡ 
ಬೇಕು. ವಾತಾತ್ಮಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಹೇಮಗರ್ಭವನ್ನು ಆಲ್ಲದರಸ, ಜೇನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಹಾವಾತ ವಿಧ್ವಂಸವನ್ನೂ, ಕಾಡಿಗಗ್ಗ ರಿನರಸ 
ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ನಾಲ್ಕಾರು ದಿವಸಗಳ ನಂತರ ಒಂದು 
ಗುಂಜಿ ಏಕಾಂಗವೀರವನ್ನು ಅಲ್ಲದರಸ ಮತ್ತು ಜೇನುತುಪ್ಪುದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ದಿನಕ್ಕೆ ೨-೩ ಸಲ. ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ, ಸರ್ವಗಂಧಾವನಸ್ಪತಿಯ 
ಬೇರನ್ನು (೪ ರಿಂದ ೮ ಗುಂಜಿ) ನೀರಿನಗೂಡ ಕೊಡಬೇಕು. 

ನಿತ್ನಾತ್ಮಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಚಂದ್ರಕಲಾ ಒಂದು ಗುಂಜಿ, ಸುವರ್ಣ 
ಮಾಸಿಕ ಒಂದು ಗಂಜಿ ಕೂಡಿಸಿ ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಪಾಕಿನಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
| ಕಫಾತ್ಮಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಸ್ಮೃಕಿಸಾಗರರಸ, ಅಡಸಾಲದರಸ್ಯ 
ಅಲ್ಲದರಸಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಸುಪ್ಲಿ, ಭ್ರಮೆಗಳಿದ್ದರೆ 
ಸ್ಮೃತಿಸಾಗರವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮೀರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೂತ್ರಹೋಗುವದು 
ಕಟ್ಟಾದರೆ, ರಬ್ಬರಿನ ನಲಿಕೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೂತ್ರ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಶಿಲಾಜಿತ್ಕ, ಗೋಕ್ಸ್ರುರಾದಿಗುಗ್ಗುಳ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮಲಶುದ್ಧಿ ಯಗೋಸ್ಫರ ಎನಿಮಾ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಬೇನೆಯು ಹಳೇತರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದ ಮೇಲೆ, ಮುಂಜಾನೆ ಏಕಾಂಗವೀರ ಒಂದು 
ಗುಂಜಿ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮ್ಯೃತಿಸಾಗರ ೧ ಗುಂಜಿ ಅಲ್ಲದರಸ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ ತುಸವೇಳೆಗೆ ಮಹಾ 
ರುಸ್ನಾದಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಶೂಲನಿದ್ದಕೆ ಮಹಾವಾತವಿಧ್ವಂಸ, ; 
ರಸೋನನಭ ಇಲ್ಲವೆ ಕುಜೇರಾಕ್ಷವಟಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಆಮವಾತದ ಅನುಬಂಧನಿದ್ದರೆ ನುಹಾಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗುಳೆ ತ್ರಯೋ 
ದಶಾಂಗಗುಗ್ಗುಳ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಕೈಕಾಲುಗಳು ಬಿಗಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಸೆಟೆದಿದ್ದರೆ ನಾರಾಯ-ಣತೈಲ, 
ಪ್ರಸಾರಿನೀತ್ಸೈ ಲ ಬಲಾತೈಲ, ಮಾಸಿತೈಲ, ಉಹಾಕೈಲ, ನಿಷಗರ್ಭತೈಲ, 
ಸೈಂಧವಾದೃತೈಲ, ಅಥವಾ ಸಿದ್ಧಿ ರ್ಥ ಕತೈಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನದಾದರೊ 


ಹಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯ ೮೧ 


. ದನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಸಿಸಬೇಕು. ಪಕ್ಷಾಘಾತವಾಗಿ ನಾಲ್ಪುವಾರಗಳಾದ ಮೇಲೆ 
ಮರ್ದನದ ಉಪಾಯವು ಹಿತಕರವು. ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮರ್ದನವನ್ನು 
ಮಾಡದಿದ್ದ ಕ್ರಿಸ್ಟಾ ಯುಸಂಕೋಚವೂ, ನಿರೂಪತೆಯೂ, ವಂಗುತ್ವವೂ ಸಂಭ 

' ವಿಸುವವು. ತು ತಪ್ಪಿ ಸಲಿಕ್ಕ ತೈ ಲಾಭ್ಯಂ ಂಗವೂ ಜಾ ಸ್ವೇದನ 


ಗಳೂ ಅವಶ್ಯ ವಿರುತ್ತವೆ. ಬಾ ನಿದ್ರೆ ಮಲಮೂತ್ರ ನಿಸರ್ಜನೆ, ತಕ್ಕ 


.. ಮಟ್ಟಗೆ ಅಂಗಮರ್ದನ ಮುಂತಾದ ಥಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳ ನಿಯಮಿತತನ ಸಂದರ್ಭ 


ದಲ್ಲಿ "ಜಾಗರೂಕವಾಗಿರತಕ್ಕ ದ್ದು 
ರಕ್ತನಲಿಕಾನರೋಧ 


ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಉದ್ದ ವಿಸಿದವೆಂದರೆ, ರಕ್ತವಹಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ 
ದೋಷವೂಟಾಗಿ ನಲಿಕೆಗಳು ಸಂಕುಚಿತವಾಗುವವು ಇ ಇಲ್ಲವೇ ಕಟ್ಟಾಗುವವು. 


ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವು ಇಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ ರಕ್ತ ಮೋಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲವೆ ವಿಶೇಚನಾದಿ 


ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ನಾಡಿನೇಗವು ಮೂಂಡವಿರುಪದರಿಂದ ಉತ್ತೇ 
ಜಕ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡ ರಕ್ತ 
ನಲಿಕೆಗಳ ಅವರೋಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಸೆಕ್ರಾಘಾತವೇ ಸಂಭವಿಸುವದು. ಅಂಥಲ್ಲಿ 
ಆ ಬೇನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮೇಲ್ಕಾಣಿಸಿದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೈ ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 

ರಕ್ಷನಹೆಸ್ರೊ (ತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿಯ ೬11 ಮೂಲಕಾರಣವಿರುವದ 
ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಲು 3ಸೆಯವ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ರಕ್ತಾ 
ಸರಣವು ತಕ್ಕ ಮು ಟ್ರ ಗೆ ರಭಸದಿಂದ ಸ ಸಾಗುವಹಾಗೆ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ವಾಡ 
ಬೇಕು. ಮಿಮಳಿಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತನಲಿಕೆಗಳು ನಿಕಾಸಹೊಂದಿದರೆ ಅವಕೋದವು 
_ ತಾನೇ ಹಿಂದೆ ಸುಯುವದು. ಹೇಮಗರ್ಭ, ತೆ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ಚಿಂತಾಮಣಿ, 
ಬಸ್ಸಿ (ನಾರಾಯಣರಸ ಮಂತಾದ ಉತ್ತೇಜಕ ಔಷಧಗಳ ಉಪಯೋಗವು 
ಚೆನ್ನು ಗಿ ಆಗುವದು. 

ಉಪದುತದ ನಿಕಾರವಿದ್ದರೆ ೧/೧೦ ಗಂಜಿ ಅನ್ನೆ ಮೂರ್ತಿರಸ ತ್ರಿಪುರ 
ಭ್ರೈರವ್ಯ ಮಹಾಮಂಜಿಷ್ಟಾದಿ ಕಷಾಯ, ಸಾರಿನಾಸವ, “ೀವಕುಸುಮಾಜಗು ಟ 
ಮ: ನಗಲ ಸ ದನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


೩೮೨ ಹಳ್ಳಿ ಯೆ ವೈ ದ್ಯ 


ಪ್ರಮೇಹದ ಪಿಕಾರನಿದ್ದರೆ ರಾಜವಂಗೇಶ್ವರ, ಶಿಲಾಜಿತ್ಯು ಚಂದ್ರಪ್ರಭಾ 
ಮುಂತಾ ಡವುಗಳಲ ಯಾವದೊಂದನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. 
ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವದು 
ಹಿತಕರವಾದ:ದು. 
ಸಾರಾಂಶ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವ ಔಷಧಗಳು. - 


ಭಸ್ಮಗಳು:--ಸುವರ್ಣಮಾಸಿಕ್ಕ ಪ ಶ್ರೈವಾಳ, ಮೌಕ್ತಿ ಕೃ ರೌಫ್ಯ. 

ರಸಾಯನಗಳು:--ನಿಕಾಂಗವೀರ, ತಾಸ್ಯಾದಿರೋಹ, ವಾತವಿಧ್ವಂಸ, 
ಮಹಾವಾತವಿಧ್ವಂಸ್ಮ ಹೇಮಗರ್ಭ, ಅಷ್ಟಮೂರ್ತಿ, ರಾಜವಂಗೇಶ್ವರ, 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ. 

ತೈಲಗಳು: ನಾರಾಯಣತ್ಸೈಲ್ಯ, ಪ ಸ್ರಸಾರಿಣೀತ್ಸೆ ಲ ಮಾಷತ್ಸಲ್ಲ 
ಮಾಕಾತ್ಸೆಲ, ಶ್ರೀರಬಲಾತ್ಸೈಲ್ಲ ಸೈಂದವಾದ್ಯ ತೈಲ್ಕ ವಿಷಗರ್ಭತೈಲ, ಸಿದ್ಧಾ 
ರ್ಥಕತ್ಸೈಲ, ಬಲಾ-ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿತ್ಸ ಲ. 

ಕಷಾಯಗಳು: -ರಾಸ್ಟ್ರಾಸಪ್ತ ಕೃ ಮಹಾರಾಸ್ನಾದಿಕಷಾಯ, ಮಾಷ- 
ಬಲಾದಿಕಷಾಯ. 

ಗುಗ್ಗು ಳ್ಳ ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗು ಳ್ಳ ಮಹಾಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗು ಳ್ಳ 
ನಡ್‌ನಿಂಶತಿಗುಗ್ಗು ಳೃತ್ರ ಯೋದಶಾಂಗಗುಗ್ಗು ಛೆ, 

, ಆಸವಾರಿಷ್ಟಗಳು:-.ಸಾಂಸ ತಾರಿಷ್ಠ, ಅರವಿಂದಾಸವ, ಅಶ್ವಗಂಧಾ 

ಕ) ಪುನರ್ನವಾಸವ, ಸಾರಿವಾಸವ. 

ಆರಯಿಕೆ:-_ಇದು ಬಹಳ ಮಹತ ಶಿ ವುಳ್ಳ ನಿಷಯವು. ಎಷ್ಟೋ 
ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಬಿನ್ನ ನಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಬಾಯಿಂದ ಸಸ್ಯ ಸೋರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 'ಹತಾಶರಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾ ರೆ, 
ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತ ಫೆ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಬಿದ್ದು 
ಕಟೀನ ಷ್ಟ ಗಳ ಮೇಲೆ ವ್ರ ಣಗಳಾಗುತ್ತ ತ್ರ ಇಂಥ ಪ್ರ ಸಂಗಗಳಲ್ಲ ಸರಿಚಾರಕ 
ರಿಗೆ ಕೇನಲ ತಮ್ಮ ತರ್ಕದಿಂದ ಶುಶೂ ್ರಸೆಮಾಡಬೇಕಾ ಗುತ್ತದೆ. ಕೆಳಗೆ 
ಬರೆದ ಸಂಗತಿಗಳು ಸಕ್ಕು, ಸ್ಯ py 


ಹಳ್ಳಿ ಯು ವೈ ದ್ಯ ಕಿಲಕ್ಕಿ 


೧. ನಾಡೀ. ಶರೀರದ ಉಷ್ಣ ತೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ದ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೋಡಬೇಕು. 


೨. ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಾಯಿ 
ಸ್ವಚ್ಛ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 

೩. ದಿನಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಒದ್ದೆ ಯಿಂದ ಮ್ಸೆ ಒರಿಸಬೇಕು, 

೪. ಮಲ ಶುದ್ಧಿ ಯೊನದಿದರಿ ಸ ತೊಡಬೇಕು. ನಿತ್ಯ ಒಂದು 

ಸಾಕೆಯಾದರೂ ಪ ವತ್ತಿ ಯಾಗು ವದು ಒಳಿತು. 

೫. ಮೂತ್ರವಾಗದಿದ್ದರೆ ರಬ್ಬರಿನ ನಲಿಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, 
ಮೂತ್ರ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 

೬, ನಿದ್ರೆ ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೭. ಮಾನಸಿಕಸಿ ಸತಿಯನ್ನ್ನೂ ಮುಖಚರ್ಯೆಯನ್ನೂ ಶರೀರಕಾಂತಿ : 
ಯನ್ನೂ ಸರೀಕ್ರಿಸುತ್ತಿ ರಜೀಕು. . 

೮. ಶ್ವಾಸೋಚ್ವಾಸದ ಪ್ರಮಾಣ, ಕೆಮ್ಮು, ಕಾರಿಕ್ಕೆ ಜಾಕರಿಕೆ 
ES ಕಡೆಗೆ "ಅಕ್ಷ ವಿರಬೇಕು. | 

೯. ಹಸಿವೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ದಾಹ, ಚಳಿ ನೋವು, ಸ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಸ್ನಾಯು 
ಬಲ ಮುಂತಾದವುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಚಾರಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 

೧೦. ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿಯ ಸ್ವಚ್ಛ ಕೃ ತೆ ವಾಯುಸಂಚಾರ, ಪ್ರಕಾಶ, ಉಷ್ಣ 
ತೆಯಮಾನ, ಪಲಂಗ್ಠ ಹಾಸಿಗೆ BE ಕಡೆಗೂ ಲ ಕ್ಷ್ಯವಿರಬೇಕು. 

೧೧. ರೋಗಿಯ ಅಂಗನಿನ್ಯಾ ಸ, ಆಸನ ಬಂಧಗಳ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು 
'ಪೂರಯಿಸಬೇಕು. ಅವನನ್ನು ಒಂದೇಮಗ್ಗಲಿಗೆ ಮಲಗಿಸಬಾರದು. 


೧೨. ವ್ರಣಗಳಾಗಬಾರದೆಂದ್ದು ಕಟಸೃಷ್ಟಗಳ ಎಲಬುಗಳ ಮೇಲೆ 
ದಿನಾಲು ಒಂದು ಸಾರೆ ಸರಾಯಿಯನ್ನು ಅರಳೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 
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